Wskazowki dla mam

Pokarm naturalny zapewnia optymalny rozwdj nowonarodzonego dziecka. Chroni przed
chorobami, wspomaga tworzenie naturalnej odpornosci, zawiera niezbedne sktadniki
stymulujace rozwd;j.

Najlepszym sposobem pobudzania wydzielania pokarmu jest przystawianie noworodka do
piersi. Bywajg sytuacje kiedy dziecko ze wzgledu na stan zdrowia, nie moze byé przy mamie.
Nie oznacza to rezygnacji z karmienia pokarmem naturalnym.

Co zrobic¢ kiedy nie mozemy przystawic dziecka do piersi?

Jezeli nie ma przeciwskazan do karmienia pokarmem naturalnym, nalezy:

. juz w 6-8 godzinie po porodzie rozpoczgc regularne odcigganie pokarmu,
J odciggac pokarm po 15 min z kazdej piersi,
J wykonywac te czynnos$é co 3 godziny tj.: 8 razy na dobe przez pierwsze 2 tygodnie, po

tym czasie mozna zrobié jedng dtuzszg przerwg nocng czyli odciggac pokarm 7 razy na dobe.

Poczatkowo moga pojawic sie tylko pojedyncze krople siary, nie nalezy sie tym zniechecac,
prosze uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Pobudzajgc produkcje pokarmu, laktatorem z kazdg
godzing/dniem, bedzie zwiekszata sie ilos¢ odcigganego mleka.

Warto zaopatrzy¢ sie we wiasny laktator oraz plastikowy pojemnik z pokrywa do
przechowywania jego czesci sktadowych.

BARDZO WAZNE JEST PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY!
J dbac o higiene ciata

) my¢ doktadnie rece przez 20-30 sek., a nastepnie zdezynfekowac ptynem o dziataniu:
bakteriobdjczym, grzybobdjczym, wirusobdjczym,

J po zakonczeniu pracy laktatorem, nalezy go zdemontowacd i umy¢ wodgq z detergentem
elementy, ktére miaty kontakt z piersig i mlekiem.

(patrz: postepowanie zgodne ze wskazéwkami producenta laktatora).

POSTEPOWANIE Z ODCIAGNIETYM POKARMEM

. W trakcie pobytu w szpitalu prosze korzysta¢ z pojemnikéw (lub strzykawek przy
niewielkiej ilosci pokarmu) udostepnianych przez oddziat. Pojemniki z pokarmem doktadnie
opisac: imie i nazwisko, data, godzina.

) W domu uzywac tylko pojemnikdéw przeznaczonych do przechowywania pokarmu
kobiecego (woreczki jednorazowego uzytku lub pojemniczki wielokrotnego uzytku — do
kupienia w aptekach, sklepach z artykutami medycznymi lub dzieciecymi). Nalezy dokfadnie



zapoznac sie ze sposobem ich uzytkowania. Pojemniki z pokarmem nalezy opisaé: imie i
nazwisko, data, godzina.

J Nie zaleca sie tgczy¢ mleka z kilku odciaggniec.

J Odciggniety pokarm mozna przekazaé bezposrednio na oddziat, gdzie przebywa dziecko
lub przechowywa¢ w lodéwce na oddziale potozniczym. Zgromadzony pokarm nalezy
przekazac dietetyczkom na 3 pietrze w godzinach miedzy 7.00 a 16.00.

TRANSPORT POKARMU NA ODDZIAL
Do oddziatu w trakcie hospitalizacji dziecka pokarm mozna dostarczac:
. pokarm swiezy (do 24h w lodéwce)

J pokarm zamrozony w temp. -20°C. Transport musi sie odbywac w takich warunkach aby
pokarm nie ulegt rozmrozeniu (lodéwka turystyczna, termotorba z wykorzystaniem wktadéw
chtodzacych)

J pokarm zamrozony w domu mozna przewozi¢ bez wktadéw chtodzacych, ale tylko w
czasie nie dfuzszym niz 1h

J odciaggniety pokarm mozna dostarcza¢ codziennie w godzinach od 10:00 do 15:00,
lodéwka znajduje sie w holu obok wejscia gtdwnego szpitala

W razie watpliwosci i pytan dyzur telefoniczny z doradcami laktacyjnymi:

e Anna Buczynska 605-670-618 8.00-13.00 (poniedziatek, czwartek, sroda),
e Beata Zajega 501-510-900 14.00-19.00 (wtorek, piatek),

W czasie wizyty u dziecka na oddziatach:

e Intensywnej Terapii Noworodka B,
e Intensywnej Terapii Noworodka A,
e Patologii Noworodka,

mogg réwniez Panie skorzysta¢ na biezgco z porad potoznych/pielegniarek oraz doradcéw
laktacyjnych.

Zalecenia opracowane zgodnie z wytycznymi:
Swiatowej Organizacji Zdrowia
Centrum Nauk o Laktacji (cnol.kobiety.med.pl)



