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DROGA PACJENTKO,
DROGI PACJENCIE!

www.su.krakow.pl

POWAZNA I PRZEWLEKEA
CHOROBA

moze by¢ Twoja samotna podréza, moze tez by¢ podréza petna
obecnosci i wsparcia drugiego cztowieka, gotowosci do pomocy
zespotu medycznego i Twoich bliskich. W chorobach przewle-
ktych, w tym w chorobach onkologicznych, szczegélnie
istotne sa kontakt i budowanie relacji migdzy Toba
a Bliskimi oraz zespolem leczacym, poczawszy od momentu
diagnozy. Drogi Pacjencie - lekarz od tej pory bedzie Twoim
Przewodnikiem w podrézy po zdrowie. Jeste$my tutaj by Ci
poméc. Choroba nowotworowa, niegdy$ uwazana za $miertelna,
aktualnie uznawana jest za chorobe przewlekla.



Jestesmy tutaj
po to, by Ci poméc

DZIEN
ROZPOZNANIA

Z dniem rozpoznania choroby Twoje dotychczasowe
zycie zmienia si¢ w ,,zycie z choroba”, gdzie wiele swoich
planéw bedziesz modyfikowal w zwigzku z leczeniem.
Oddychaj prosze - wez gleboki, powolny oddech — wez
bardzo powoli gleboki oddech oraz powoli wydychaj
powietrze, i powtérz powolne oddychanie kilka razy —
powoli gleboki wdech i wydech (w stresie, szoku czgsto
splycamy oddech).

Choroba czgsto pociaga za sobg konieczno$¢ modyfikacji
planéw osobistych i zawodowych. Tego rodzaju
wymagania adaptacyjne stanowia zrédlo silnego stresu.
Drogi Pacjencie mozesz czud zto$¢, rozpacz, mozesz mieé
poczucie utraty nadziei, mozesz przezywaé mieszaning
réznych emocji w tym leku, smutku, ztosci, poczucia
niesprawiedliwo$ci, mozesz tez doswiadczaé poczucia
pustki i rozpaczy. Bez wzgledu na to jak ogromy bdl
emocjonalny przezywasz w zwiazku z poczuciem utraty
zdrowia - proszg, daj sobie czas... badz dla siebie tagodny,
zyczliwy i pelen akceptacji. Prosze, postaraj si¢ pieleggnowaé
w sobie spokdj...

Prosze¢ — od tego momentu
postaraj si¢ skoncentrowaé na tym,
co jest do zrobienia w tej sytuacji.

Przestan obwiniad si¢ za chorobe —
to nie jest Twoja wina !

CHOROBA JEST STANEM, KTORY
DOTYKA KAZDEGO Z NAS.




Jak przezwyciezy¢

yS?

Droga Pacjentko, Drogi Pacjencie bedziesz
przechodzit/przechodzita od rozpoznania przez dtugie
leczenie. Okres ten obejmuje najczgéciej leczenie
chirurgiczne, chemioterapeutyczne lub/i radioterapeutyczne.

Twoja choroba nowotworowa na réznym etapie
postawi przed Toba nowe wyzwania - przede
wszystkim emocjonalne. Mozesz mie¢ poczucie utraty
wewngtrznej réwnowagi, doswiadczaé kryzysu oraz

przezwyci¢zaé kryzysy.

Sa to stany nierozerwalnie zwigzane z chorowaniem
i zdrowieniem.

PAMIETA]J, ZE W TEJ SYTUAC]I JESTESMY TUTA]J,
ABY CI POMOC I TOWARZYSZYC W DRODZE

PO ZDROWIE LUB PO LEPSZY KOMFORT ZYCIA.

Ponizej opisze etapy, do ktérych bedziesz sie
adaptowal na kolejnych etapach leczenia. Wiedza
o ,drodze w zdrowieniu” zmniejsza poczucie leku
i zagubienia.

Oto nasza mapa czynnikéw i sytuacji, ktore
bezposrednio na Ciebie oddziatywuja:

* Podejrzenie choroby

* Badania diagnostyczne

* Uzyskanie diagnozy

e Leczenie: chirurgiczne, radioterapia, chemioterapia

* Hospitalizacja

* Obawa przed nawrotem

Twoja sytuacja nie jest tatwa, stapasz po nowym dla
Ciebie gruncie — mozesz czu¢ lek przed nieznanym.
Powszechnymi  reakcjami  emocjonalnymi  wobec

choroby somatycznej i jej nastgpstw sa: Iek, niepokdj
i poczucie zagrozenia.

To, jak bedziesz reagowal na diagnozg, chorobg
i leczenie, zalezy od wielu czynnikéw, cech
osobowosci, temperamentu, reaktywnosci systemu
nerwowego, choréb towarzyszacych, doswiadczen
z choroba, posiadanych zasobéw — bliskich relacji
z innymi.

Jesli wilasnie otrzymates diagnoz¢ mozesz
doswiadcza¢ rézinych stanéw jakich jak:
osamotnienie, zal, zZto$¢, poczucie winy.

KAZDY PACJENT MA
SWOJ INDYWIDUALNY STYL
RADZENIA SOBIE

Z DIAGNOZA I CHOROBA.

Kryzys rozpoznania i przebiegu choroby
nowotworowej rozpoczyna takze szereg reakcji
emocjonalnych, ktérych pozytywny final stanowi
adaptacja do zagrazajacej sytuacji.

W tym moze poméc Ci psycholog.




Dlaczego warto skorzystaé
z pomocy psychologicznej?

W Szpitalu Uniwersyteckim funkcjonuje Zaktad Psychologii Klinicznej — zespét psychologéw mogacych udzieli¢
Ci wsparcia w réznych oddziatach klinicznych.

www.su.krakow. pl/jednostki/zaklady/zaklad-psychologii-klinicznej

Psycholog podejmie dziatania diagnostyczno — terapeutyczne - dostosowane do Twojego aktualnego problemu.
Chorzy majg coraz wigksza swiadomos¢ znaczenia wizyty u psychologa dla poprawy jakosci zycia.

W jaki sposéb Pacjent moze
umowic sie na spotkanie z psychologiem?

Juz podczas wizyt w ambulatorium - mozna poprosi¢ o rozmowe
z psychologiem klinicznym, ktéry na co dzied pracuje na oddziale. Mozesz
powiedzie¢ lekarzowi o objawach i odczuciach, ktére Ci¢ niepokoja — wéwczas
lekarz uméwi Cig¢ na rozmowe z psychologiem klinicznym.

Jak zdiagnozowac u siebie
potrzebe rozmowy z psychologiem?

Jesli odczuwasz staly niepokoj, lek, nattok mysli, metlik w glowie, problemy ze
snem, obnizenie nastroju, mysli rezygnacyjne to czas by poprosi¢ Twojego lekarza
o mozliwos¢ konsultacji psychologicznej. W zaleznosci od Twojego stanu oraz
potrzeb psycholog moze zastosowal rézne sposoby pomocy od diagnozy
klinicznej po rézne techniki zwigzane z poprawg samopoczucia.

Jak wspiera¢ chorego?

Skuteczne wsparcie emocjonalne opiera si¢ na wystuchaniu, zrozumieniu,
uznaniu emocji chorego. To o czym Pacjent do nas méwi, to dla nas informacja
o0 jego wewnetrznym $wiecie. Bledem jest narzucanie Pacjentowi, co powinien
czué, tj. zwrécenie uwagi, ze Pacjent ma nie czu¢ si¢ tak, jak si¢ czuje, moze
powodowaé poczucie winy i niezrozumienie.

Stala, empatyczna obecnos¢ jest najcenniejszym darem jaki mozemy
ofiarowa¢ swoim bliskim w chorobie. Postaraj si¢ podja¢ prébe rozumienia
tego, co dzieje si¢ w psychice Twojego przyjaciela.

Opracowanie merytoryczne: mgr Katarzyna Adamezyk | Specjalista psychologii klinicznej
Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Gastroenterologicznej i Transplantacji,
Zaktad Psychologii Klinicznej




Droga Pacjentko,

Drogi Pacjencie

Dodatkowo dla Twojej informacji oraz dla Twoich bliskich pragniemy podzieli¢ si¢ informacjami, gdzie pacjenci
onkologiczni moga uzyska¢ natychmiastowa pomoc psychologiczna.

Dzicki bezptatnemu numerowi telefonu 800 080 164 pacjenci onkologiczni mogg uzyska¢ potrzebne
informacje, a takze wsparcie emocjonalne i porade psychoonkologiczng. Przeszkolony zesp6t wolontariuszy
jest do dyspozycji dzwoniacych od poniedziatku do piatku w godzinach od 18:00 do 22:00.

Telefon Zaufania
Fundagji Rak’n'roll

Infolini¢ onkologiczng prowadzi réwniez fundacja Rak’m’Roll, ktéra oferuje
wsparcie informacyjne i psychologiczne dla pacjentéw oraz ich bliskich. Jedli
zachorowales na nowotwor i nie wiesz co robi¢, skorzystaj z telefonu zaufania
fundacji Rak'n'Roll. Infolinia jest dostgpna pod numerem telefonu 500 459 450
w kazdg srod¢ w godzinach od 19:00 do 21:00.

Polska Unia Onkologi

uruchomifa bezptatna infolini¢ onkologiczna dla pacjentéw chorych na raka, ich
bliskich oraz rodzin. Jesli potrzebujesz pomocy, informacji i wsparcia, to zadzwon
pod bezplatny numer 800 49 34 94. Infolinia onkologiczna dziata od
poniedziatku do czwartku w godzinach 16:00-19:00.

Stowarzyszenie ,,Unicorn”

pomoc psychologiczna dla pacjentéw i ich rodzin - mozliwos¢ konsultacji
z psychologiem online, telefonicznej lub w siedzibie Stowarzyszenia
po wezesniejszym telefonicznym umdwieniu konsultacji tel.: 694 414 253.

Osrodek Interwencji
Kryzysowej Krakéw

ul. Radziwittowska 8b, 31-026 Krakdéw, calodobowy numer: 12 421 92 82,
Strona internetowa: https://oik.krakow.pl/kontakt




