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Opis szkolenia z zakresu Terapii Srodowiskowej Dzieci i Mtodziezy

W rozwigzywaniu problemdéw zdrowia psychicznego u dzieci i mitodziezy konieczny jest udziat
i zaangazowanie rodziny i srodowiska wychowawczego. Stad potrzeba rozwijania opieki zdrowia
psychicznego na poziomie podstawowym, blizej Srodowiska zycia — rodziny i szkoty. Do realizacji tego
zadania w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy niezbedny bedzie terapeuta
srodowiskowy wieku rozwojowego.

Koncepcja roli zawodowej terapeuty Srodowiskowego dzieci i mtodziezy zwigzana jest z modelem
Srodowiskowej opieki psychiatrycznej, w ktérym — oprécz oddziatywania na indywidualne (biologiczne
i psychologiczne) funkcjonowanie nastolatka badzZ dziecka - istotng role odgrywa wzmocnienie jego
zasobow Srodowiskowych oraz oparcia spotecznego.

W tym modelu terapeuta srodowiskowy uczestniczy we wczesnym rozpoznawaniu i rozwigzywaniu
probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w ramach wielospecjalistycznego zespotu,
wspotpracuje z rodzing i sSrodowiskiem wychowawczym we wspomaganiu rozwoju, koordynuje opieke
i dostep do réznorodnych placowek.

Dlatego tez w trakcie zajec¢ uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu m.in. :

e rozwoju dziecka z perspektywy neurobiologicznej, psychologicznej, spotecznej

e profilaktyki zaburzen psychicznych wieku rozwojowego

e wspomagania rozwoju, oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych

e analizy sytuacji prawnej, mozliwosci i sposobdw uzyskania systemowego (prawnego,
socjalnego) wsparcia przez osoby potrzebujgce

e postepowania w nagtych wypadkach u dzieci

e pracy z rodzing i Srodowiskiem wychowawczym w ochronie zdrowia psychicznego

Kwalifikacja/specjalizacja ta bedzie upowaznia¢ do m.in.:

e Wspodtudziatu w procesie diagnostyczno-terapeutycznym zaburzen psychicznych poprzez
uczestnictwo w planowaniu i realizacji terapii w wymiarze indywidualnym i spotecznym,
prowadzeniu statej oceny jej postepdw oraz wyboru adekwatnych oddziatywah medycznych
i psychospotecznych

e Prowadzenia konsultacji rodzinnych i instytucjonalno-rodzinnych dotyczacych probleméw
zdrowia psychicznego u dziecka lub nastolatka

e Prowadzenia edukacji rodzicow i wychowawcow rozwijajgcych ich umiejetnosci dobrego
kontaktu z dzieckiem, co ma na celu umacnianie wiezi emocjonalnej i wprowadzanie w normy
spoteczne

e Prowadzenie edukacji i socjoterapii adresowanej do dzieci i mtodziezy rozwijajacej
kompetencje spoteczne

e Wspierania rodziny i $rodowiska wychowawczego we wspomaganiu rozwoju dziecka
z problemami emocjonalnymi, psychicznymi

e Prowadzenia interwencji srodowiskowych dotyczgcych pacjenta, jego rodziny oraz szerzej
rozumianej spotecznosci lokalnej



