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DIETA UBOGOFOSFORANOWA

Fosfor jest sktadnikiem bardzo waznym sktadnikiem dla ludzkiego organizmu- jest budulcem
kosci 1 zebow. Ograniczenie fosforu w diecie jest trudne, gdyz wystgpuje on praktycznie w

kazdym produkcie.

Nadmiar fosforu (hiperfosfatemia) mozna zaobserwowac przede wszystkim w chorobach

nerek, gdy dochodzi do uposledzonego wydalania tego pierwiastka.

Zbyt wysokie stezenie fosforu w organizmie objawia si¢ dopiero po kilku miesigcach 1 jest to
stan grozny dla zdrowia. Objawami hiperfosfatemii sa: zmniejszenie stgzenia wapnia we Krwi,
odwapnienie kos$ci, osteomalacja, osteoporoza, skurcze migsni, bole kosci i stawow, swiad

skory.

Dieta ubogo fosforanowa powinna zawiera¢ 800-1000 mg/ dobe.

Aby zmniejszy¢ spozycie fosforu nalezy zrezygnowac z produktdw, takich jak:
- podroby (watrébka, nerki, mézdzek, serca)

- pieczywo 1 produkty petnoziarniste (kasza gryczana, ptatki owsiane, otr¢by, makarony)
- sery zotte 1 sery topione

- mleko w proszku

- grzyby

- wedliny 1 przetwory migsne

- z6ttko jaja

- nasiona roslin stragczkowych (groch, fasola, bob, soja)

- ryby przetwory rybne
- kakao, czekolada, orzechy
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Nie nalezy wyklucza¢ z diety nabiatu (serow twarogowych, kefiru, maslanki, jogurtu), bo mimo
ze zawiera on fosfor, to przede wszystkim jest Zrodlem tatwo przyswajalnego wapnia, ktory

jest niezbedny dla organizmu.

Dieta uboga w fosfor powinna by¢ jak najbardziej naturalna o niskim stopniu przetworzenia.

Nalezy unika¢ kupowania produktéw z dtugim sktadem, z dtuga data przydatnosci do spozycia

oraz produktow gotowych.

PRODUKTY ZALECANE | PRODUKTY
NIEZALECANE
PIECZYWO - pieczywo pszenne - pieczywo pelnoziarniste
- pieczywo graham - chleb chrupki
- pieczywo niskobiatkowe - pieczywo na zakwasie
- pieczywo orkiszowe - pumpernikiel
PRODUKTY ZBOZOWE - makaron pszenny - kasza gryczana prazona
- ryz biaty - ptatki owsiane
- kasza manna - otrgby pszenne
- kasza jeczmienna/ | - musli
krakowska - ptatki zbozowe
- drobne makarony
NABIAL - chude mleko - sery zblte
- kefir - sery topione
- jogurt - mleko skondensowane
- jogurt sojowy - mleko w proszku
- mleko sojowe - bryndza
- twarog
- serek homogenizowany
TLUSZCZE - masto - stonina
- margaryna - smalec
- $mietana - 19
- oliwa - masto orzechowe
- olej Iniany - orzechy
- olej rzepakowy
- siemi¢ Iniane
MIESO - dréb - wieprzowina
- wotowina - baranina
- cielecina - podroby
- krolik - kabanosy
- poledwica - pasztety
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- wedliny drobiowe - pasztetowa

- szynka konserwowa
- mi¢so wedzone

- Migso marynowane
- parowki

- salceson

- kietbasa

- salami

- boczek

- konserwy migsne

RYBY - bardzo sporadycznie - konserwy rybne

- ryby wedzone

- ryby marynowane
- ryby $wieze

- przetwory rybne

ZIEMNIAKI - w kazdej postaci
OWOCE - §wieze - OWoce suszone
- mrozone - OWOce marynowane
- dobrze tolerowane - owoce kandyzowane
WARZYWA - §wieze - warzywa marynowane
- mrozone - fasola
- dobrze tolerowane - groch
- szpinak
- grzyby
- soczewica
- soja
- szczaw
- rabarbar
- bob
SELODYCZE | NAPOJE - cukier - czekolada
- miod - kakao
- dzem - clasta czekoladowe
- galaretka - kawa
- kisiel - herbata
- herbatniki - napoje typu cola
- biszkopty - marcepan

- bita $mietana

- gotowe mieszanki mgczne
- budynie w proszku

- polewy w proszku

- gotowe masy

JAJKA - biatko jaja - z6ttko jaja
- 2-3 tygodniowo
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Podczas stosowania diety ubogiej w fosfor bardzo wazne jest, aby doktadnie czyta¢ sktad
kupowanych produktow. Fosfor moze by¢ oznaczony takimi nazwami:

- fosforan monoskrobiowy
-fosforan potasu

- fosforan sodu

- fosforan wapnia

- difosforan potasowy

- difosforan sodowy

- difosforan wapniowy

- kwas fosforowy

- trifosforan
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