Szkolenie z zakresu Terapii Srodowiskowej Dzieci i Miodziezy

Od roku akademickiego 2019/2020 bedzie mozliwe uzyskanie nowej specjalizacji z terapii
Srodowiskowej dzieci i mtodziezy w ramach szkolen akredytowanych przez Ministerstwo Zdrowia,
realizowanych ze srodkéw unijnych POWER

Osoba , ktéra ukonczy szkolenie oraz pozytywnie zada egzamin kornczacy, uzyska tytut Terapeuty
Srodowiskowego Dzieci i Mtodziezy i kwalifikacje do prowadzenia terapii $rodowiskowej dzieci
i mtodziezy.

Kwalifikacja/specjalizacja ta bedzie upowazniaé¢ do m.in.:

o  Wspdtudziatu w procesie diagnostyczno-terapeutycznym zaburzen psychicznych poprzez
uczestnictwo w planowaniu i realizacji terapii w wymiarze indywidualnym i spotecznym,
prowadzeniu statej oceny jej postepdw oraz wyboru adekwatnych oddziatywan medycznych
i psychospotecznych

e Prowadzenia konsultacji rodzinnych i instytucjonalno-rodzinnych dotyczgcych problemoéw
zdrowia psychicznego u dziecka lub nastolatka

e Prowadzenia edukacji rodzicéw i wychowawcdw rozwijajacych ich umiejetnosci dobrego
kontaktu z dzieckiem, co ma na celu umacnianie wiezi emocjonalnej i wprowadzanie
w normy spoteczne

e Prowadzenie edukacji i socjoterapii adresowanej do dzieci i mtodziezy rozwijajacej
kompetencje spoteczne

e Wspierania rodziny i $rodowiska wychowawczego we wspomaganiu rozwoju dziecka
z problemami emocjonalnymi, psychicznymi

e Prowadzenia interwencji Srodowiskowych dotyczgcych pacjenta, jego rodziny oraz szerzej
rozumianej spotecznosci lokalnej

Szkolenie jest skierowane do oséb :

- posiadajacych wyzsze wyksztatcenie : psychologiczne, pedagogiczne, socjologiczne, pielegniarskie,
lekarskie

- posiadajagcych predyspozycje osobowe , zainteresowania i motywacje konieczng w pomaganiu
osobom z zaburzeniami psychicznymi

Opis szkolenia:

W rozwigzywaniu problemdéw zdrowia psychicznego u dzieci i mitodziezy konieczny jest udziat
i zaangazowanie rodziny i srodowiska wychowawczego. Stad potrzeba rozwijania opieki zdrowia
psychicznego na poziomie podstawowym, blizej Srodowiska zycia — rodziny i szkoty. Do realizacji tego
zadania w systemie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy niezbedny bedzie terapeuta
srodowiskowy wieku rozwojowego.

Koncepcja roli zawodowe] terapeuty srodowiskowego dz.i mt.  zwigzana jest z modelem
srodowiskowej opieki psychiatrycznej, w ktéorym — oprdécz oddziatywania na indywidualne
(biologiczne i psychologiczne) funkcjonowanie nastolatka badZz dziecka- istotng role odgrywa
wzmochienie jego zasobdéw srodowiskowych oraz oparcia spotecznego.



W tym modelu terapeuta Srodowiskowy uczestniczy we wczesnym rozpoznawaniu i rozwigzywaniu
probleméw zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w ramach wielospecjalistycznego zespotu,
wspotpracuje z rodzing i srodowiskiem wychowawczym we wspomaganiu rozwoju , koordynuje
opieke i dostep do réznorodnych placowek.

Dlatego tez w trakcie zaje¢ uczestnicy szkolenia zdobedg wiedze i umiejetnosci z zakresu m.in.:
- rozwoju dziecka z perspektywy neurobiologicznej, psychologicznej, spotecznej

- profilaktyki zaburzen psychicznych wieku rozwojowego
- wspomagania rozwoju , oddziatywan profilaktycznych i terapeutycznych

- analizy sytuacji prawnej, mozliwosci i sposobdw uzyskania systemowego (prawnego, socjalnego)
wsparcia przez osoby potrzebujace

- postepowania w stanach nagtych u dzieci i mtodziezy
- pracy z rodzing i Srodowiskiem wychowawczym w ochronie zdrowia psychicznego

Szkolenie prowadzone jest w gtdwnej mierze przez pracownikéw Kliniki Psychiatrii Dorostych Dzieci
i Mtodziezy SU oraz CMUJ w Krakowie

Czas trwania szkolenia:

315 godzin dydaktycznych (135 godzin wyktadéw, 180 godzin warsztatéw), 50 godzin szkolenia
treningowego. Zostang one zrealizowane w trakcie czterech semestréw - 18 zjazdéw weekendowych
(sobota i niedziela) w godzinach 9.00 — 18.00 oraz 960 godzin stazy - (w osrodkach srodowiskowych,
oddziatach psychiatrycznych, placéwkach systemu edukacji oraz specjalistycznych placowkach
systemu edukacji).



