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OGÓLNE ZASADY

POBIERANIA, PRZECHOWYWANIA I TRANSPORTU MATERIAŁÓW DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH

Wykonawca:                 Personel medyczny SU

Cel:                                Standaryzacja pobierania i transportu materiałów do badań mikrobiologicznych

Miejsce:                         O.K Klinik SU    

Sygnatura:                 PM - 1/SU


„NIE MA INNEJ DZIEDZINY LABORATORYJNYCH BADAŃ DIAGNOSTYCZNYCH W MEDYCYNIE, W KTÓREJ ŹRÓDŁO I RODZAJ PRÓBKI STANOWIĄCEJ PRZEDMIOT BADAŃ BYŁYBY RÓWNIE ZRÓŻNICOWANE, 
A SPOSÓB POBRANIA MIAŁ TAK DECYDUJĄCY WPŁYW NA KOŃCOWY WYNIK BADANIA”

ZASADY OGÓLNE 

1. Materiał diagnostyczny powinien być adekwatny do toczącego się procesu chorobowego

2. Materiał pobierany do badań należy traktować jako zakaźny

3. Materiał diagnostyczny pobiera lekarz, profesjonalnie przeszkolona pielęgniarka lub diagnosta laboratoryjny zgodnie z odpowiednimi procedurami obowiązującymi w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie (SU) (PM –2-31/SU)

4. Jeżeli materiał (np. mocz, plwocina, kał) pobiera pacjent lub członek jego rodziny musi otrzymać dokładny instruktaż dotyczący sposobu prawidłowego postępowania       

5. Materiał do badań mikrobiologicznych należy pobrać we wczesnym okresie choroby, przed rozpoczęciem antybiotykoterapii i/lub terapii przeciwgrzybiczej, a jeśli to niemożliwe należy uwzględnić fakt podawania leku np. przez zastosowanie odpowiednich pożywek 
z neutralizatorami (posiewy krwi i płynów ustrojowych), pobranie materiału bezpośrednio przed podaniem kolejnej dawki leku

6. Jeżeli przeprowadzamy badanie kontrolne, należy je wykonać po 4-5 dniach od zakończenia leczenia

7. Jeżeli to możliwe i/lub klinicznie uzasadnione do badania należy pobrać:

· dostatecznie dużą liczbę próbek np. posiewy krwi przy podejrzeniu ostrego zapalenia wsierdzia, kał, plwocina (kolejne dni). Szansa wyhodowania czynnika etiologicznego zakażenia wzrasta wraz z liczbą posiewanych próbek

· odpowiednią objętość próbki umożliwiającą wykonanie pełnego badania mikrobiologicznego np. preparat mikroskopowy, hodowla, test lateksowy

· maksymalnie dużą liczbę różnych próbek materiału poza próbką najbardziej właściwą dla procesu chorobowego np. posiew krwi przy objawach zakażenia OUN lub płuc oraz posiew moczu, kału, szpiku kostnego przy podejrzeniu duru brzusznego

8. Próbki materiałów należy pobierać przy zastosowaniu jałowego sprzętu bezpośrednio do odpowiednich sterylnych „zestawów” (PM-2/SU) zgodnie z zasadami postępowania ze sprzętem jałowym 

9. Do pobierania materiałów stosować jedynie „zestawy” transportowe dostępne w Zakładzie Mikrobiologii SU!!

10. Jeśli to możliwe należy bezwzględnie pobierać niezależne próbki materiałów do badania bakteriologicznego i mikologicznego !

11. Osoba pobierająca materiał przy każdym pacjencie stosuje nową parę rękawic medycznych jednorazowego użytku w celu pobrania materiału. Przed założeniem rękawic medycznych należy wykonać higieniczną dezynfekcję rąk

12. Przed pobraniem materiału osoba pobierająca weryfikuje tożsamość pacjenta

13. Osoba pobierająca materiał czytelnie opisuje opakowanie „bezpośrednie” (pojemnik, probówka, butelka itp.) przed umieszczeniem w nim próbki na podstawie Zlecenia: imię 
i nazwisko pacjenta, data i godzina pobrania materiału, rodzaj materiału

14. Osoba pobierająca sprawdza zgodność oznakowania ze Zleceniem

15. Po pobraniu materiału osoba pobierająca składa na Zleceniu podpis potwierdzający pobranie materiału zgodnie z wymaganiami zawartymi w pkt. 8-12 oraz właściwą procedurą pobierania materiału

16. Wszystkie materiały należy dostarczać w możliwie najkrótszym czasie od pobrania, 
w systemie ciągłym (całodobowym)

17. Jeżeli nie jest możliwe szybkie dostarczenie pobranej próbki, materiał należy przechować zgodnie z zaleceniami zawartymi w odpowiednich procedurach

18. Zamknięte opakowania „bezpośrednie” zawierające pobrany materiał należy transportować w szczelnie zamkniętym pojemniku przeznaczonym do transportu materiału biologicznego oznakowanym znakiem ostrzegającym  przed zagrożeniem biologicznym

19. Należy bezwzględnie przestrzegać warunków transportu (np. czas, temperatura) określonych w obowiązujących procedurach (PM – 3-31/SU)

20. Procedura transportu materiału musi zapewnić: 

· zabezpieczenie próbki materiału przed uszkodzeniem

· wahaniami temperatury

· bezpieczeństwo osoby transportującej

21. Unikać transportu materiałów w strzykawkach z igłami! – duże ryzyko zakłucia!

22. Materiał jest przyjmowany łącznie z obowiązującym w SU Zleceniem badania mikrobiologicznego oraz Zleceniem badań immunodiagnostycznych i molekularnych 
23. Obowiązuje dokładne i czytelne wypełnienie formularza Zlecenia!

24. W trakcie transportu należy osobno zabezpieczyć materiał diagnostyczny, a także osobno zabezpieczyć formularze Zleceń przed zabrudzeniem materiałem biologicznym

25. Zestawy do pobierania i transportu materiałów dostępne są dla wszystkich Zleceniodawców w Zakładzie Mikrobiologii SU 

26. Wszelkie wątpliwości szczególnie związane z pobraniem, przechowywaniem lub transportem materiału należy każdorazowo uzgodnić bezpośrednio z personelem Zakładu Mikrobiologii SU w Krakowie pod następującymi numerami telefonów:

· Sekretariat: (12) 424-75-80, 75-81

· Prac. Bakteriologii Ogólnej (12) 424-75-83, 75-85, 75-90

· Prac. Mykologii (12) 424-71-46
· Prac. Parazytologii (12) 424-75-87
· Prac. Diagnostyki Molekularnej i Immunodiagnostyki (badania serologiczne WZW) 
(12) 424-75-88

· Prac. Diagnostyki Molekularnej i Immunodiagnostyki (badania molekularne)
(12) 424-72-31
DATA ZATWIERDZENIA PROCEDURY: 25.07.2004 r.

DATA MODYFIKACJI PROCEDURY: 05.01.2010 r.

KIEROWNIK ZAKŁADU MIKROBIOLOGII SU                                       ZA-CA DYREKTORA DS. LECZNICTWA

         Dr Jolanta Kędzierska                                                                       Dr n. med. Stefan Bednarz
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