JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADANIA NASIENIA?

Badania przeprowadzane sgw Pracowni Andrologicznej Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie przy ulicy M. Kopernika 23 od poniedziatku do pigtku po uprzedniej rejestracji
telefonicznej (tel.: 12 424 84 38) lub osobiscie w Pracowni ul. Kopernika 23 (lll pietro).
Nasza klinika zapewnia odpowiednie pomieszczenie, w ktérym Pacjent moze w intymnych

warunkach odda¢ materiat do badan.

Przed przystgpieniem do badania nalezy pamietac o spetnieniu nastepujgcych warunkow:

-» Przed badaniem wymagane jest zachowanie okresu abstynencji seksualnej wynoszacego
od 2 do 5 dni (liczone od dnia ostatniego wytrysku). W tym czasie nalezy powstrzymac sie od

masturbacji i aktywnosci seksualne;.

- W okresie poprzedzajgcym badanie nalezy prowadzi¢ higieniczny tryb Zzycia, unikaé

alkoholu, papieroséw i innych uzywek, starac sie unikac stresu i zbytniego wysitku fizycznego.

- W przypadku antybiotykoterapii zalecane jest wykonanie badania minimum po miesigcu od

jej zakonczenia.

-» Jesli przed badaniem wystgpi infekcja z wysoka goraczka (38-40°C) lub silne zatrucie

pokarmowe, nalezy wyznaczy¢ inny termin badania nr tel. 12 424 84 38 .

- Nalezy poinformowac¢ personel pracowni o lekach przyjmowanych przewlekle (np.

stosowanych do leczenia nadcisnienia tetniczego itp.).

- W przypadku koniecznosci wykonywania powtdérnego badania zalecane jest zachowacd

podobng liczbe dni abstynencji ptciowej jak w poprzednim badaniu.



