Badzmy
w kontakcie!

Wor Uil

HBV, HCV, WZW

Pewnie zastanawiasz sie, co to znaczy i czy Ciebie
to dotyczy? Mozesz sie zdziwic.

ZACZNIIMY OD POCZATKU

Zakazenia wirusami HBV i/lub
HCV wywotuja wirusowe zapa-
lenie watroby - odpowiednio
typuBiC(WZW Bi C).

Nierozpoznane i nieleczone za-
kazenia prowadza do uszko-
dzen watroby, takich jak
marskos¢ czy nowotwodr — rak
watrobowokomaorkowy.

Zakazenia przez wiele lat
moga przebiega¢ bezobja-
wowo lub skapoobjawowo,
co utrudnia ich wykrycie.

W Polsce na raka watrobowo-
-komorkowego umiera ponad
2000 oséb rocznie — czas to
Zmienié!

ZAPAMIETAJ PONIZSZY SCHEMAT
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PRZEKONAJ SIE, CZY CIEBIE TO DOTYCZY

DROGI ZAKAZENIA WIRUSEM HBV

Przez kontakt z zakazonga krwig i ptynami ustrojowymi:

0 Podczas zabiegow (pozamedycznych i medycznych)
przebiegajacych z przerwaniem ciggtosci tkanek

Poprzez kontakty seksualne

Z matki na dziecko podczas cigzy i porodu

ZAPOBIEGANIE L4

Po pierwsze - zapobiegaj!

Szczepienie jest najlepszym sposobem zapobiegania zachorowaniu na wirusowe zapale-
nie watroby typu B (WZW B). Sprawdz, czy otrzymates trzy dawki szczepionki w schema-
cie 0-1-6 miesiecy. Nie istnieje szczepionka przeciw zapaleniu watroby typu C (WZW C),
dlatego tak wazne jest minimalizowanie narazenia.

Do zakazenia moze dojsé¢ wszedzie tam, gdzie ma miejsce przerwanie ciagtosci
tkanek, czyli np. skaleczenie, naciecie lub naktucie skory, zastrzyk, jesli istnieje ryzyko,
ze do krwi dostanie sie wirus. Wirusy HBV i HCV znajduja sie nie tylko w $wiezej
krwi osoby zakazonej, lecz takze w sladowych ilosciach krwi pozostawionych na uzy-
wanych wczesniej narzedziach (np. zaschnieta krew na cazkach do skoérek, niekoniecz-
nie widoczna gotym okiem). Nalezy pamiegtac, ze ryzyko kontaktu z zakazong krwig jest
mozliwe w warunkach pozamedycznych — przerwanie ciggtosci tkanek wiaze sie bowiem
z wieloma prywatnymi sytuacjami, jak rowniez z zabiegami wykonywanymi np. w salonie
tatuazu, gdzie wirus moze by¢ przeniesiony przez niesterylne przedmioty. Zdarza sie to
nawet wsrod profesjonalistow. Do zakazenia moze tez dojs¢ w sytuacji intymnej.

Pamietaj, ze moze to mie¢ wplyw na Twoje zdrowie - masz prawo zapyta¢ o stoso-
wane procedury i wymaga¢ ich od osoby wykonujacej zabieg, takze w domowym
zaciszu.

TESTOWANIE
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DROGI ZAKAZENIA WIRUSEM HCV

Przez kontakt z zakazona krwia:

0 & Podczas zabiegéw (pozamedycznych i medycznych)
przebiegajacych z przerwaniem ciggtosci tkanek

Poprzez kontakty seksualne

Z matki na dziecko podczas cigzy i porodu
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L4 LECZENIE

Po drugie - badaj sie!

Badanie w kierunku zakazenia HBV i/lub HCV jest niezwykle wazne, ze wzgledu na mno-
gos¢ sytuacji, w ktérych moze dochodzi¢ do tego zakazenia. Jego wczesne wykrycie
uchroni Cie od powaznych nastepstw oraz sprawi, ze bedziesz mogt podjac leczenie, za-
nim wirus zniszczy Twoje zdrowie i pogorszy komfort zycia. Jezeli narazenie na zakazenie
jest zwiekszone, badania powinny by¢ wykonywane regularnie.

Po trzecie - lecz!

Rozpoczynajac leczenie, zapobiegasz negatywnym skutkom zakazenia oraz zmniejszasz
ryzyko rozwoju raka watrobowokomaoérkowego. Zmniejszasz tez ryzyko, ze zakazisz swoich
bliskich.

W leczeniu zakazenia HBV catkowite usuniecie wirusa z organizmu jest niemozliwe
— wirus integruje sie bowiem z materiatem genetycznym osoby zakazonej. Terapia skut-
kuje zahamowaniem postepu widknienia watroby oraz redukuje ryzyko wystapienia raka
watrobowokomodrkowego. W przypadku HCV mozliwe jest trwate wyleczenie poprzez
catkowite usuniecie wirusa z organizmu.



RAK WATROBOWOKOMORKOWY

GLOWNE CZYNNIKI POWODUJACE
NOWOTWOR WATROBY:

Marskosé¢ watroby
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Przewlekte WZW B i C Nadmierne Otytoscé i zespot
wywotane zakazeniem spozywanie alkoholu. metaboliczny prowadzace
wirusami HBV i HCV. do sttuszczenia watroby.

Rak watrobowokomoérkowy (HCC - hepatocellular carcinoma) to ztosliwy nowotwor
o niepomysinym rokowaniu. Ryzyko wystapienia tego nowotworu jest wyzsze u osob za-
kazonych wirusami HBV i/lub HCV w poréwnaniu z osobami niezakazonymi. Przewlekte
zakazenie HBV if/lub HCV ma najczesciej podstepny przebieg, gdyz czesto brak jest
jakichkolwiek objawéw choroby lub objawy te sg niespecyficzne, co utrudnia i opdznia
rozpoznanie.

NIE ROZUMEM, NIE SERCEM,
RAZ W ZYCIU KIERUJ SIE WATROBA

Badzmy

Wiecej informacji na stronie: w kontakcie
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