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Przygotowanie do zabiegu operacyjnego rozpoczyna sie

w momencie podjecia decyzji przez pacjenta i zakwalifikowania
do operacji przez chirurga. To proces obejmujacy konsultacje
specjalistow, badania laboratoryjne i diagnostyczne, spotkania
z psychologiem, dietetykiem, koordynatorem opieki bariatrycznej.

To wszystkie zmiany, ktérych pacjent powinien dokonac¢ w zakresie diety,
aktywnosci, stylu zycia, sposobie myslenia dotyczacym wtasnego zdrowia.
Wiedza i umiejetnosci, ktére pacjent powinien naby¢ przed operacja,
znaczaco zmniejszajg niepokdj zwigzany z pobytem w szpitalu oraz
okresem pooperacyjnym. Zabieg chirurgiczny jest urazem dla organizmu,
dlatego tak wazne jest, aby umiejetnie wykorzystac¢ czas na przygotowanie
sie do operacji.

Whtasciwe zaplanowanie dziatan zwigzanych z przygotowaniem do zabiegu
operacyjnego wnosi spokdj, poczucie bezpieczenstwa oraz kontroli nad
podejmowanymi wyzwaniami. Warto wykorzystac ten czas na jak najlepsze
przygotowanie do zabiegu. Wysitek wtozony przez pacjenta w zmiany dotyczace
stylu zycia, zywienia i aktywnosci oraz wsparcie najblizszych moga znaczaco
zredukowac ryzyko powiktan okotooperacyjnych.

Po kwalifikacji do zabiegu bariatrycznego nalezy
skierowaé sie do rejestracji Poradni Bariatrycznej

w budynku D (kolor z6tty) na poziomie O.
Tam zostana ustalone kolejne wizyty majace na celu
wtasciwe przygotowanie do operaciji bariatryczne;j.

W jego zakres wchodza: spotkanie edukacyjne z koordynatorem, spotkanie
z dietetykiem, psychologiem, wizyta w Poradni Anestezjologicznej oraz druga
wizyta w Poradni Chirurgiczne;j.

W trakcie wizyty w Poradni Chirurgicznej zostana zlecone przedoperacyjne
badania krwi. W tym celu nalezy zgtosi¢ sie do Centralnego Punktu Pobran
zlokalizowanego w Budynku H na poziomie O (kolor zielony)

- od poniedziatku do piatku w godzinach 06:30-19:00.

Konsultacja anestezjologiczna:

W trakcie wizyty w Poradni Chirurgicznej poza
skierowaniem do szpitala i szeregiem zalecen otrzymali
Panstwo skierowanie do poradni anestezjologicznej.

Przedoperacyjna konsultacja anestezjologiczna jest wymagana przed kazdg
operacjg w znieczuleniu ogolnym. Na konsultacje nalezy zabra¢ catg dokumentacje
medyczna wraz z wszystkimi wynikami uzyskanymi poza szpitalem.

W dniu wizyty w Poradni Anestezjologicznej nalezy wczesniej potwierdzi¢ swoja
obecnos¢ w rejestracji.

Poradnia Anestezjologiczna znajduje sie
w budynku C na poziomie 1 (kolor niebieski).
Numer telefonu do rejestracji Poradni Anestezjologicznej: 12 400 19 51



Rekomendowane

zalecenia przed zabiegiem
bariatrycznym obejmuja:

@® planowanie positkdw z wyprzedzeniem

@® komponowanie positkow petnowartosciowych
@ regularne spozywanie positkow

@ prowadzenie dziennika zywieniowego

@ zastosowanie doustnych preparatéw zywieniowych wysokobiatkowych (ONS)
1-2x dziennie przez 7-14 dni przed zabiegiem

@ trening gryzienia pokarmow

@ trening picia wody niegazowanej

@ unikanie przekgsek miedzy positkami
@ zaprzestanie palenia papieroséw

@ wyeliminowanie spozycia alkoholu

@ wdrozenie aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci pacjenta
(spacer, nordic walking, ptywanie, aqua aerobik)

@ zadbanie o odpowiednig jakos¢ i dtugos¢ snu — min. 7-8 godzin na dobe

Zespot, ktory bedzie opiekowat sie pacjentem w szpitalu, to specjalisci w swoich
dziedzinach, ktorzy zapewnig profesjonalng opieke na najwyzszym poziomie oraz
zadbajg o to, aby okres okotooperacyjny przebiegt sprawnie, bezpiecznie i bez
powiktan.

Zawsze istnieje ryzyko wystapienia powiktan, jednak szeroka opieka
oraz wnikliwa obserwacja umozliwiajg szybkie ich rozpoznanie i wdrozenie
dziatan naprawczych.

Nalezy pamietac o zabraniu ze sobg SKIEROWANIA DO SZPITALA,

petnej dokumentacji medycznej zgromadzonej w okresie przygotowawczym
obejmujacej wyniki badan, konsultacji oraz pisemne opinie specjalistow
dotyczace stanu zdrowia, a takze listy aktualnie przyjmowanych lekdw.

W przypadku stosowania przez Paristwa aparatu CPAP, réwniez
nalezy zabraé go ze sobg do szpitala.

Rzeczy niezbedne, o ktérych
nie mozna zapomnieé, udajac
sie na zabieg operacyjny:

woda niegazowana w butelkach 0,5-1I. Majac okreslong objetos¢,
tatwiej kontrolowac ilos¢ przyjmowanych ptyndéw, mniejsza butelka znaczaco
utatwia picie, szczegdlnie po zabiegu;

bidon lub kubek na wode, jesli decydujemy sie na zakup ptynéw w butelkach
o wiekszych pojemnosciach;
lista lekdw przyjmowanych na state;

ponczochy przeciwzakrzepowe o | stopniu ucisku - lub te, ktére pacjent
posiada i uzywa na co dzien;

aparat do nieinwazyjnej wentylacji ze statym dodatnim cisnieniem w drogach
oddechowych (CPAP), stosowany przez pacjenta, jesli zostat stwierdzony
obturacyjny bezdech senny lub zespdl hipowentylaciji;

krokomierz, smartwatch lub aplikacja w telefonie - tego typu akcesoria
wykorzystujemy do pomiaru ilosci krokdw po zabiegu operacyjnym,
okreslajgc poziom aktywnosci.

przybory higieniczne: szczoteczka, pasta do zebow, zel pod prysznic,
szampon, szczotka do wtoséw lub grzebien, przybory do golenia oraz inne




kosmetyki, akcesoria uzywane do pielegnacji na co dzien, pomadka
nawilzajgca do ust;

pojemnik, etui na: protezy zebowe, soczewki, aparat stuchowy, okulary,
jesli takie akcesoria sg uzywane na co dzien przez pacjenta;

reczniki, liczba sztuk uzalezniona indywidualnie od potrzeb;
bielizna, pizama, szlafrok;

pantofle, najlepiej sprawdzajg sie gumowe klapki, mozna korzystac
z nich takze pod prysznicem;

wygodne ubranie typu: spodnie dresowe, getry, spodenki, koszulka

z dtugim lub krotkim rekawem, bluza dresowa. Ubrania, w ktérych czujemy
sie komfortowo i swobodnie. W pierwszym dniu po zabiegu pacjent powinien
spedzi¢ poza tézkiem nawet do 8 godzin, siedzagc lub chodzac po korytarzu.
Taki stréj zacheca do podjecia aktywnosci, spaceréw po oddziale,

zmniejsza poczucie bycia chorym;

telefon komodrkowy, stuchawki, tadowarka do telefonu;
ksigzka, ulubione czasopismo, audiobook, filmy, playlista z ulubiong muzyka;

inne urzadzenia i akcesoria (laptop, tablet), ktére moga umili¢ czas spedzony
w szpitalu, w zaleznosci od preferencji i zainteresowan;

sprzet ortopedyczny wykorzystywany na co dzien przez pacjenta typu:
kule, laska, balkonik, chodzik, wézek inwalidzki.

Wskazéwki praktyczne

@ przygotowanie ptytki paznokciowej - zaleca sie usuniecie sztucznych
paznokci, tipsdw, lakieru lub zmycie lakieru z paznokci;

@ pozostawienie bizuterii w domu;

@ strefa bloku operacyjnego jest miejscem, do ktérego pacjent trafia po
wczesniejszym $ciagnieciu bizuterii, okularéw, aparatéw stuchowych,
szkiet kontaktowych, protez zebowych. Dtugie wtosy powinny by¢ spiete
gumka, bez elementéw metalowych, makijaz zmyty, owtosienie z okolic
brzucha usuniete strzygarkg tuz przed zabiegiem. Cate ciato umyte pod
prysznicem mydtem oraz ptynem antyseptycznym dostepnym w oddziale.
Umycie zebdw, wyptukanie jamy ustnej ptynem antyseptycznym
dostarczonym przez personel medyczny;

@ ponczochy przeciwzakrzepowe zaktadane sg przez pacjenta po prysznicu,
zanim uda sie na blok operacyjny.
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Gdzie zgtosic sie w dniu
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przyjecia do Szpitala?
W wyznaczonym terminie prosze zgtosic¢ sie do Szpitala Uniwersyteckiego
przy ul. Jakubowskiego 2 w Krakowie przed Oddziat Chirurgii Ogélnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Stanow Nagtych (budynek H, pietro 3,

kolor zielony) o g. 07:30 na czczo (bez jedzenia i picia tego dnia).

Prosze o oczekiwanie przed Oddziatem na pracownika Ruchu Chorych.



Na terenie Szpitala znajduje sie odptatny
parking dla pacjentéw. W celu uzyskania
szczegdtowych informacji dotyczacych znizek
w optatach za parkowanie dla pacjentéw
hospitalizowanych w Szpitalu Uniwersyteckim
zapraszamy na naszg strone internetowa:

www.su.krakow.pl

W razie dodatkowych pytan
zachecamy do kontaktu:

Sekretariat: 12 400 26 00

Rejestracja bariatryczna: 12 400 34 53

Ruch chorych/Koordynator: 12 400 26 30

Rejestracja poradni Czerwonej Chirurgii: 12 400 34 11 / 12 400 34 12
Rejestracja poradni anestezjologicznej: 12 400 19 51

lub drogg mailowa: chirurgia@su.krakow.pl
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