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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA MR 
 
1. Niezbędne badania diagnostyczne i zaświadczenia 

 
1) wynik badania kreatyniny z oznaczeniem GFR – ważny 4 tygodnie, 
2) wyniki wcześniejszych badań obrazowych,   
3) wzrost i aktualna waga pacjenta,  
4) pacjenci z wszczepialnym urządzeniem kardiologicznym (rozrusznik serca lub kardiowerter-

defibrylator) muszą posiadać zaświadczenie o możliwości wykonania badań  
w MR o określonym polu oraz zaświadczenie o przestawieniu urządzenia w tryb MR w razie 
konieczności – procedura postępowania z pacjentem w MR + zaświadczenie, 

5) badanie MR u pacjenta posiadającego o obrębie swojego ciała materiały zawierające metal 
(takie jak np. endoprotezy, stenty lub inne) może odbyć się jedynie pod warunkiem 
dostarczenia do Pracowni MR pisemnego zaświadczenia o braku przeciwwskazań do 
badania w polu magnetycznym zawierającego informację o maksymalnym, dopuszczalnym 
natężeniu pola - procedura P-MR-01 Postępowania z pacjentem w MR. 
 

2.  Niezbędne zabiegi higieniczne 
 
1) pacjent nie może spożywać posiłków na 4 godziny przed wyznaczoną godziną badania,  
2) pacjent w dniu badania powinien być nawadniany (może pić), 
3) pacjent w dniu badania może przyjmować leki, 
4) pacjent z cukrzycą może dostawać insulinę a poziom cukru powinien być zabezpieczony 

dożylnym wlewem glukozy, 
5) w przypadku badań: spektroskopia MR i funkcjonalny MR, pacjent nie musi być na czczo, 

 
3. Przygotowanie do badań specjalistycznych/premedykacja 

 
Przygotowanie do badania MR jamy brzusznej 
1) dieta lekkostrawna/bezresztkowa 1 dzień przed badaniem 
2) trzy dni przed badaniem Espumisan – 3x2 tabletki 
3) trzy godziny przed badaniem NO-SPA MAX 80 mg 1 tabletka 

 
Przygotowanie do badania MR miednicy 
1) dieta lekkostrawna/bezresztkowa 1 dzień przed badaniem 
2) w dzień poprzedzający badanie wieczorem wlewki oczyszczające (Rectanal, Enema) lub czopek 

przeczyszczający (Eva/qu) lub  jedna dawka CitraFleet/Moviprep (lek na receptę) 



 

INFORMACJA DLA PACJENTÓW KIEROWANYCH  
NA BADANIE MR 

PRACOWNIA MR, ZAKŁAD DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ  

ul. Jakubowskiego 2, budynek B, poziom 0 

 

 

3) pacjenci do badania prostaty 1 tabletka NO-SPA MAX 80 mg 1 tabletka wieczorem w dniu 
poprzedzającym badanie i 1 tabletka godzinę przed badaniem  

 
Przygotowanie do badania enterografia MR 
1) przed badaniem dieta lekkostrawna przez 3 dni, w dniu poprzedzającym badanie - dieta 

płynna/bezresztkowa 
2) w dzień poprzedzający badanie wieczorem (jeżeli jest konieczność powtórzyć rano - zaparcia/nie 

kompletne przeczyszczenie jelita wieczorem) wlewki oczyszczające (Rectanal, Enema) lub 
czopek przeczyszczający (Eva/qu) lub  jedna dawka CitraFleet/Moviprep - zamiennie, do decyzji 
lekarza kierującego, w zależności od stadium zaawansowania choroby jelit (lek na receptę) 

 
Przygotowanie do badania defektografia MR 
1) dieta bezresztkowa/płynna 2 dni przed badaniem  
2) w dzień poprzedzający badanie o godz. 16 i 21 wlewki oczyszczające (Rectanal, Enema) lub 

czopek przeczyszczający (Eva/qu) lub  CitraFleet/Moviprep (lek na receptę) 
3) w dniu badania można zjeść lekkie śniadanie 

 
Przygotowanie do badania MR piersi 
1) planowe badanie MR piersi musi być wykonane pomiędzy 5 a 14 dniem fazy cyklu 

miesiączkowego 
 

Przygotowanie do badania MR serca 
1) należy obowiązkowo ogolić klatkę piersiową 
2) należy powstrzymać się od spożywania kawy, herbaty, kakao jak również produktów leczniczych 

zawierających teofilinę oraz palenia papierosów przez około 12 godzin przed badaniem MR 
 

Przygotowanie do badania MR głowy/przysadki/twarzoczaszki/oczodołów 
1) w dniu badania nie należy używać lakieru do włosów ani tzw. suchego szamponu 
2) nie nakładać makijażu 

 
4. Inne  
1) ubranie bez elementów metalowych i aplikacji ozdobnych wykonanych z metali  

i „świecących” nitek, bez bizuterii 
2) w dniu badania nie należy używać dezodorantów, perfum, lakierów do włosów, suchych 

szamponów do włosów, balsamów do ciała z świecącymi pigmentami (tzw. drobinkami złota) 
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