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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA MR

1. Niezbedne badania diagnostyczne i zaswiadczenia

1) wynik badania kreatyniny z oznaczeniem GFR — wazny 4 tygodnie,

2) wyniki wczesniejszych badan obrazowych,

3) wzrost i aktualna waga pacjenta,

4) pacjenci z wszczepialnym urzadzeniem kardiologicznym (rozrusznik serca lub kardiowerter-
defibrylator) muszg posiadaé zaswiadczenie o mozliwosci wykonania badan
w MR o okreslonym polu oraz zaswiadczenie o przestawieniu urzagdzenia w tryb MR w razie
koniecznosci — procedura postepowania z pacjentem w MR + zaswiadczenie,

5) badanie MR u pacjenta posiadajgcego o obrebie swojego ciata materiaty zawierajgce metal
(takie jak np. endoprotezy, stenty lub inne) moze odby¢ sie jedynie pod warunkiem
dostarczenia do Pracowni MR pisemnego zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do
badania w polu magnetycznym zawierajgcego informacje o maksymalnym, dopuszczalnym
natezeniu pola - procedura P-MR-01 Postepowania z pacjentem w MR.

2. Niezbedne zabiegi higieniczne

1) pacjent nie moze spozywac positkéw na 4 godziny przed wyznaczong godzing badania,

2) pacjent w dniu badania powinien by¢ nawadniany (moze pic),

3) pacjent w dniu badania moze przyjmowac leki,

4) pacjent z cukrzycg moze dostawac insuline a poziom cukru powinien by¢ zabezpieczony
dozylnym wlewem glukozy,

5) w przypadku badan: spektroskopia MR i funkcjonalny MR, pacjent nie musi by¢ na czczo,

3. Przygotowanie do badan specjalistycznych/premedykacja

Przygotowanie do badania MR jamy brzusznej

1) dieta lekkostrawna/bezresztkowa 1 dzien przed badaniem
2) trzy dni przed badaniem Espumisan — 3x2 tabletki

3) trzy godziny przed badaniem NO-SPA MAX 80 mg 1 tabletka

Przygotowanie do badania MR miednicy

1) dieta lekkostrawna/bezresztkowa 1 dzien przed badaniem

2) w dzien poprzedzajgcy badanie wieczorem wlewki oczyszczajgce (Rectanal, Enema) lub czopek
przeczyszczajacy (Eva/qu) lub jedna dawka CitraFleet/Moviprep (lek na recepte)
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3) pacjenci do badania prostaty 1 tabletka NO-SPA MAX 80 mg 1 tabletka wieczorem w dniu
poprzedzajgcym badanie i 1 tabletka godzine przed badaniem

Przygotowanie do badania enterografia MR

1) przed badaniem dieta lekkostrawna przez 3 dni, w dniu poprzedzajagcym badanie - dieta
ptynna/bezresztkowa

2) wdzien poprzedzajacy badanie wieczorem (jezeli jest konieczno$¢ powtdrzyc rano - zaparcia/nie
kompletne przeczyszczenie jelita wieczorem) wlewki oczyszczajgce (Rectanal, Enema) lub
czopek przeczyszczajacy (Eva/qu) lub jedna dawka CitraFleet/Moviprep - zamiennie, do decyzji
lekarza kierujgcego, w zaleznosci od stadium zaawansowania choroby jelit (lek na recepte)

Przygotowanie do badania defektografia MR

1) dieta bezresztkowa/ptynna 2 dni przed badaniem

2) w dzien poprzedzajgcy badanie o godz. 16 i 21 wlewki oczyszczajgce (Rectanal, Enema) lub
czopek przeczyszczajacy (Eva/qu) lub CitraFleet/Moviprep (lek na recepte)

3) w dniu badania mozna zjes¢ lekkie $niadanie

Przygotowanie do badania MR piersi
1) planowe badanie MR piersi musi byé wykonane pomiedzy 5 a 14 dniem fazy cyklu
miesigczkowego

Przygotowanie do badania MR serca

1) nalezy obowigzkowo ogoli¢ klatke piersiowg

2) nalezy powstrzymac sie od spozywania kawy, herbaty, kakao jak rowniez produktéw leczniczych
zawierajgcych teofiline oraz palenia papieroséw przez okoto 12 godzin przed badaniem MR

Przygotowanie do badania MR gtowy/przysadki/twarzoczaszki/oczodotow
1) w dniu badania nie nalezy uzywa¢ lakieru do wtoséw ani tzw. suchego szamponu
2) nie naktadaé makijazu

4. Inne

1) ubranie bez elementéw metalowych i aplikacji ozdobnych wykonanych z metali
i ,Swiecgcych” nitek, bez bizuterii

2) w dniu badania nie nalezy uzywac¢ dezodorantow, perfum, lakierow do witoséw, suchych
szamponow do wioséw, balsamow do ciata z Swiecgcymi pigmentami (tzw. drobinkami ztota)
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