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PRZYGOTOWANIE PACJENTA DO BADANIA TK  
 

1. Niezbędne badania diagnostyczne i zaświadczenia 
– wynik badania kreatyniny z oznaczeniem GFR – ważny 4 tygodnie, 
– wyniki wcześniejszych badań obrazowych.   

 
2. Niezbędne zabiegi higieniczne 

– pacjent nie może spożywać posiłków na 4 godziny przed wyznaczoną godziną badania,  
– pacjent w dniu badania powinien być nawadniany (może pić), 
– pacjent w dniu badania może przyjmować leki, 
– pacjent z cukrzycą może dostawać insulinę a poziom cukru powinien być zabezpieczony 

dożylnym wlewem glukozy, 
– w przypadku badań bez podawania środka kontrastującego, pacjent nie musi być na czczo, 
– w przypadku badania serca/ tt wieńcowych pacjent powinien mieć ogoloną klatkę 

piersiową po stronie lewej. 
 
3. Przygotowanie do badań specjalistycznych/premedykacja 

1) Wirtualna kolonoskopia: 
– przygotowanie jak do kolonoskopii, czyli zgodnie z ulotką dołączoną do preparatu 

zleconego przez lekarza, 
– badanie jest przeprowadzane z podaniem środka kontrastującego! 

 
2) Angiografia TK 

– badanie zawsze jest przeprowadzane z podaniem środka kontrastującego,  
– pacjent musi mieć zapewniony dostęp żylny przez wenflon - co najmniej zielony.  

 
3) Badanie TK jamy brzusznej i miednicy lub jamy brzusznej z wypojeniem (badanie u 

niektórych pacjentów – informacja o konieczności wypojenia się podawana podczas 
rejestracji na badanie): 

 wypojenie zgodnie z wytycznymi zawartymi w formularzu informacyjnym tzw. 
”ankieta”. 

 pacjenci hospitalizowani: otrzymują do wypicia 1 litr wody + 20 ml środka 
kontrastującego (Omnipaque), pacjent wypija powoli porcjami płyn w ciągu 2 godz.  

 
4) Enterografia TK 

 w dniu poprzedzającym badanie zalecana jest dieta płynna, bezresztkowa.  

 w dniu badania na czczo.  

Z komentarzem [AG1]: Do nagłówka – dopisano 
ambulatoryjnych 
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 przygotowanie w Pracowni: około 50 min. przed badaniem pacjent wypija porcjami 
roztwór: 900 ml wody+ 100 ml lactulozy (2,5g /5 ml),  

 pacjent wypija 250 ml co około 10 min. 
Badanie enterografii wymaga podania dożylnego środka kontrastującego. 

 
5) Nie wykonujemyu biopsji ani nie zakładamy drenów u pacjentów ambulatoryjnych ( 

względy bezpieczeństwa) Biopsja/ założenie drenu pod kontrolą TK : 

 bez szczególnego przygotowania, 

 termin procedury ustalany z wyznaczonymi lekarzami z ZDO, 

 pacjent ma być poinformowany o celu badania i zagrożeniu radiacyjnym, 

 chory wykąpany i nawodniony. 
 

6) Badanie tętnic wieńcowych/serca w TK : 

 Pacjent zgłasza się do wyznaczenia terminu badania do Rejestracji Poradni 
Kardiologicznej  

 konieczne ogolenie klatki piersiowej po stronie prawej oraz dostęp naczyniowy 
żylny - wenflon zielony w prawym dole łokciowym. 
 

 
4. Zapewnienie niezbędnych dostępów naczyniowych  

(wkłucie obwodowe), odpowiednie nawodnienie, 
– wkłucie obwodowe – optymalnie w prawym zgięciu łokciowym, duży wenflon zielony lub 

różowy. 
 
5. Inne  

 
Dokładny opis postępowania z pacjentem w Pracowni TK zgodnie z procedurą P-DO-06 
Postępowanie z pacjentem w diagnostyce TK.  
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