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Informacje dla pacjenta-

Wiasciwe przygotowanie do badan laboratoryjnych

BADANIE OGOLNE MOCZU

Przed planowanym badaniem moczu ogo6lnego zaleca sig¢:

stosowanie umiarkowanej, dotychczasowej diety oraz przyjmowanie fizjologicznej
(normalnej) ilosci pltynéw
unikanie nadmiernego, nietypowego dla siebie wysitku fizycznego

— przed leczeniem, w trakcie terapii lub po ewentualnym zaprzestaniu przyjmowania

produktéw leczniczych mogacych wptywac na stezenie badanego parametru, jezeli

w zleceniu na badanie laboratoryjne nie okre§lono inaczej — chyba, ze rodzaj lub cel
badania wymagaja innych zasad,

przynajmniej dzien przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca si¢
abstynencje plciowa

jezeli nie jest to konieczne, badania ogélnego oczu nie nalezy wykonywac u kobiet

w trakcie krwawienia miesi¢cznego oraz w okresie 2-3 dni przed i po

préobke moczu dostarczy¢ W dedykowanym do pobrania moczu pojemniku (probowce
lub pojemniku jednorazowym), w jak najkrotszym czasie (do 2 godzin od momentu
pobrania) w godz. 8.00 — 10.00

POSTEPOWANIE:

= umyj rece wodg i mydlem,

= wez Czysty, jednorazowy pojemnik na mocz,

= nie dotykaj wewnetrznych powierzchni pojemnika palcami,

= przed zbiérka moczu umy¢ okolice zewnetrznego ujscia cewki
moczowej woda z mydlem lub Zelem do higieny intymnej, bez
wycierania
i uzywania Srodkow odkazajacych,

— mocz za wyjatkiem wskazan doraznych pobra¢ rano, po spoczynku nocnym trwajagcym

nie mniej niz 8 godzin, w tym po minimum 4 godzinnym gromadzeniu moczu
W pecherzu,

— mocz nalezy pobra¢ ze srodkowego strumienia, w ilosci 50-100 ml,

» oddaj pierwsza porcje moczu do toalety (ok. 50 ml),

» druga porcje moczu oddaj do jednorazowego podpisanego imieniem
I nazwiskiem plastikowego pojemnika (ok. 50 — 100 ml),

= pozostalg cze$¢ moczu oddaj do toalety,
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— jezeli istnieje konieczno$¢ oddania moczu do naczynia posredniego (np. nocnik), zwrédcié
uwage, aby mocz nie byt zanieczyszczony katem,

— pojemnik podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, datg i godzing pobrania, wpisaé¢ rodzaj
moczu (mocz poranny),

— wytrzeé¢ zewnetrzne powierzchnie pojemnika z moczem, szczelnie go zamkna¢ 1 jak
najszybciej dostarczy¢ do laboratorium (w ciaggu 2 godz. od momentu pobrania)

BADANIE OGOLNE MOCZU - NOWORODKI

NOWORODKI:

— u noworodkdéw mocz pobra¢ do woreczka z tasma klejaca zatozonego w sposéb
obejmujacy ujscie zewnetrzne cewki moczowej

POSTEPOWANIE:

* po umyciu narzadéw piciowych i odbytu dziecka woda z myditem przyklei¢
woreczek wokot krocza i sprawdzaé zawartos¢ co 10 — 15 min,

* podpisany woreczek umiesci¢ w pojemniku plastikowym 1 jak najszybciej
dostarczy¢ do laboratorium (w ciggu 2 godz. od momentu pobrania)

DoBowA ZBIORKA MOCZU

przygotowac czysty suchy pojemnik o pojemnosci okoto 2000 — 3000 ml

umy¢ narzgdy moczowo-plciowe,
zbidrke moczu rozpoczaé rano po przebudzeniu. Pierwsza poranng porcje moczu
w dniu rozpoczecia zbiorki nalezy oddaé¢ do ubikacji i zapisa¢ dokladny czas jej
oddania — jest to czas poczatku zbiorki moczu. Mocz zbiera¢ od drugiej mikcji.
zbiorke zakonczy¢ nastgpnego dnia dodajac pierwszg porcje moczu oddang po
przebudzeniu. Zanotowac¢ czas oddania ostatniej porcji moczu.

mocz zbiera¢ do przygotowanego pojemnika opisanego imieniem i nazwiskiem
pacjenta przez calg dobe

w ciggu catej zbidrki pojemnik z moczem przechowywa¢ w chodnym miejscu

podczas zbidrki dobowej moczu w celu oznaczenia st¢zenia fosforu, mocz nalezy
przechowywac¢ w lodéwce

podczas zbiorki dobowej moczu w celu oznaczenia stezenia glukozy, mocz nalezy
przechowywac na lodzie

w przypadku pacjentéw zacewnikowanych przyjaé¢ 24-godzinne ramy czasowe
zbiorki np. od 7:00 poczatkowego dnia do 7:00 nastepnego dnia

zbiorke zaczynamy od pustego worka, jesli zaistnieje konieczno$¢ jego zmiany —

objetosci moczu zsumowac,

po zakonczeniu zbiorki mocz doktadnie wymieszaé, odla¢ okoto 50 — 100 ml do
jednorazowego,  plastikowego  pojemnika, pojemnik  podpisa¢  imieniem
I nazwiskiem pacjenta, wpisa¢ rodzaj moczu (zbidorka dobowa), bezwzglednie
uzupelni¢ objetos¢ moczu oddanego w ciagu doby i jak najszybciej dostarczy¢ do
laboratorium (najp6zniej do 2 godzin od zakonczenia zbiorki),



