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Informacje dla pacjenta-

Wiasciwe przygotowanie do badan laboratoryjnych.

POBRANIE KALU DO BADANIA

1) Kal —badanie na krew utajong

kat nalezy dostarczy¢ w jednorazowym dedykowanym plastikowym pojemniku,
w pojemniku nalezy umiesci¢ kilka grudek katu, pobranych z r6znych miejsc

kal do badania nie moze zawiera¢ domieszki moczu, wody z lewatywy
czy parafiny,

zaleca si¢, aby badania krwi utajonej w kale nie wykonywa¢ w czasie
menstruacji, krwawienia z hemoroidéw, po spozyciu alkoholu oraz w trakcie
leczenia zelazem, salicylanami i innymi lekami, ktore moga drazni¢ przewod
pokarmowy oraz podczas stosowania czopkow,

podpisany imieniem 1 nazwiskiem pojemnik z kalem nalezy dostarczyc
do laboratorium w godzinach rannych, jak najszybciej od zebrania materiatu
(kat mozna przechowa¢ w lodowce do nastgpnego dnia)

2) Kal - oznaczenie kalprotektyny

kat nalezy dostarczy¢ w dedykowanym jednorazowym jalowym plastikowym
pojemniku,

kal do badania musi by¢ wolny od wszelkiego rodzaju dodatkow
chemicznych (np. substancji stuzacych do czyszczenia muszli klozetowych,
srodkow zapachowych) oraz biologicznych (np. dodawanych do niektorych
typow pojemnikow)

kal do badania nie moze zawiera¢ domieszki moczu, wody z lewatywy
czy parafiny,

w pojemniku nalezy umiesci¢ kilka grudek kalu, pobranych z r6znych miejsc,
zaleca sig¢, aby badanie kalprotektyny wykonywac¢ w kale porannym,

zaleca si¢, aby badanie kalprotektyny w kale nie wykonywaé¢ w czasie
menstruacji, krwawienia z hemoroidow, po spozyciu alkoholu oraz w trakcie
leczenia salicylanami i1 innymi lekami, ktore mogg drazni¢ przewdd pokarmowy
oraz podczas stosowania czopkow,

podpisany imieniem i nazwiskiem pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium
w godzinach rannych, jak najszybciej od zebrania materiatu (kal mozna
przechowa¢ w lodowce do nastepnego dnia).



