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SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

Skrocona instrukcja dla pacjenta

Przygotowanie do badania w kierunku grzybic powierzchniowych
(skora, wlosy, paznokcie)

Nie przyjmowa¢ lekow przeciwgrzybiczych:
> Leki doustne — 3 miesigce przed badaniem,
> Leki zastosowania miejscowego (lakiery, kremy, szampony, $rodki odkazajace) — co naj-
mniej 1 miesigc przed badaniem.
> W przypadku obecnosci licznych zmian chorobowych, nie stosowac leczenia na zadng
z nich, gdyz konieczne moze by¢ pobranie materiatu z kilku miejsc.

Podejrzenie grzybicy paznokci:
> Nie stosowac lakieréw 1 zmywaczy do paznokci — 3-4 tygodni przed badaniem,
> Nie obcina¢ paznokcei — 1 tydzien przed badaniem.

Podejrzenie grzybicy skory:
> Co najmniej dobe przed badaniem unika¢ kontaktu miejsc chorobowo zmienionych
ze $rodkami powierzchniowo czynnymi/pielegnacyjnymi (ptyn do mycia naczyn, mydta,
zele pod prysznic, szampony, kosmetyki, kremy, balsamy).

Materiat do badan pobiera wylqgcznie osoba przeszkolona
Niedopuszczalne jest samodzielne pobranie materiatu przez pacjenta
Materiat pobrany poza punktem pobran SU nie jest przyjmowany do badania
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