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Skrócona instrukcja dla pacjenta 

Wymaz okołoodbytniczy w kierunku owsicy – wymazówka parazytologiczna  

 

1. Materiał najlepiej pobrać między godziną 22:00-23:00 w nocy lub rano, zaraz po 
przebudzeniu przed poranną toaletą i przed wypróżnieniem – najlepiej po spoczynku 
nocnym.  

2. Wykonać wymaz przy użyciu specjalnego zestawu tzw. „wymazówki parazytolo-
gicznej” dostępnej w Zakładzie Mikrobiologii.  

3. Wyjąć wymazówkę z pojemnika i koniec z celofanem zwilżyć letnią, przegotowaną 
wodą, tak aby lekko zwilżyć celofan. Nie zdejmować celofanu z wymazówki! 

4. Wymazówkę wziąć do jednej ręki, a drugą ręką rozchylić fałdy odbytu. Końcem 
wymazówki z celofanem wymazać śluzówkę odbytu i fałdy skóry otaczające odbyt. 
Nie wkładać wymazówki do środka odbytnicy.  

5. Wymazówkę z celofanem włożyć do pojemnika nie dotykając ścian naczynia. Po-
jemnik szczelnie zamknąć. 

6. Pobrany materiał podpisać danymi pacjenta i dostarczyć do Punktu Pobrań w czasie 
do 2 godzin. 


