SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE

SUPLEMENT:
POBIERANIE I TRANSPORT MATERIALU DO BADAN

1. Pobieranie, przechowywanie, transport oraz przyjmowanie materialow do badan
wykonywanych w Zakladzie Mikrobiologii

1.1. Pobieranie materialéw — zasady ogélne

1) Materiat do mikrobiologicznych badan laboratoryjnych pobiera lekarz lub na zlecenie lekarza inny
uprawniony personel medyczny.

2) Materiat biologiczny nalezy pobra¢ w ustalony sposob, z zachowaniem nastgpstwa czynnosci
opisanych w instrukcjach od 01 do 14.

3) Kazdy pozyskany materiat biologiczny nalezy traktowac jako potencjalnie zakazny.

4) Nalezy pamigta¢ o zréznicowanej przydatnosci diagnostycznej réznych materiatéw. Pobrana
probka musi  by¢  reprezentatywna dla  procesu chorobowego np. pobrana
z ogniska zakazenia lub z mozliwie najblizszego miejsca oraz wartosciowa diagnostycznie, tzn.
taka, w ktorej zgodnie ze wstepnym rozpoznaniem moze znajdowac si¢ spodziewany
drobnoustro;j.

5) Materialem niediagnostycznym s3: dreny/cewniki/rurki pobrane z drég oddechowych,
moczowych (np. cewnik Foleya), jam brzusznych.

6) Sposob pobierania materialu nie moze zmienia¢ jego wlasciwosci.

7) Czas pobrania probki pozostaje zalezny od jednostki chorobowej i1 specyfiki danego materiatu.
Optymalnie, material do badan mikrobiologicznych nalezy pobraé
we wczesnym okresie choroby. Powyzsze nie dotyczy badan przesiewowych, ukierunkowanych
na nosicielstwo lub monitorowanie parametrow.

8) Jezeli to mozliwe i klinicznie uzasadnione nalezy pobrac:

a) optymalng liczb¢ probek np. dla badan bakteriologicznych posiewy krwi przy podejrzeniu
ostrego zapalenia wsierdzia, kat, plwocina (kolejne dni). Szansa wyhodowania czynnika
etiologicznego zakazenia wzrasta wraz z liczbg posiewanych probek,

b) odpowiednig objetos¢ probki umozliwiajaca wykonanie wystarczajacej liczby badan np.
preparat mikroskopowy, hodowla, badanie molekularne. W przypadku materiatow ptynnych
takich jak: krew, mocz, z61¢, czy ropa optymalna objetos¢ to 10 ml, dla ptynu mézgowo-
rdzeniowego co najmniej 1 ml. Material w postaci wymazu pobiera¢ jedynie wtedy, gdy nie
mozna uzyska¢ nawet niewielkiej objgtosci probki (wydzieliny),

¢) maksymalnie duza liczbe¢ réznych probek materiatu poza probka najbardzie; wiasciwa dla
procesu chorobowego np. posiew krwi przy objawach zakazenia OUN lub ptuc oraz posiew
moczu i katu przy podejrzeniu duru brzusznego.

9) Probki materiatdéw nalezy pobiera¢ w sposob ograniczajacy do minimum mozliwo$¢ ich
kontaminacji naturalng mikroflora pacjenta.
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10) Krew do mikrobiologicznych badan molekularnych 1 serologicznych nalezy pobierac¢
w systemie zamknietym. Takie postepowanie zmniejsza ryzyko kontaminacji 1 ogranicza
prawdopodobienstwo wynikow fatszywie dodatnich.

11) Nalezy pobiera¢ niezalezne probki materiatbw do  badan  wielokierunkowych
tj. bakteriologicznych/mykologicznych, wirusologicznych i parazytologicznych.

12) W przypadku badan parazytologicznych katu, kazdy kierunek badania wymaga pobrania
i dostarczenia oddzielnego pojemnika z probka materialu. Pojemnik nalezy opisa¢ danymi

pacjenta.
13) W kazdym przypadku, przed pobraniem materiatu nalezy zwerytikowac tozsamos$¢ pacjenta. W
przypadku watpliwosci osoba pobierajaca powinna odmowié pobrania

do momentu ich wyjasnienia.

14) Osoba pobierajaca przy kazdym pacjencie stosuje nowg parg rekawic medycznych jednorazowego
uzytku wylacznie w celu pobrania probek do badan. Przed zatozeniem rekawic wykonuje
higieniczng dezynfekcje¢ rak.

1.2. Zasady prawidlowego opisu probek

1) Osoba pobierajgca material w sposob czytelny opisuje etykiete zestawu transportowego
(pojemnik, probowka, butelka itp.) przed umieszczeniem w nim probki na podstawie Zlecenia
badania zamieszczajgc dane pozwalajace na jednoznaczng identyfikacj¢ materiatu:

a) imi¢ 1 nazwisko pacjenta (zawsze),
b) PESEL (zawsze w przypadku badania w kierunku HIV, HCV, HBV).

2) Osoba pobierajagca sprawdza zgodnos$¢ laboratoryjnego oznakowania materiatu do badan ze
zleceniem.

1.3. Zestawy transportowe

1) W zalezno$ci od miejsca pobrania probki, rodzaju materiatu oraz kierunku badania nalezy
stosowa¢ odpowiednie ,,zestawy bezposrednie” przeznaczone do pobierania, przechowywania i
transportu probek klinicznych.

2) Podtoza hodowlane, zestawy transportowe, transportowo-namnazajace i konserwujace oraz inne
nosniki ptynne lub state przeznaczone dla materialow do badan mikrobiologicznych
przedstawiono szczegotowo w zalacezniku 1.

3) Personel ZM jest zobowigzany do informowania jednostki o ewentualnych nietypowych
wymaganiach dotyczacych postgpowania z zestawem.

4) W zaleznos$ci od miejsca pobrania nalezy stosowa¢ wymazowki dostosowane do réznych miejsc
poboru np. wymazowka mini do cewki moczowej, czy standardowa wymazdowka flokowana.

5) Podtoza transportowo-wzrostowe oraz zestawy zawierajace plynne media transportowe nalezy
przechowywaé¢ w suchym, zaciemnionym miejscu, w temperaturze od +15°C do +25°C. Nie
nalezy inkubowac¢, ani zamraza¢ przed uzyciem.

6) Niedopuszczalne jest stosowanie zestawOw/probowek z podlozem noszacym jakiekolwiek §lady
uszkodzen, a takze zestawow, ktorych termin wazno$ci minat.
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1.4. Przechowywanie materialéw do badan

1) W celu utrzymania optymalnej warto$ci badan, probki zabezpieczone w odpowiednim podtozu
transportowym nalezy przechowywa¢ w okreslonych warunkach temperaturowych oraz
dostarczy¢ do ZM w czasie okreslonym w zalaczniku 1.

2) Temperatura pomieszczenia, w ktorym przechowywany jest materiat biologiczny nie wymagajacy
lodéwki, nie powinna przekracza¢ 25°C. W przypadku wyzszych temperatur probki nalezy
przenie$é do pomieszczenia o temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

3) Wymagania dotyczace pobierania i zabezpieczania, materiatow do badan wykonywanych w ZM
przedstawiono szczegotowo w przedmiotowych instrukcjach od 01 do 14. Okreslono czas,
temperature¢ oraz sposob przechowywania probek do czasu transportu i podczas transportu.

1.5. Transport materialow do ZM

1) Pobrany material nalezy transportowac¢ bez zbednej zwtloki, optymalnie bezposrednio po
pobraniu.

2) Probki do badan nalezy transportowaé przy zachowaniu zgodno$ci postgpowania
z wymaganiami majgcymi zastosowanie dla transportu materiatu biologicznego. W kazdym
przypadku warunki i parametry transportu powinny:

a) gwarantowac brak wptywu na wiasciwos$ci materialow pobranych do badan,

b) zapewnia¢ bezpieczenstwo probek, szczegodlnie przed uszkodzeniem lub wydostaniem si¢
materiatu biologicznego na zewnatrz pojemnika,

c¢) ogranicza¢ ryzyko zanieczyszczenia materiatu oraz skutki skazenia, w przypadku uszkodzenia
opakowania i wydostania si¢ materiatu biologicznego poza pojemnik,

d) zapewnia¢ wymagany zakres temperatury,

e) zapewnia¢ nieprzekroczenie wymaganego czasu transportu,

f) zapewniaC bezpieczenstwo osoby transportujace;.

3) Konstrukcja i wykonanie lodowek/pojemnikéw stosowanych do transportu powinny zapewniac:
a) trwalo$¢ 1 utrzymanie parametrow uzytkowych,

b) bezpieczne zamknigcie tj. szczelno$¢ konstrukcji, zabezpieczenie przed mozliwoscia
przypadkowego otworzenia si¢ w czasie transportu, czy niedoktadnego zamknigcia,

¢) mozliwo$¢ mycia i dezynfekcji w przypadku wielokrotnego stosowania,

d) mozliwo$¢ wizualnej weryfikacji zawartosci pojemnika po wypehieniu,

e) mozliwos$¢ kontroli temperatury (lodowki, pojemniki).

4) Transportowany materiat biologiczny nalezy traktowac¢ jako potencjalnie zakazny.

5) Pobrane probki nalezy transportowa¢ wylacznie w prawidtowo/szczelnie zamknietych
1 opisanych ,,zestawach bezposrednich” tj. podtozach hodowlanych, zestawach transportowych,
transportowo-namnazajacych, konserwujgcych oraz w innych nosnikach (zalacznik 1).

6) Podczas transportu materialdow do ZM, opakowania ,,bezposrednie” zawierajagce materiat do badan
mikrobiologicznych nalezy obligatoryjnie umies$ci¢ w jednorazowych woreczkach.
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7) W przypadku uzycia woreczka nalezy postepowac Scisle wg zalecen producenta, pamigtajac o

jego precyzyjnym zamknig¢ciu poprzez zaklejenie saszetki po usunigciu tasmy zabezpieczajace;.

8) Podczas wypehiania pojemnika (saszetki), probki nalezy segregowac biorgc pod uwagg:

a) mozliwo$¢ zanieczyszczenia zestawow transportowych materialem z niedomknigtego lub
rozszczelnionego  opakowania  ,bezposredniego”  np.  zabrudzenie = probowek
z krwig, katem lub moczem, zanieczyszczenie butelek krwia,

b) szczegodlne warunki transportu, jak czas, temperatura,

c¢) rodzaj nosnika np. ptynny/staty.

9) Zestawy transportowe nalezy umiesci¢ w termoizolowanych lodowkach/pojemnikach
transportowych oznakowanych symbolem graficznym ,,BIOHAZARD”.

10) Wszystkie pojemniki stosowane do transportu nalezy kazdorazowo w przypadku
zanieczyszczenia poddawac procedurze mycia 1 dezynfekcji. Pojemniki nalezy przechowywac i
uzytkowaé w stanie czystym i suchym.

11) Formularze zlecen badan (i inne dokumenty towarzyszace) nalezy zabezpieczy¢
w sposOb uniemozliwiajacy kontakt z materialem biologicznym np. przez umieszczenie tych
dokumentow w tylnej, otwartej kieszeni woreczka lub w innym oddzielnym opakowaniu.

12) Pobrane probki nalezy transportowac bez zbednej zwtoki, catodobowo we wszystkie dni tygodnia,
w  tym  S$wigteczne. W  przypadku  konieczno$ci  przechowywania  materiatu
w oczekiwaniu na transport, probki nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ do czasu przekazania
(zalgceznik 1).

13) Material do badan mikrobiologicznych pobrany metodami inwazyjnymi lub od pacjenta
z rozpoznaniem/podejrzeniem inwazyjnego zakazenia bakteryjnego nalezy traktowac
priorytetowo 1 dostarczy¢ niezwlocznie po pobraniu podobnie jak materiaty do badan
w trybie CITO.

14) Szczegotowe wymagania dotyczace warunkow transportu materialow do badan, okreslono w
zalaczniku 1. Podano dopuszczalny czas, temperatur¢ oraz sposob zabezpieczenia probek w
zaleznosci od rodzaju materiatu 1 kierunku badania.

1.6. Przyjmowanie materialow do badan w ZM

1) Personel ZM kazdorazowo dokonuje oceny dostarczonych materialdow pod katem poprawnosci
zlecenia oraz oznakowania probek, oceny ich wartosci diagnostycznej oraz zgodnosci z
wymaganiami w zakresie czasu oraz warunkdéw transportu.

2) W przypadku stwierdzenia bledéw lub niezgodnosci fazy przedanalitycznej, osoba uprawniona
kazdorazowo informuje Zleceniodawcg i ustala z nim dalszy sposdb postepowania (kontynuacja
realizacji badania lub rezygnacja).

3) Przy stwierdzeniu bledu krytycznego kazdorazowo sporzadzane jest pisemne sprawozdanie z
badania z zaznaczonym powodem odrzucenia probki.
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