Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-02 poniedziatek

PD

Sniadanie

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g( MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ,

MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix safat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g( MLE,
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.
MLE,

Pomidorki koktajlowe 100 g
Mix satat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ,

Twarozek + 50 g(MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.

MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix safat 20 g X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Twarozek + 50 g(MLE,)

Pastaz kurczaka + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Jabtko pieczone 150 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

q (MLE)

ZYT)
Masto83% t. 5

GLU JECZ)) GLU JECZ) GLU JECZ) Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE.)
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

250 ml

I SN

Hummus z stupkami selera naciowego, ogérka i
marchewki + 100 g (SOJ, SEL,)

Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +

195 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Obiad

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem zurawinowym
+ 100 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, 0ZI. SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kopytka szpinakowe + 150 g ( GLU PSZ, JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 100 g (GLUPSZ, JAJ,.MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.,)

Kopytka szpinakowe + 200 g ( GLU PSZ JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron pefnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 100 g (GLUPSZ, JAJ. MLE.)

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kasza gryczana ciemna z natkq pietruszki + 150 g
Suréwka zmarchwi i jabtka b/c + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta + 100 g (GLUPSZ, JAJ.MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet wotowo-wieprzowy dieta+ 100 g ( GLUPSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 59 (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Marchew mini gotowana + 50 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
(MLE. GOR. S02.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Satatka nicejska z tuiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB.)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
mi

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g
(MLE. GOR, S02.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Safatka nicejska z turiczykiem + 1209 ( JAJ, RYB,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych

kawatow miesa 100g 0,5 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Maslo83% t. 5 g (MLE)
Serek fromage naturalny 80g -Gorski przysmak 0,5 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

PN

Pieczona owsianka brownie z malinami + 1009 (SOJ,
MLE, GLU OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ,)

Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU
OW, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,

Satatka z cytrynowej kaszy peczak, fasoli szparagowej,
papryka i suszonymi pomidorami + 150 g ( MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20

9
Satata lodowa 5¢

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2252.76 kcal; Biatko ogotem:
108.47 g; Thuszcz: 93.77 g; Kw. t. nasy.: 35.10 g;
Weglowodany ogétem: 251.02 g; W tym cukry: 62.65 g;
Btonnik pok.: 26.27 g; Sél: 9.91g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.71 kcal; Biatko ogotem:
104.36 g; Thuszcz: 84.40 g; Kw. t. nasy.: 33.69 g;
Weglowodany ogotem: 257.62 g; W tym cukry: 55.10 g;
Blonnik pok.: 21.08 g; Sol: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.68 kcal; Biatko ogotem:
117.81 g; Tluszcz: 115.09 g; Kw. t. nasy.: 34.25 g;
Weglowodany ogotem: 248.67 g; W tym cukry: 40.87 g;
Btonnik pok.: 39.49 g; Sol: 11.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2319.62 kcal; Biatko ogotem:
129.43 g; Tluszcz: 96.58 g; Kw. t. nasy.: 43.19 g;
Weglowodany ogotem: 240.42 g; W tym cukry: 41.29 g;
Btonnik pok.: 22.36 g; Sol: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.31 kcal; Biatko ogotem:
125.01 g; Thuszcz: 86.72 g; Kw. t. nasy.: 39.43 g;
Weglowodany ogétem: 241.43 g; W tym cukry: 36.11 g;
Btonnik pok.: 21.32 g; Sél: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2807.20 kcal; Biatko ogotem:
142.78 g; Thuszcz: 113.60 g; Kw. t. nasy.: 49.02 g;
Weglowodany ogotem: 314.09 g; W tym cukry: 52.70 g;
Blonnik pok.: 25.90 g; Sol: 17.58 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-03 wtorek

Sniadanie

Wytrawny placek z mozzarellg i warzywami a'la pizza +
759 (GLU PS. MLE,

Chleb Graham 909 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry ogorka $wiezego + 50 g

Stupki rzodkwi biatej + 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
z

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maslo83% t. 5g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Satatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE,)

Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g (

GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK,

GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Soscurry + 100 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem,
papryka czerwong b/c + 150 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta +
Soscurry + 100 g

Ryz brazowy z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej, kukurydza, jabtkiem,
papryka czerwong b/c + 150 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta +
Sos dyniowy + 100 g ( MLE,
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Gulaszz indyka dieta + 150 g

Ryz bialy z natkq pietruszki + 200 g
Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Roézowe pierogi z serem i jagodami + 300 g ( GLU PSZ,
MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, SEL, GOR, )

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 59 (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,25 szt

Kalafiorgotowany + 50 g

PD

Kolacja

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem +

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry ogérka kiszonego + 50 g

Stupki papryki czerwonej + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)
Safatka pieczonych burakéw z dressingiem (dieta) +

0

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem +

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Plastry ogorka kiszonego + 50 g

Stupki papryki czerwonej + 60 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)
Satatka pieczonych burakéw z dressingiem (dieta) +

0

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Maslo83% t. 20 g (MLE)

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 5g (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw miesa 100g 0,25 szt ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Jaglanka pomarariczowa z boréwkami (dieta) + 2009 ( MLE,)

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Wafle ryzowe

109

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g ( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,

Satata zielona 5g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2016.97 kcal; Biatko ogotem:
108.19 g; Thuszcz: 54.30 g; Kw. t. nasy.: 18.97 g;
Weglowodany ogétem: 276.95 g; W tym cukry: 48.66 g;
Btonnik pok.: 24.71 g; Sol: 14.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.71 kcal; Biatko ogotem:
103.09 g; Thuszcz: 60.02 g; Kw. t. nasy.: 19.27 g;
Weglowodany ogotem: 293.75 g; W tym cukry: 53.15 g;
Blonnik pok.: 22.85 g; Sol: 13.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.13 kcal; Biatko ogotem:
118.06 g; Thuszcz: 73.97 g; Kw. tt. nasy.: 24.81 g;
Weglowodany ogotem: 240.41 g; W tym cukry: 42.71 g;
Btonnik pok.: 23.68 g; Sol: 15.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2230.39 kcal; Biatko ogotem:
128.90 g; Ttuszcz: 71.04 g; Kw. t. nasy.: 27.24 g;
Weglowodany ogotem: 276.15 g; W tym cukry: 48.94 g;
Btonnik pok.: 22.75 g; Sol: 14.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.90 kcal; Biatko ogotem:
117.82 g; Thuszcz: 49.66 g; Kw. t. nasy.: 24.67 g;
Weglowodany ogétem: 265.25 g; W tym cukry: 30.61 g;
Btonnik pok.: 18.33 g; Sol: 13.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2921.18 kcal; Biatko ogotem:
117.62 g; Thuszcz: 94.30 g; Kw. tt. nasy.: 47.51 g;
Weglowodany ogotem: 405.91 g; W tym cukry: 105.40 g;
Blonnik pok.: 16.18 g; Sol: 11.27 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-04 $roda

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,) |Sniadaniowy semik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ) Banan 150 g
Mus jagodowy + 50 g Mus jagodowy + 50 g Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 60 g ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE.)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU  |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

(GLU PSZ GLU ZYT,)

ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

ZYT)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU PSZ, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |ZYT,)
Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g ( GLU PSZ, JAJ, |Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) JAJ, SOJ, MLE, SEL.) Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony | S02,) Masto83% tt. 20 g ( MLE,)
-2 |SOJ. MLE.) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |Plastry pomidora + 110 g Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt ( MLE,
S | Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, |Plastry pomidora + 110 g S02,) Rukola 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
-8 [Plastry pomidora + 1109 S02,) Rukola 10 g Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bic | 2YT,
% |Rukola 10 g Plastry pomidora + 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 110 g 250 ml MasloSS% th. 59 (MLE)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Rukola 10 g 250 ml Rukola 10 g Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
Cukier 59 Cukier 59 250 ml plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ)

Obiad

Schab pieczony caly + 100 g

Sos morelowo-$liwkowy + 100 g (
GOR. S02,)

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ)
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

GLU PSZ, SOJ, MLE,

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

SOJ, MLE, SEL.)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty wloskiej+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Schab gotowany+ 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 150 g

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g (
Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g
Buraki gotowane + 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

GLUPSZ, JAJ,)

= PSZ GLU ZYT,) Masto 83%tt. 2,59 (M
b Masto 83%tt. 2,59 (MLE) Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
- Jajko gotowane kI M 0,25 szt ( JAJ,) Satata zielona 2g
Satata zielona 2 g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL, Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)  |Zupa ogérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)  |Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL, Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maslo83% t. 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)
Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem+ 50 g

PD

Kolacja

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR,)

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wioskim
+ 120 g (GLUPSZ, S0J.)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,
GLUPSZ GLU

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 50 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE.)

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLUPSZ, S0OJ.)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

me‘b mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR,)

Serekhomogenizowany pomidorowy +
Satata lodowa z olejem + 60 g
Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

50 g( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE.)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

IN-

ZYT)

Masto83% tt. 59 (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 sz

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g (
OR

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ,)

Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami suszonymi,

ogérkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ)
MLE,)

Masto 83% th.

259 (M

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g

Salata lod

owa 59

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2493.71 kcal; Biatko ogotem:
115.21 g; Tluszcz: 100.48 g; Kw. tt. nasy.: 31.83 g;
Weglowodany ogotem: 285.16 g; W tym cukry: 74.79 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sol: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.97 kcal; Biatko ogotem:
122.25 g; Thuszcz: 82.54 g; Kw. tt. nasy.: 30.19 g;
Weglowodany ogotem: 296.67 g; W tym cukry: 69.49 g;
Blonnik pok.: 20.90 g; Sol: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2233.67 kcal; Biatko ogotem:
109.31 g; Tluszcz: 91.13 g; Kw. tt. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogotem: 245.10 g; W tym cukry: 34.42 g;
Btonnik pok.: 21.61 g; Sol: 12.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2105.68 kcal; Biatko ogotem:
111.39 g; Tluszcz: 69.38 g; Kw. t. nasy.: 26.62 g;
Weglowodany ogotem: 262.03 g; W tym cukry: 31.80 g;
Btonnik pok.: 19.07 g; Sél: 11.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2094.57 kcal; Biatko ogotem:
105.01 g; Thuszcz: 69.94 g; Kw. t. nasy.: 27.89 g;
Weglowodany ogétem: 265.31 g; W tym cukry: 28.92 g;
Btonnik pok.: 18.06 g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 3033.34 kcal; Biatko ogotem:
156.68 g; Ttuszcz: 110.39 g; Kw. tt. nasy.: 58.09 g;
Weglowodany ogotem: 355.25 g; W tym cukry: 86.31 g;
Blonnik pok.: 21.90 g; Sol: 15.02 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-05 czwartek

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR,)

Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z

jogurtem + 120 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)

Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.)

Safata lodowa z ogorkiem i pomidorkami koktajlowymi z
jogurtem + 120 g (MLE,) ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)

Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g(MLE,) X
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
120 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maslo83% t. 5g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Pomarancza 200 g
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 150 g

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, GLU ZYT,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany w glazurze miodowej
+ 1009

Bataty pieczone w rozmarynie + 50 g

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 100 g

Brokut gotowany zbutka tarta + 150 g( GLU PSZ)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Ziemniaki todeczki pieczone w ziofach + 150 g
Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ. SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziofami + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maslo83% t. 5 g (MLE)
Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,5 szt( MLE,)
Brokut gotowany + 50 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Y1) ,

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynkg + 120 g
(JAJ. MLE, GOR.)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 mi

Cukier 59

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) .

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek ze sfonecznikiem + 50 g ( MLE,)

Safatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka + 120 g
JAJ. MLE, GOR.)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Satatka z ryzem, szynkq oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 59 (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonkg 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)

Safata lodowa 5g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,)
Salata lodowa 59

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2266.66 kcal; Biatko ogotem:
99.50 g; Thuszcz: 103.05 g; Kw. tt. nasy.: 28.93 g;
Weglowodany ogétem: 236.72 g; W tym cukry: 50.47 g;
Btonnik pok.: 22.48 g; Sol: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.65 kcal; Biatko ogotem:
86.64 g; Tluszcz: 72.40 g; Kw. t. nasy.: 32.41 g;
Weglowodany ogotem: 247.29 g; W tym cukry: 43.25 g;
Blonnik pok.: 18.33 g; Sol: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.51 kcal; Biatko ogotem:
100.61 g; Thuszcz: 74.27 g; Kw. tt. nasy.: 25.30 g;
Weglowodany ogotem: 245.34 g; W tym cukry: 53.13 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; Sol: 10.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1831.52 kcal; Biatko ogotem:
96.70 g; Thuszcz: 64.10 g; Kw. tt. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogotem: 222.71 g; W tym cukry: 49.85 g;
Btonnik pok.: 19.26 g; Sel: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.29 kcal; Biatko ogotem:
93.62 g; Tluszcz: 61.47 g; Kw. t. nasy.: 31.34 g;
Weglowodany ogoétem: 248.39 g; W tym cukry: 45.73 g;
Btonnik pok.: 18.83 g; Sol: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2900.30 kcal; Biatko ogotem:
136.03 g; Tluszcz: 123.68 g; Kw. t. nasy.: 56.49 g;
Weglowodany ogotem: 314.05 g; W tym cukry: 48.75 g;
Blonnik pok.: 23.05 g; Sol: 13.99 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-06 piatek

Sniadanie

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU  |Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW, Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ) Jabtko pieczone 150 g
OoWw,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Dzem 259 1szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU YT, PSZ, GLU ZYT, Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g
(SEL.)

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)
Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g

(SEL.)

Plastry pomidora + 120 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ,

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g
SEL,)

Plastry ogérka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

me‘b mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g
SEL,)

Plastry pomidora + 120 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g
SEL,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
YT,

ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

2YT)
Masto83% tt. 5 g (MLE)

Plastry ogérka kiszonego + 120 g i Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, | GLU JECZ,) GLU JECZ,) Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
GLU JECZ, Cukier 59 grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
Cukier 59 plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g
(JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ)

Masto 83%th.

25

9 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 20 g
Satata zielona 59

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) |Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Pestkidyni 10g Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze  |Pestki dyni 10 g Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze |Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze |SEL,)
toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB, zawierac: SOJ,) Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,) |zawiera¢: SOJ,) zawierac: SOJ,) Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU PSZ,
Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE, Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)  |Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)  |tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB, SEL,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/ic + 150 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

1509

Ryz jasminowy z natka pietruszki + 200 g

Marchew gotowana plastry + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 59 (MLE)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem+ 50 g

PD

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozekmalinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +

GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Maslo83% th. 20 g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE.)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkow miesa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,

1]
'S | Biatkowa satatka a'la tabbouleh+ 120 g Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE, 50 g (MLE,) Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )
S |Herbata zielona bic 250 ml Herbata zielona b/c 250 ml Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,) 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Cukier 59 Cukier 59 Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g Herbata zielona b/c 250 ml ZYT)
Satatalodowa 20 g Masto83% tt. 59 (MLE)
Herbata zielona b/c 250 ml Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,) Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka Pastatwarogowa pomidorowo-selerowa z rukolai buteczkg pszenng + 1959 ( GLU PSZ MLE, SEL, MLE b/LAK, |Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,
z petnoziamista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: JAJ,
0Z]. SOJ. MLE, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2285.28 kcal; Biatko ogotem:
104.05 g; Tluszcz: 101.06 g; Kw. t. nasy.: 39.75 g;
Weglowodany ogotem: 247.13 g; W tym cukry: 72.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.07 kcal; Biatko ogotem:
116.95 g; Thuszcz: 116.17 g; Kw. t. nasy.: 49.67 g;
Weglowodany ogétem: 267.63 g; W tym cukry: 77.56 g;

Btonnik pok.: 28.06 g; S4l: 12.35 g;

Blonnik pok.: 24.05 g; Sol: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.32 kcal; Biatko ogotem:
123.01 g; Thuszcz: 105.62 g; Kw. th. nasy.: 36.47 g;
Weglowodany ogotem: 198.21 g; W tym cukry: 36.80 g;
Blonnik pok.: 25.48 g; Sol: 13.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2440.81 kcal; Biatko ogétem:
132.18 g; Ttuszcz: 105.36 g; Kw. tt. nasy.: 41.39 g;
Weglowodany ogotem: 244.55 g; W tym cukry: 49.78 g;
Blonnik pok.: 23.71 g; S4l: 12.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2489.21 kcal; Biatko ogotem:
131.42 g; Thuszcz: 113.93 g; Kw. t. nasy.: 46.77 g;
Weglowodany ogotem: 241.14 g; W tym cukry: 30.59 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; Sdl: 13.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 3046.87 kcal; Biatko ogotem:
137.50 g; Thuszcz: 115.33 g; Kw. t. nasy.: 56.52 g;
Weglowodany ogétem: 379.92 g; W tym cukry: 59.85 g;
Blonnik pok.: 29.65 g; Sol: 16.49 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,
Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

(_‘,h_léb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.,)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Safatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g
Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)
Stupki papryki kolorowej + 60 g

GLU PSZ, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
Z

me‘b mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S

mry pomidora + 120 g

Ciasto drozdzowe 80 g (GLU PSZ, JAJ.MLE, S02.)
Banan 150

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)

?E; Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, ) Plastry pomidora + 120 g 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
S |Cukier 59 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml [Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml |Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
S Cukier 59 miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto83% tt. 59 (MLE)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Satatka z makaronem peinoziarnistym z kurczakiem i Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami koktajlowymi i buteczkg pszenng + 235 g ( GLU PSZ,
5 warzywami + 120 g (GLU PSZ,) MLE, MLEb/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ,

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarella + 200 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW., GLU JECZ,

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,

Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Buraki gotowane + 150 g

= |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i jabtkiem + 150 |Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
£l= Woda mineralna n/g0,5 1 szt g Woda mineralna n/g0,5I' 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
8 ] Woda mineralna n/g0,51 1 szt 2ZYT,
2 Masto83% tt. 59 (MLE)
S Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
SI grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
S plastrach 0,25 szt
< Bukiet warzyw gotowanych + 50 g
g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pastaz tofu, suszonych pomidoréw i kolendry + 50 g
(S0J,

Stupki papryki czerwonej+ 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
Y1)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 5g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

| |PSZ. JAJ, 071, SOJ. MLE, ORZ, SEZ,)

Czekoladowe ciastka z czerwonejfasoli + 100 g ( GLU
PSZ.JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, moze zawiera¢: GLU

Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g(JAJ, MLE,
GLU OW,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 10 g

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2424.93 kcal; Biatko ogotem:
98.71 g; Thuszcz: 93.96 g; Kw. t. nasy.: 34.96 g;
Weglowodany ogotem: 301.60 g; W tym cukry: 39.75 g;
Btonnik pok.: 32.67 g; Sol: 11.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1922.40 kcal; Biatko ogotem:
87.62 g; Tluszcz: 72.71 g; Kw. t. nasy.: 30.37 g;
Weglowodany ogotem: 235.94 g; W tym cukry: 34.90 g;
Blonnik pok.: 19.27 g; Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2002.85 kcal; Biatko ogotem:
97.04 g; Thuszcz: 90.67 g; Kw. tt. nasy.: 33.87 g;
Weglowodany ogotem: 204.69 g; W tym cukry: 36.54 g;
Btonnik pok.: 22.02 g; Sol: 12.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2044.40 kcal; Biatko ogotem:
113.14 g; Tluszcz: 78.01 g; Kw. t. nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogotem: 226.51 g; W tym cukry: 31.40 g;
Btonnik pok.: 18.92 g; Sél: 12.11g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.51 keal; Biatko ogotem:
123.93 g; Thuszcz: 80.24 g; Kw. t. nasy.: 38.03 g;
Weglowodany ogétem: 238.47 g; W tym cukry: 33.99 g;
Btonnik pok.: 21.71 g; Sél: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 3045.07 kcal; Biatko ogotem:
123.32 g; Thuszcz: 105.60 g; Kw. t. nasy.: 54.69 g;
Weglowodany ogotem: 405.51 g; W tym cukry: 71.91 g;
Blonnik pok.: 24.43 g; Sol: 13.85 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-08 niedziela

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,)
Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tl) 1 szt( MLE,)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g

GLU PSZ, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
Z

me‘b mieszany pszenno-zytni

ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,

25 ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku  1szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkow miesa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Salata zielona 59

PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Satata zielona 59

?E; Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g i Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g Safatka z pomidoréw i koperku + 120 g . Filetz indyka pieczony na kanapki dlela + 50¢g 250 ml Ser mozzarella 40 g (MLE.)
3 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safatka z pomidoréw i koperku + 120 g i Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Satatka z pomidoréw i koperku + 120 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
5 |GLUJECZ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, ZYT)
Cukier 59 GLU JECZ) GLU JECZ) Masto83% tt. 5 g (MLE)
Cukier 59 Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Chleb mleszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
z Masto BB%N 2 ,59 (MLE) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 209 ( _moze zawieraé: GLU

Obiad

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g ( GLU
PSZ, JAJ,MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z rzepy biatej z czarnuszka + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g (GLU
PSZ JAJ.)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi i jabtka+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Ziemniaki todeczki pieczone w ziotach + 150 ¢
Suréwka z rzepy biatej z czarnuszka + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Suréwka zmarchwi i jabtka b/c + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )

Dyniapieczona+ 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ogoérkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Dyniapieczona+ 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 5g (MLE)
Ser topiony 259 1 szt (MLE.)
Kalafiorgotowany + 50 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Kabanos debowy JBB- kietbasa cienka drob-wp 40 g
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,
GLU OW,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Pomidorki koktajlowe 90 g

Kietki brokuta 10 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kiefki brokuta 10 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
Y1)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kietki brokuta 10 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE.)

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kietki brokuta 10 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,5 szt

Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt ( ML

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU

2YT)

Masto83% tt. 5g (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
migsa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Salatka z kasza gryczana, papryka i feta + 120 g
(MLE,)

Butka pszenna diuga kr
Masto 83%tt.

ojona 25 g (GLUPSZ)
259 (MLE)

Pasta z twarogu z koperkuem + 20 g( MLE)
Salata zielona 5 g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2129.83 kcal; Biatko ogotem:
93.96 g; Thuszcz: 103.02 g; Kw. tt. nasy.: 30.36 g;
Weglowodany ogétem: 212.99 g; W tym cukry: 62.42 g;
Btonnik pok.: 20.86 g; Sol: 9.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.12 kcal; Biatko ogotem:
101.70 g; Thuszcz: 71.17 g; Kw. t. nasy.: 20.21 g;
Weglowodany ogotem: 273.94 g; W tym cukry: 75.45 g;
Blonnik pok.: 20.38 g; Sol: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2035.91 kcal; Biatko ogotem:
104.20 g; Thuszcz: 94.83 g; Kw. tt. nasy.: 30.12 g;
Weglowodany ogotem: 205.13 g; W tym cukry: 40.55 g;
Btonnik pok.: 22.23 g; Sol: 13.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2103.18 kcal; Biatko ogotem:
109.31 g; Tluszcz: 76.57 g; Kw. . nasy.: 23.45 g;
Weglowodany ogotem: 250.67 g; W tym cukry: 45.37 g;
Btonnik pok.: 20.04 g; Sl: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.74 kcal; Biatko ogotem:
118.16 g; Tluszcz: 65.17 g; Kw. t. nasy.: 22.67 g;
Weglowodany ogétem: 263.48 g; W tym cukry: 41.49 g;
Btonnik pok.: 21.13 g; Sél: 11.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2815.56 kcal; Biatko ogotem:
124.95 g; Thuszcz: 103.11 g; Kw. t. nasy.: 44.04 g;
Weglowodany ogotem: 358.56 g; W tym cukry: 59.53 g;
Blonnik pok.: 25.23 g; Sol: 17.02 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-09 poniedziatek

Sniadanie

GLU PSZ MLE, GLU

Rogal drozdzowy 50g 1 szt(
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Stupki papryki kolorowej+ 120 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Cukier 59

Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU
ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,

pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL. GOR, S02.)

Twarozek z kolorowg papryka + 50 g( MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

me‘b mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ. MLE, ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU
ZYT)
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 5g (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Jogurt naturalny z orzechami woskimi i gruszkg + 260
g (MLE, ORZ))

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Jabtko 150 ¢

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 80 g
(GLU PSZ JAJ. MLE, GOR.)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziofach + 150 g
Ogorek kiszony z cebulka+ 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony (dieta) +
80 g (GLU PSZ JAJ, MLE.)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 80 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR.)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki todeczki pieczone w ziofach + 150 ¢
Ogorek kiszony z cebulka+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony (dieta) +
80 g (GLU PSZ JAJ. MLE.)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Karkowka pieczona+ 100 g ( GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, ORZ, SEL. GOR, GLU ZYT.
GLU OW, GLU JECZ.)

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

B Kalafior gotowany + 150 g

8 Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto83% tt. 59 (MLE)
Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
migsa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)
Marchew gotowana plastry + 50 g

o

o

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Safatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (
YT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Safatka z ogorka kiszonego ze stonecznikiem b/c+ 120

g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
G

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkow miesa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maslo83% t. 5 g (MLE)

Ser mozzarella kulki 25 g ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Szarlotka petnoziarnista + 809 (GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: SOJ, ORZ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Safata lodowa 5 g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ)
Masto 83%tt. 2,59 (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 209 (

moze zawieraé: GLU

PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, )
Satata lodowa 5 g

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2204.50 kcal; Biatko ogotem:
99.02 g; Ttuszcz: 93.76 g; Kw. t. nasy.: 31.71 g;
Weglowodany ogétem: 246.76 g; W tym cukry: 55.51 g;
Btonnik pok.: 19.83 g; Sol: 14.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.12 kcal; Biatko ogotem:
99.90 g; Thuszez: 71.19 g; Kw. t. nasy.: 24.29 g;
Weglowodany ogotem: 227.99 g; W tym cukry: 39.03 g;
Blonnik pok.: 14.18 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.82 kcal; Biatko ogotem:
94.37 g; Tluszcz: 86.92 g; Kw. tt. nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogétem: 233.77 g; W tym cukry: 39.99 g;
Btonnik pok.: 17.47 g; Sol: 17.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1846.24 kcal; Biatko ogotem:
94.54 g; Tluszcz: 70.09 g; Kw. tt. nasy.: 27.60 g;
Weglowodany ogotem: 214.16 g; W tym cukry: 46.29 g;
Btonnik pok.: 17.92 g; Sél: 11.91g;

Warto$¢ energetyczna: 1721.33 keal; Biatko ogotem:
99.10 g; Tluszcz: 54.81 g; Kw. t. nasy.: 22.49 g;
Weglowodany ogétem: 213.31 g; W tym cukry: 44.16 g;
Btonnik pok.: 15.91 g; Sol: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 3019.47 kcal; Biatko ogotem:
133.09 g; Thuszcz: 123.64 g; Kw. t. nasy.: 62.56 g;
Weglowodany ogotem: 340.25 g; W tym cukry: 57.74 g;
Blonnik pok.: 24.64 g; Sol: 14.39 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

Banan 150 g Banan 150 g Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ) Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Jabtko pieczone 150 g
YT, YT, PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU  |Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL.) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z makreli wedzonej z cebula i ogorkiem + 50 g

(_‘,h_léb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

rasan

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 100 g
Mix satat 20 g

ZYT)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

-2 |(JAJ. RYB, GOR.) Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,) Pomidorki koktajlowe 100 g Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
S | Schab pieczony caty na kanapki + 50 g Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 100 g 250 ml potaczonych kawatkow miesa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,
-8 [Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g | moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR. )
& |Mix satat 20 g i Mix satat 20 g i 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Ser z6lty Gouda plastry 150g 0,4 szt( MLE.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
GLU JECZ)) GLU JECZ) ZYT)
Cukier 59 Cukier 5g Masto83% tt. 5g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,

GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ,)

Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenna +

195 g( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Zupa pieczarkowa + 255 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,
Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos cyganski + 100 g

Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/ic + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z brzoskwinig + 150 g

Zupa pieczarkowa + 255 g (SOJ, MLE, SEL,
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos cyganski + 100 g

Ryz brazowy z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ JAJ,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

~ 8 |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
2 8 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
£ ZYT,)
= Masto83% tt. 59 (MLE)
& Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
< grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
S plastrach 0,25 szt
o Buraki gotowane + 50 g
o
o

Kolacja

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
Y1) ,
Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Rozowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL,)

Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

LU

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g ( GLU
PSZ JAJ. SOJ. MLE, SEL.)

Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ JAJ. SOJ, MLE, SEL.)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

LU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
502,

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 59 (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
miesa100g 0,5 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Czekoladowy pudding z tapioki z musem truskawkowym
+ 150 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ.

Maslanka naturalna

Wafle ryzowe

0331 1szt (MLE)
109

Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g
Salata zielona 59

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2317.85 kcal; Biatko ogotem:
103.35 g; Tluszcz: 78.18 g; Kw. t. nasy.: 25.72 g;
Weglowodany ogétem: 306.38 g; W tym cukry: 81.18 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.04 kcal; Biatko ogotem:
104.56 g; Thuszcz: 79.55 g; Kw. t. nasy.: 25.66 g;
Weglowodany ogotem: 312.96 g; W tym cukry: 83.83 g;
Blonnik pok.: 17.47 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.66 kcal; Biatko ogotem:
123.88 g; Thuszcz: 82.07 g; Kw. tt. nasy.: 29.28 g;
Weglowodany ogotem: 274.85 g; W tym cukry: 54.46 g;
Btonnik pok.: 32.98 g; Sol: 11.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2400.39 kcal; Biatko ogotem:
132.21 g; Tluszcz: 82.67 g; Kw. t. nasy.: 33.34 g;
Weglowodany ogotem: 281.73 g; W tym cukry: 57.12 g;
Btonnik pok.: 15.68 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.93 kcal; Biatko ogotem:
129.55 g; Thuszcz: 57.22 g; Kw. t. nasy.: 25.88 g;
Weglowodany ogétem: 271.77 g; W tym cukry: 25.41 g;
Btonnik pok.: 16.87 g; Sél: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2991.92 kcal; Biatko ogotem:
127.37 g; Thuszcz: 96.60 g; Kw. tt. nasy.: 47.95 g;
Weglowodany ogotem: 415.16 g; W tym cukry: 93.86 g;
Blonnik pok.: 25.23 g; Sol: 13.69 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-11 $roda

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni

We‘b wieloziarnisty 30 g ( GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,

50 g ( GLU PSZ, GLU

mka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ, MLE, SEL
GOR,

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

JAJ, MLE,

7
S
X

Wtatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g (

€
im
d

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
02,

JAJ, MLE,

S

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g (
SEL.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

JAJ, MLE,

S02)

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g (
SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
502,

Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Banan 150 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

N

ZYT)

Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto83% tt. 59 (MLE)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

IN-
R

1SN

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi ikiwi + 240 g

MLE, GLU OW.)

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi imandarynka +
230 g (MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i jabtkiem
pieczonym + 280 g (MLE, GLU OW,

Obiad

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Prazone ptatki migdatéw 10 g ( ORZ,)

Kotlet schabowy panierowany + 100 g( GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE,

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE.)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka dyniowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
SEL)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Fasolka szparagowa zielona + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Fasolka szparagowa zielona + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE.,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka dyniowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 5 g (MLE)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)
Cukinia gotowana + 50 g

Kolacja

Butka z kurczakiem orientalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SOJ, MLE,

ORZ, SEL,GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ. )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ JAJ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

YA
Masto porcjowane 10g (82% tt) 1szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g

1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkow miesa 100g 0,5 szt ( GLU PSZ,
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

2YT)

Masto83% tt. 59 (MLE)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Semik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ,S0OJ, ORZ,)

Sernik z musem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ORZ,)

Bowl z ciecierzycy + 120 g ( GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: RYB, MCK,)

Butka pszenna diuga kr
Masto 83%tt.

ojona 25 g (GLU PSZ,)
2,59 (MLE)

Pasta twarogowa-pomidorowa + 20 g ( MLE,)
Satata zielona 59

Semik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ,S0J, ORZ,

Warto$¢ energetyczna: 1980.74 kcal; Biatko ogotem:
96.81 g; Tluszcz: 87.65 g; Kw. t. nasy.: 37.02 g;
Weglowodany ogétem: 211.30 g; W tym cukry: 53.83 g;
Btonnik pok.: 23.93 g; Sél: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.41 kcal; Biatko ogotem:
103.94 g; Thuszcz: 73.89 g; Kw. t. nasy.: 32.78 g;
Weglowodany ogdtem: 232.36 g; W tym cukry: 40.48 g;
Blonnik pok.: 21.51 g; Sl: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2140.09 kcal; Biatko ogotem:
123.45 g; Thuszcz: 82.20 g; Kw. tt. nasy.: 35.34 g;
Weglowodany ogotem: 238.09 g; W tym cukry: 46.04 g;

Btonnik pok.: 30.07 g; Sol: 10.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2012.81 kcal; Biatko ogotem:
107.24 g; Ttuszcz: 71.97 g; Kw. t. nasy.: 32.75 g;
Weglowodany ogotem: 243.58 g; W tym cukry: 39.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2073.70 kcal; Biatko ogotem:
105.53 g; Tluszcz: 68.59 g; Kw. t. nasy.: 32.89 g;
Weglowodany ogétem: 270.13 g; W tym cukry: 50.66 g;

Btonnik pok.: 24.48 g; Sol: 9.65 g;

Btonnik pok.: 26.57 g; Sél: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2946.94 kcal; Biatko ogotem:
131.79 g; Thuszcz: 111.23 g; Kw. th. nasy.: 56.05 g;
Weglowodany ogotem: 369.13 g; W tym cukry: 77.40 g;
Blonnik pok.: 26.15 g; Sol: 14.59 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-12 czwartek

Sniadanie

Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR
GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Cukier 59

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.
GLU OW,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo

wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 59 (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
migsa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Satatka z kasza peczak, soczewica i pomidorami

suszonymi + 150 g (MLE, GLU JECZ,)

Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +

195 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 150 g( GL

Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

<

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 200 g( GLU
PSz)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natk pietruszki + 150 g( GLU
PSZ)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

<

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkg pietruszki + 150 g( GLU
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)

Makaron $widerki z natka pietruszki + 200 g ( GLU

PSZ)

Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 200 g( GLU
PSz)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Maslo83% t. 5 g (MLE)
Ser topiony 259 1 szt (MLE.)
Dynia pieczona + 50 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry ogérka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
Y1)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,5 szt

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 59 (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt ( GLU PS.
moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Muffin czekoladowy z czarng porzeczka 38g + 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( ML

Muffin waniliowy z czarng porzeczka 38g + 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLI

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 10 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga

krojona 25 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, piecz

ona 20 g ( _mozezawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

GOR, S02,)
Satata zielona 5¢

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2243.33 kcal; Biatko ogotem:
104.60 g; Thuszcz: 72.79 g; Kw. t. nasy.: 28.82 g;
Weglowodany ogotem: 303.71 g; W tym cukry: 73.63 g;
Btonnik pok.: 26.57 g; Sél: 13.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2037.26 kcal; Biatko ogotem:
107.17 g; Thuszcz: 63.35 g; Kw. t. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogdtem: 268.86 g; W tym cukry: 54.97 g;
Blonnik pok.: 21.31 g; Sol: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.32 kcal; Biatko ogotem:
120.88 g; Tluszcz: 74.49 g; Kw. tt. nasy.: 26.31 g;
Weglowodany ogotem: 259.11 g; W tym cukry: 43.69 g;
Btonnik pok.: 33.96 g; Sol: 13.01g;

Wartos$¢ energetyczna: 2102.70 kcal; Biatko ogotem:
133.21 g; Tluszcz: 64.95 g; Kw. t. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogotem: 253.80 g; W tym cukry: 35.89 g;
Btonnik pok.: 22.33 g; Sol: 12.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2130.09 kcal; Biatko ogotem:
133.71 g; Tluszcz: 63.57 g; Kw. t. nasy.: 27.68 g;
Weglowodany ogétem: 264.57 g; W tym cukry: 30.20 g;
Btonnik pok.: 21.83 g; Sol: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2887.87 kcal; Biatko ogotem:
111.80 g; Thuszcz: 112.25 g; Kw. t. nasy.: 48.41 g;
Weglowodany ogotem: 369.43 g; W tym cukry: 60.02 g;
Blonnik pok.: 28.43 g; Sol: 15.16 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-13 piatek

Obiad

Muffin marchewkowy z orzechami o niskim IG 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, moze zawierac: SOJ, )
Chleb Graham 909 ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Hummus + 50 g(S0J.)

Paprykai ogorek stupki+ 120 g

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,
MLE.

Twarozek + 50 g(MLE,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Hummus + 50 g(S0J.)

Paprykai ogorek stupki+ 120 g

GLU PSZ, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
Z

me‘b mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,
MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Dzem259g 1szt

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Satata zielona 59

9
Satata zielona 5¢

-2 |Jabtko 150 g Plastry pomidora + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Twarozek + 50 g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,
S |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ Mix safat 20 g 250 ml Plastry pomidora + 100 g 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
-8 (250 ml Jabtko 150 g Mix safat 20 g ZYT)
& |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Masto83% tt. 5g (MLE)
250 ml 250 ml Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
Cukier 59 grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
z Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 20

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,
Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 150 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK,

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/ic + 150 g
(MLE, S02.)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

LU

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,

Pestki dyni 10 g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza peczakz natka pietruszki+ 150 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g
MLE, S02.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy + 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 150 g (
PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z dorsza + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

LU

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pulpet wieprzowy z nadzieniem pomidorowym + 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Kopytka buraczane + 200 g ( GLU PSZ, JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 5g (MLE)

Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g
1 szt (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
Cukinia gotowana + 50 g

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami + 120
g (GLU PSZ,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami dieta +
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

Cukier 5¢

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (
ZYT,

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem petnoziarnistym z feta i warzywami
+ 120 g (GLU PSZ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g (
ZYT,
GLU PSZ, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami dieta +
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami dieta +
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 59 (MLE)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z
potaczonych kawatkéw migsa 100g 0,25 szt ( GLU PSZ,
moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

N

PN

Domowy kisiel m:

alinowy + 150 g

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Wafle ryzowe 10 g

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2403.08 kcal; Biatko ogotem:
117.07 g; Thuszcz: 89.99 g; Kw. t. nasy.: 28.10 g;
Weglowodany ogétem: 297.71 g; W tym cukry: 63.09 g;
Btonnik pok.: 38.94 g; Sdl: 9.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.55 kcal; Biatko ogotem:
11247 g; Ttuszcz: 81.55 g; Kw. t. nasy.: 25.76 g;
Weglowodany ogétem: 324.69 g; W tym cukry: 67.22 g;
Blonnik pok.: 33.99 g; S6l: 10.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.48 kcal; Biatko ogétem:
112.48 g; Tluszcz: 85.52 g; Kw. tt. nasy.: 30.43 g;
Weglowodany ogotem: 254.11 g; W tym cukry: 40.83 g;
Blonnik pok.: 39.47 g; Sél: 10.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.72 kcal; Biatko ogétem:
120.88 g; Ttuszcz: 84.67 g; Kw. t. nasy.: 29.17 g;
Weglowodany ogétem: 272.89 g; W tym cukry: 42.91 g;
Blonnik pok.: 22.93 g; Sol: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.19 kcal; Biatko ogotem:
112.98 g; Thuszcz: 60.29 g; Kw. t. nasy.: 21.41 g;
Weglowodany ogétem: 284.38 g; W tym cukry: 38.93 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; S4l: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 3094.17 kcal; Biatko ogotem:
139.82 g; Thuszcz: 129.01 g; Kw. t. nasy.: 62.87 g;
Weglowodany ogétem: 352.81 g; W tym cukry: 59.47 g;
Blonnik pok.: 23.50 g; Sol: 13.39 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

2026-02-14 sobota

PD

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR,)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z kolorowg papryka + 50 g( MLE,)

Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

25 ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,5 szt

Serek $niadaniowy naturalny 80g 0,5 szt( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto83% tt. 5g (MLE)

Ser topiony 259 1 szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

I SN

Salatka z makaronem peinoziarnistym z fetg i warzywami

+ 100 (GLU PSZ MLE))

Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenna +

195 g( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Obiad

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kluski $laskie z natkq pietruszki + 150 g (JAJ, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)

Cwikta zchrzanem + 150 g ( MLE, S02,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. )

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ziemniaki todeczki pieczone w ziofach + 150 ¢
Suréwka zpora z jabtkiem + 150 g ( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto83% tt. 5g (MLE)

Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE.)
Bukiet jarzyn gotowany+ 50 g ( SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
Y1)

PSZ, GLU ZYT.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g ( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 02, )

Safatka grecka + 1209 ( MLE,)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Serekhomogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serekhomogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto 83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek naturalny Bieluch 150g 1 szt ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto83% tt. 59 (MLE)

Filet z kurczaka pieczony, wedlina drobiowa, parzona,
pieczona, z dodang woda, z potaczonych kawatkow
migsa100g 0,25szt (GLU PSZ, moze zawierac: SOJ,
MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami prazonymi z cynamonem dieta + 200 g ( SOJ, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL
OR,

Safata lodowa 5g

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ)

Masto 83%t.

259 (MLE)

Kurczak gotowany wyréb droblowy grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mieka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, 0ZI, SOJ, SEL, GOR. )

Satata lodowa 5¢

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2089.13 kcal; Biatko ogotem:
101.37 g; Thuszcz: 79.08 g; Kw. t. nasy.: 27.17 g;
Weglowodany ogétem: 250.48 g; W tym cukry: 46.71 g;
Btonnik pok.: 21.68 g; Sol: 11.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.41 kcal; Biatko ogotem:
98.94 g; Tluszcz: 66.80 g; Kw. t. nasy.: 21.28 g;
Weglowodany ogotem: 265.15 g; W tym cukry: 46.82 g;
Blonnik pok.: 17.85 g; Sol: 9.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.78 kcal; Biatko ogotem:
106.53 g; Thuszcz: 84.05 g; Kw. tt. nasy.: 30.65 g;
Weglowodany ogotem: 214.00 g; W tym cukry: 36.40 g;
Btonnik pok.: 19.72 g; Sol: 13.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1944.47 keal; Biatko ogotem:
118.48 g; Tluszcz: 69.58 g; Kw. t. nasy.: 26.96 g;
Weglowodany ogotem: 212.37 g; W tym cukry: 32.69 g;
Btonnik pok.: 18.26 g; Sol: 11.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.34 kcal; Biatko ogotem:
114.17 g; Thuszcz: 79.41 g; Kw. t. nasy.: 37.25 g;
Weglowodany ogétem: 242.00 g; W tym cukry: 31.39 g;
Btonnik pok.: 19.99 g; Sél: 12.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2832.60 kcal; Biatko ogotem:
118.02 g; Thuszcz: 105.23 g; Kw. t. nasy.: 58.26 g;
Weglowodany ogotem: 358.02 g; W tym cukry: 57.66 g;
Blonnik pok.: 21.02 g; Sol: 12.14 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 13 Dieta podstawowa zestaw |

PW SU - 1 Dieta lekkostrawna zestaw |

PW SU - 2 Dieta z ograniczeniem fatwoprzyswajalnych
weglowodandw, ubogoenergetyczna, bogatoresztkowa
zestaw |

PW SU - 3 Dieta z ograniczeniem tatwoprzyswajalnych
weglowodandw - lekkostrawna zestaw |

PW SU - 3A Z ogr. fatwo. weg. lekkostrawna
oszczedzajaca zestaw |

PW SU- 4. Dieta ubogobakteryjna

Sniadanie

Chleb Graham 909 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

GLU PSZ, GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Roszponka 10 g

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 20 g ( MLE,)

Serek wiejski ziamisty 2009 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

2YT)

Maslo83% t. 5 g (MLE)

Pasztet drobiowy (50g) 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga kr
Masto 83%tt.

ojona 25 g (GLU PSZ,)
2,59 (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Salata zielona 5 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)
Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ)
Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych +

100 g (GLU PSZ, JAJ.

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych +
100 g (GLU PSZ JAJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 200 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Kolacja

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB, MLE, GOR.)

Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 509 ( RYB,
SEL,

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,

Safatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +
1209 (RYB, MLE, GOR,)

Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 50g ( RYB,
S

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,
Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 509 ( RYB,
SEL,)

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

2 | Ogdrek kiszony z cebulkg+ 150 g Brokut gotowany + 150 g Ogorek kiszony z cebulka+ 150 g Brokut gotowany + 150 g

5 | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,5 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
< |9 Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
@
3 Maslo83% tt. 5g (MLE)
= Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
2 kawatow miesa 100g 0,25 szt
8 Kalafiorgotowany + 50 g
&la
g o

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU 50 g (GLUPSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto 83% t. 20 g ( MLE,)

Miod (259) 2 szt

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,5 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto83% th. 59

GLU JECZ,) GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml ( MLE, GLU 2YT, | GLU JECZ,) (MLE)
Cukier 59 Cukier 59 GLU JECZ,) Ser z6ity Gouda plastry 150g 0,25 szt( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ciasto jogurtowe z wisnig + 809 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawieraé: SOJ, ORZ,

Ciasto jogurtowe + 80 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: 07, SOJ,)

Falafel z ciecierzycy z sosem tzatziki 150g + 150 g

GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 25 g (GLU PSZ,
MLE)

Masto 83%th.

259 (M

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 20 g
Salata zielona 59

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2080.53 kcal; Biatko ogotem:
113.56 g; Tluszcz: 75.58 g; Kw. t. nasy.: 23.52 g;
Weglowodany ogétem: 246.60 g; W tym cukry: 55.65 g;
Btonnik pok.: 23.34 g; S4l: 13.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.72 kcal; Biatko ogétem:
120.83 g; Ttuszcz: 62.51 g; Kw. t. nasy.: 23.53 g;
Weglowodany ogétem: 243.22 g; W tym cukry: 60.66 g;
Blonnik pok.: 20.47 g; Sol: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.86 kcal; Biatko ogotem:
126.48 g; Tluszcz: 78.24 g; Kw. tt. nasy.: 25.21 g;
Weglowodany ogotem: 227.22 g; W tym cukry: 41.84 g;
Blonnik pok.: 21.73 g; Sél: 14.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1846.35 kcal; Biatko ogotem:
127.21 g; Ttuszcz: 55.05 g; Kw. t. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogotem: 214.71 g; W tym cukry: 35.31 g;
Blonnik pok.: 20.10 g; Sol: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.09 kcal; Biatko ogotem:
126.43 g; Thuszcz: 72.00 g; Kw. t. nasy.: 32.82 g;
Weglowodany ogétem: 241.07 g; W tym cukry: 29.98 g;
Btonnik pok.: 22.53 g; Sdl: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2897.85 kcal; Biatko ogotem:
146.67 g; Tluszcz: 104.03 g; Kw. t. nasy.: 51.29 g;
Weglowodany ogétem: 345.35 g; W tym cukry: 61.05 g;
Blonnik pok.: 24.35 g; Sol: 15.35 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-02 poniedziatek

PD

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLEb/LAK.)
Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Paréwki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)

Ser mozzarella bez laktozy 40 g ( MLE b/LAK,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka okragta z kruszonka 40g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Twarozek + 50 g(MLE,

Pastaz kurczaka + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miodowy twarozek pomaraniczowy + 50 g( MLE,)
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pastaz kurczaka + 50 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pastaz kurczaka + 50 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z ptatkami jeczmiennymil
900 g(JAJ, MLE, GLU JECZ.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

I SN

Obiad

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Poledwiczki z kurczaka na parze + 100 g

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Marchew mini gotowana + 50 g

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet wotowo-wieprzowy dieta+ 100 g ( GLUPSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 150 g

Dip jogurtowo-ziotowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Poledwiczki z kurczaka na parze + 150 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - brokutowa z ryzem SU 7009 ( JAJ.
SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych

kawatow migsa 100g 0,5 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pastaz twarogu znatka pietruszki +
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

50 g ( MLE)

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Oi

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 1

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Serek naturalny Bieluch 150 bez laktozy 1 szt ( MLE
bILAK,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Jogurt weganiski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2974.04 kcal; Biatko ogotem:
147.33 g; Tluszcz: 112.58 g; Kw. tt. nasy.: 54.38 g;
Weglowodany ogoétem: 347.22 g; W tym cukry: 56.99 g;
Btonnik pok.: 32.55 g; Sol: 19.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.81 kcal; Biatko ogotem:
103.11 g; Thuszcz: 82.55 g; Kw. t. nasy.: 36.16 g;
Weglowodany ogotem: 287.35 g; W tym cukry: 50.73 g;
Blonnik pok.: 20.32 g; Sél: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.42 kcal; Biatko ogotem:
113.80 g; Thuszcz: 71.69 g; Kw. tt. nasy.: 24.76 g;
Weglowodany ogotem: 197.76 g; W tym cukry: 42.50 g;
Btonnik pok.: 21.83 g; Sol: 11.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1739.78 kcal; Biatko ogotem:
112.65 g; Tluszcz: 48.45 g; Kw. t. nasy.: 13.15 g;
Weglowodany ogotem: 222.05 g; W tym cukry: 45.36 g;
Btonnik pok.: 24.69 g; Sol: 15.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1692.78 kcal; Biatko ogotem:
99.00 g; Ttuszcz: 54.50 g; Kw. t. nasy.: 12.51 g;
Weglowodany ogétem: 206.10 g; W tym cukry: 44.76 g;

Btonnik pok.: 26.84 g; Sol: 12.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2695.19 kcal; Biatko ogotem:
139.92 g; Thuszcz: 122.82 g; Kw. t. nasy.: 40.30 g;
Weglowodany ogotem: 270.42 g; W tym cukry: 151.39 g;
Blonnik pok.: 18.55 g; Sol: 4.46 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-03 wtorek

Sniadanie

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych

kawatow miesa 100g 0,5 szt

Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g (MLE
K,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

mo bez laktozy (82% t.) 59 ( MLE b/LAK.)

Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

1SN

Obiad

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Kalafiorgotowany + 50 g

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Gulaszz indyka dieta + 150 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta +
Sos dyniowy + 100 g (MLE,)
Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

100 g

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pomidorowy+ 100 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Kalafior gotowany + 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zzielonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - solferino SU 700 g ( JAJ, SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez laktozy 150g
1 szt (MLE b/LAK.)

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

100 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miod (25g) 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,

pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Safatka pieczonych burakéw z dressingiem (dieta) +

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Satatka pieczonych burakéw z dressingiem (dieta) +
1

100 g ( GLU PSZ GLU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Miod (25g) 2 szt

Satatka pieczonych burakéw z dressingiem (dieta) +

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2635.22 kcal; Biatko ogotem:
112.72 g; Thuszcz: 84.07 g; Kw. t. nasy.: 46.06 g;
Weglowodany ogétem: 365.23 g; W tym cukry: 66.95 g;
Btonnik pok.: 22.09 g; Sél: 14.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1975.18 kcal; Biatko ogotem:
105.48 g; Thuszcz: 43.84 g; Kw. t. nasy.: 20.86 g;
Weglowodany ogotem: 295.23 g; W tym cukry: 54.99 g;
Blonnik pok.: 16.82 g; Sol: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.60 kcal; Biatko ogotem:
95.26 g; Thuszcz: 69.98 g; Kw. tt. nasy.: 21.40 g;
Weglowodany ogotem: 270.11 g; W tym cukry: 55.42 g;
Btonnik pok.: 23.83 g; Sol: 10.24 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2191.69 kcal; Biatko ogotem:
86.82 g; Thuszcz: 64.04 g; Kw. tt. nasy.: 18.00 g;
Weglowodany ogotem: 327.38 g; W tym cukry: 49.75 g;
Btonnik pok.: 25.33 g; Sol: 13.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.86 kcal; Biatko ogotem:
79.06 g; Ttuszcz: 50.77 g; Kw. t. nasy.: 10.26 g;
Weglowodany ogétem: 293.17 g; W tym cukry: 49.00 g;

Btonnik pok.: 26.01 g; Sél: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.01 kcal; Biatko ogotem:
134.19 g; Thuszcz: 121.49 g; Kw. th. nasy.: 39.93 g;
Weglowodany ogdtem: 254.70 g; W tym cukry: 153.09 g;
Blonnik pok.: 14.90 g; Sél: 3.59 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

Banan 150 g

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLEb/LAK.)
Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

mo bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S

mry pomidora + 110 g

Cukier 59

Sniadaniowy semik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Wéaryna o0 zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Dzem 259 2 szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

2 Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wodyw ost.niejad 50 g Plastry pomidora + 110 g

S | Serek wiejski bez laktozy 2009 1 szt ( MLE b/LAK,) Rukola 10 g dodat.wodyw ost.niejad 50 g Dzem 259 2 szt Rukola 10 g

-8 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU  [Herbata czara ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
& |ZYT,) 250 ml Rukola 10 g Rukola 10 g 250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z ptatkami owsianymi!
900 g (JAJ. MLE, GLUOW,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

I SN

Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka) + 3009 ( SOJ,
SEL

Schab gotowany+ 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 200 g

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 200 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem (bez mleka)+ 300 g ( SOJ, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - grysikowa SU 700 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,
Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g (MLE

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

s 8 |Buraki gotowane + 150 g
S | 8 |Woda mineralna n/g0,51 1 szt
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
2 |2z
53 Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
& Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,)
& Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem+ 50 g

o

o

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ. moze zawierac: Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ. moze zawierac: Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Serek homo waniliowy z laska wanilii bez laktozy 150g
1 szt (MLE b/LAK,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Deser sojowy o smaku waniliowym z wapniem i witaminami125g 1 szt ( SOJ.)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
MLE,

Warto$¢ energetyczna: 3065.41 kcal; Biatko ogotem:
142.26 g; Tluszcz: 110.43 g; Kw. tt. nasy.: 56.64 g;
Weglowodany ogétem: 377.85 g; W tym cukry: 65.92 g;
Btonnik pok.: 25.31 g; Sol: 14.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.24 kcal; Biatko ogotem:
113.75 g; Thuszcz: 64.47 g; Kw. tt. nasy.: 24.35 g;
Weglowodany ogotem: 274.42 g; W tym cukry: 44.05 g;
Blonnik pok.: 17.74 g; Sol: 9.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.45 kcal; Biatko ogotem:
125.19 g; Tluszcz: 76.32 g; Kw. tt. nasy.: 25.18 g;
Weglowodany ogotem: 289.12 g; W tym cukry: 56.41 g;
Btonnik pok.: 23.08 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.81 kcal; Biatko ogotem:
103.49 g; Ttuszcz: 58.20 g; Kw. t. nasy.: 13.10 g;
Weglowodany ogotem: 294.04 g; W tym cukry: 68.61 g;

Btonnik pok.: 19.52 g; Sél: 11.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.81 kcal; Biatko ogotem:
91.50 g; Tluszcz: 63.98 g; Kw. t. nasy.: 12.48 g;
Weglowodany ogotem: 288.46 g; W tym cukry: 68.10 g;
Btonnik pok.: 22.57 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2660.76 kcal; Biatko ogotem:
140.33 g; Thuszcz: 119.63 g; Kw. t. nasy.: 40.53 g;
Weglowodany ogotem: 263.48 g; W tym cukry: 156.53 g;
Blonnik pok.: 16.12 g; Sol: 3.68 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 17z 71

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 13:13:42



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-05 czwartek

Sniadanie

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

mo bez laktozy (82% t.) 59 ( MLE b/LAK.)

Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)

Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +

120 g (MLE)

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)

Safata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +

120 g (MLE))

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Satatalodowa 10 g

Plastry pomidora + 110 g

Dzem 259 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Safatalodowa 10 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g

(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

1SN

Obiad

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Brokut gotowany + 50 g

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - ziemniaczana SU 700 g ( JAJ, SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt ( MLE
bILAK,)

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Rukola 10

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Serek naturalny Bieluch 150 bez laktozy 1 szt ( MLE
b/LAK,)

Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,)

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE)

Nap6j sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ,)

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2807.55 kcal; Biatko ogotem:
136.52 g; Tluszcz: 108.37 g; Kw. tt. nasy.: 56.36 g;
Weglowodany ogétem: 330.73 g; W tym cukry: 69.03 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; Sol: 14.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.00 kcal; Biatko ogotem:
87.53 g; Tluszcz: 61.67 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g;
Weglowodany ogotem: 278.66 g; W tym cukry: 40.57 g;
Blonnik pok.: 19.00 g; Sol: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1880.57 kcal; Biatko ogotem:
76.89 g; Tluszcz: 77.38 g; Kw. tt. nasy.: 32.36 g;
Weglowodany ogotem: 224.63 g; W tym cukry: 46.75 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Sol: 8.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1706.81 kcal; Biatko ogotem:
90.16 g; Thuszcz: 50.69 g; Kw. tt. nasy.: 12.70 g;
Weglowodany ogotem: 228.24 g; W tym cukry: 55.79 g;
Btonnik pok.: 20.60 g; Sol: 9.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1659.81 kcal; Biatko ogotem:
76.51 g; Tluszcz: 56.74 g; Kw. t. nasy.: 12.06 g;
Weglowodany ogétem: 212.29 g; W tym cukry: 55.19 g;
Btonnik pok.: 22.75 g; Sol: 6.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.27 kcal; Biatko ogotem:
128.40 g; Thuszcz: 119.92 g; Kw. t. nasy.: 42.25 g;
Weglowodany ogdtem: 250.94 g; W tym cukry: 158.42 g;
Blonnik pok.: 14.22 g; Sol: 3.73 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-06 piatek

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g

Dzem 259 1 szt

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLEb/LAK.)
Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez laktozy 150g
1 szt (MLE b/LAK.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g
(SEL.)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g
S

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g
(SEL.)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng SU 900 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

I SN

Obiad

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(SOJ, SEL.

Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Ryz jasminowy z natka pietruszki + 200 g

Marchew gotowana plastry + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Szpinak rozdrobniony gotowanyz olejem+ 50 g

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Szpinak rozdrobniony gotowany z olejem +
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

150 g

Zupa brokutowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

SEL.)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy (bez mleka)+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g ( SOJ, SEL,)
toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB.
Sos cytrynowy (bez mleka)+ 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/ic + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Plynna odzywcza - dyniowa z makaronem 700 g (
PSZ JAJ, SEL,)

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Ser z6lty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE
DILAK,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE)
Herbata Zzielona b/c 250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Satatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Plastry pomidora + 110 g

Satatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ.

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 mi

PN

Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt ( MLE
bILAK,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3166.67 kcal; Biatko ogotem:
130.37 g; Thuszcz: 113.54 g; Kw. t. nasy.: 56.76 g;
Weglowodany ogotem: 417.38 g; W tym cukry: 59.01 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; Sdl: 16.36 g;

Warto¢ energetyczna: 2409.24 kcal; Biatko ogétem:
118.43 g; Thuszcz: 110.75 g; Kw. t. nasy.: 45.00 g;
Weglowodany ogétem: 241.25 g; W tym cukry: 40.31 g;
Blonnik pok.: 21.65 g; Sol: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.70 kcal; Biatko ogotem:
95.93 g; Tluszcz: 115.27 g; Kw. H. nasy.: 41.19 g;
Weglowodany ogotem: 243.71 g; W tym cukry: 62.25 g;
Blonnik pok.: 24.39 g; Sol: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1938.95 kcal; Biatko ogotem:
101.26 g; Ttuszcz: 72.69 g; Kw. t. nasy.: 19.15 g;
Weglowodany ogétem: 223.17 g; W tym cukry: 46.90 g;
Blonnik pok.: 19.19 g; Sol: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1891.95 kcal; Biatko ogotem:
87.61 g; Tluszcz: 78.74 g; Kw. t. nasy.: 18.52 g;
Weglowodany ogétem: 207.22 g; W tym cukry: 46.30 g;
Btonnik pok.: 21.34 g; S4l: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2655.89 kcal; Biatko ogétem:
128.57 g; Thuszcz: 119.56 g; Kw. t. nasy.: 41.86 g;
Weglowodany ogétem: 271.37 g; W tym cukry: 157.78 g;
Blonnik pok.: 14.07 g; Sol: 3.72 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-07 sobota

Sniadanie

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek naturalny Bieluch 150g bez laktozy 1 szt (MLE
b/LAK.)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,5 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,25 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
502,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 5

Miod (25g) 1 szt

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Miod (25g) 2 szt

Plastry pomidora + 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Miod (25g) 2 szt

Plastry pomidora + 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Miod (25g) 2 szt

Plastry pomidora + 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

1SN

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)

Zupa kremz cukinii + 300 g(SOJ, SEL,)
(

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Zupa kremz cukinii + 300 g( SOJ, SEL,)

Plynna odzywcza - selerowa z ziemniakami SU 700 g

Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ, Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 100 g ( JAJ.) Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet z kurczaka (bez glutenu) + 100 g ( JAJ, (JA
Sos pomidorowy+ 100 g Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE))  |Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,) Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Bukiet warzyw gotowanych + 50 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ GLU

ZYT))

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez laktozy 150g

1 szt (MLE b/LAK.)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)

Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g (MLE

b/LAK.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
ml

100 (

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,
SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

PN

Sok jabtkowy 100 % 0

2l w kartoniku 1 szt

Deser sojowy o smaku czekoladowym 125g 1 szt ( SOJ,)

Kefir 2% tt 200g 1 szt (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2729.12 kcal; Biatko ogotem:
109.92 g; Thuszcz: 97.43 g; Kw. t. nasy.: 50.93 g;
Weglowodany ogétem: 357.57 g; W tym cukry: 78.04 g;

Btonnik pok.: 22.62 g; Sol: 13.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.21 kcal; Biatko ogotem:
94.50 g; Thuszcz: 72.10 g; Kw. t. nasy.: 35.57 g;
Weglowodany ogotem: 271.91 g; W tym cukry: 54.12 g;
Blonnik pok.: 20.32 g; Sol: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1848.84 kcal; Biatko ogotem:
77.30 g; Thuszcz: 63.53 g; Kw. tt. nasy.: 24.79 g;
Weglowodany ogotem: 241.54 g; W tym cukry: 51.35 g;
Btonnik pok.: 20.31 g; Sol: 8.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1785.54 kcal; Biatko ogotem:
79.88 g; Thuszcz: 49.93 g; Kw. tt. nasy.: 12.89 g;
Weglowodany ogotem: 259.19 g; W tym cukry: 52.14 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Sol: 11.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1745.72 kcal; Biatko ogotem:
67.69 g; Tluszcz: 56.54 g; Kw. t. nasy.: 12.39 g;
Weglowodany ogoétem: 241.80 g; W tym cukry: 51.48 g;
Btonnik pok.: 21.65 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.31 kcal; Biatko ogotem:
125.51 g; Thuszcz: 120.10 g; Kw. th. nasy.: 42.27 g;
Weglowodany ogdtem: 255.53 g; W tym cukry: 160.23 g;
Blonnik pok.: 16.80 g; Sol: 3.83 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku  1szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,5 szt

Ser mozzarella bez laktozy 40 g ( MLE b/LAK,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE.,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Safatka z pomidoréw i koperku + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Plastry pomidora + 120

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1szt

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziana!

9009 (JAJ. MLE.)

I SN

Obiad

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez mleka) +
300 g (SOJ, SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 150 g
(GLU PSZ, SEL.)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Dyniapieczona+ 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Ser topiony bez laktozy 25 g (MLE b/LAK,)
Kalafiorgotowany + 50 g

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g (GLU
PSZ JAJ.)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
Dyniapieczona+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym (bez glutenu)
+ 150 g (SEL)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez mleka) +
300 g (SOJ, SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym + 150 g
GLU PSZ, SEL.)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta (bez mleka) +
300 g (SOJ, SEL.)

Delikatna wieprzowina w sosie warzywnym (bez glutenu)
+ 150 g (SEL)

Ryz bialy z natkq pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Plynna odzywcza - jarzynowa z makaronem 700 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow miesa 100g 0,5 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,)

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kietki brokuta 10 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kietki brokuta 10 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 90 g

Kietki brokuta 10 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 20 g

Maslanka naturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2782.99 kcal; Biatko ogotem:
127.11 g; Thuszcz: 97.04 g; Kw. t. nasy.: 50.28 g;
Weglowodany ogétem: 358.57 g; W tym cukry: 60.98 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: 16.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.90 kcal; Biatko ogotem:
111.07 g; Thuszcz: 59.91 g; Kw. tt. nasy.: 19.44 g;
Weglowodany ogotem: 285.50 g; W tym cukry: 65.15 g;
Blonnik pok.: 21.55 g; Sol: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.26 kcal; Biatko ogotem:
84.09 g; Thuszcz: 57.02 g; Kw. tt. nasy.: 17.08 g;
Weglowodany ogotem: 270.90 g; W tym cukry: 61.67 g;
Btonnik pok.: 25.75 g; Sel: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.04 kcal; Biatko ogotem:
98.30 g; Thuszcz: 42.28 g; Kw. tt. nasy.: 12.49 g;
Weglowodany ogotem: 297.38 g; W tym cukry: 51.42 g;
Btonnik pok.: 23.29 g; Sel: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1875.50 kcal; Biatko ogotem:
84.30 g; Ttuszcz: 48.30 g; Kw. t. nasy.: 11.85 g;
Weglowodany ogétem: 280.96 g; W tym cukry: 50.86 g;
Btonnik pok.: 25.43 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.42 kcal; Biatko ogotem:
137.27 g; Thuszcz: 121.37 g; Kw. t. nasy.: 43.31g;
Weglowodany ogotem: 277.83 g; W tym cukry: 166.65 g;
Blonnik pok.: 13.69 g; Sol: 3.86 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-09 poniedziatek

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLEb/LAK.)
Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU
YT,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02

Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 2 szt

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g (S0OJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 2 szt

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziang !

9009 (JAJ. MLE.)

1SN

Obiad

Zupa krem z dyni + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Karkowka pieczona+ 100 g ( GOR, moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT.
GLU OW, GLU JECZ,)

Sos jarzynowy dieta (bezmleka) + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Marchew gotowana plastry + 50 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Potrawka zkurczaka + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)
Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 g
Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Safata lodowa z pomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g (SOJ, SEL,)
Poledwiczka wieprzowa pieczona dieta + 100 g
Sos jarzynowy dieta (bezmleka) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - barszcz czerwony z ziemiakami SU
7009 (JAJ. SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,5 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

100 g ( GLU PSZ GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)

Ser mozzarella bez laktozy 40 g ( MLE b/LAK,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Roszponka 10 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Filetz kurczaka wolno gotowany plastry + 50 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Serek homo waniliowy z laska wanilii bez laktozy 1509
1 szt (MLE b/LAK,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3027.40 kcal; Biatko ogotem:
135.42 g; Tluszcz: 122.11 g; Kw. tt. nasy.: 53.83 g;
Weglowodany ogétem: 348.32 g; W tym cukry: 50.81 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sol: 16.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.75 kcal; Biatko ogotem:
110.80 g; Thuszcz: 58.13 g; Kw. tt. nasy.: 19.32 g;
Weglowodany ogotem: 297.44 g; W tym cukry: 34.67 g;
Blonnik pok.: 16.08 g; Sol: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.95 kcal; Biatko ogotem:
86.19 g; Tluszcz: 72.84 g; Kw. tt. nasy.: 19.93 g;
Weglowodany ogotem: 241.42 g; W tym cukry: 36.16 g;
Btonnik pok.: 19.20 g; Sol: 6.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1951.45 kcal; Biatko ogotem:
102.85 g; Ttuszcz: 56.63 g; Kw. t. nasy.: 14.43 g;
Weglowodany ogotem: 260.01 g; W tym cukry: 36.73 g;
Btonnik pok.: 19.37 g; Sol: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1904.45 kcal; Biatko ogotem:
89.20 g; Tluszcz: 62.68 g; Kw. t. nasy.: 13.80 g;
Weglowodany ogotem: 244.06 g; W tym cukry: 36.13 g;
Btonnik pok.: 21.52 g; Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2646.35 kcal; Biatko ogotem:
134.50 g; Thuszcz: 121.08 g; Kw. t. nasy.: 39.89 g;
Weglowodany ogdtem: 261.60 g; W tym cukry: 153.99 g;
Blonnik pok.: 15.93 g; S¢l: 3.66 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-10 wtorek

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))
Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Schab pieczony caly na kanapki + 100 g

Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g (MLE

/LAK.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziana!
9009 (JAJ.MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

1SN

Obiad

Zupa pomidorowa (bez mleka) + 255 g ( SOJ, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g( SEL,)

Ryz basmati z natkq pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Buraki gotowane + 50 g

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)
Gulaszwotowy dieta + 150 g

Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g
Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa pomidorowa (bez mleka) + 255 g ( SOJ, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g( SEL,)
Ryz basmati z natka pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z brzoskwinig + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)
Gulaszwotowy dieta + 150 g

Ryz basmati z natkq pietruszki + 200 g
Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - jarzynowa z zacierkq SU 700 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT))

Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez laktozy 150g
1 szt (MLE b/LAK.)

Dzem 259 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,5 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem259g 1szt

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Maslanka naturalna

0,33 1szt (MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Maslanka naturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2973.74 kcal; Biatko ogotem:
141.99 g; Thuszcz: 98.24 g; Kw. t. nasy.: 49.76 g;
Weglowodany ogétem: 390.87 g; W tym cukry: 65.23 g;
Btonnik pok.: 23.54 g; Sol: 13.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2086.12 kcal; Biatko ogotem:
117.40 g; Thuszcz: 51.99 g; Kw. tt. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogotem: 294.40 g; W tym cukry: 60.28 g;
Blonnik pok.: 15.85 g; Sol: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 1925.59 kcal; Biatko ogotem:
91.11 g; Tluszcz: 54.64 g; Kw. tt. nasy.: 20.07 g;
Weglowodany ogotem: 268.61 g; W tym cukry: 55.69 g;
Btonnik pok.: 21.58 g; Sol: 8.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2089.13 kcal; Biatko ogotem:
94.33 g; Tluszez: 59.10 g; Kw. tt. nasy.: 13.00 g;
Weglowodany ogotem: 297.94 g; W tym cukry: 54.87 g;
Btonnik pok.: 16.52 g; Sol: 11.31g;

Warto$¢ energetyczna: 1822.76 kcal; Biatko ogotem:
77.70 g; Thuszcz: 52.49 g; Kw. t. nasy.: 11.80 g;
Weglowodany ogétem: 262.90 g; W tym cukry: 52.84 g;
Btonnik pok.: 22.08 g; Sél: 8.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.42 kcal; Biatko ogotem:
137.27 g; Thuszcz: 121.37 g; Kw. t. nasy.: 43.31g;
Weglowodany ogotem: 277.83 g; W tym cukry: 166.65 g;
Blonnik pok.: 13.69 g; Sol: 3.86 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-11 $roda

PD

Sniadanie

Banan 150 g

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLEb/LAK.)
Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE b/LAK,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S

Safatka jarzynowa dieta + 120 g ( MLE, SEL,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)
Szynkowa degbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Plynna wzmocniona mleczna z ptatkami owsianymi !

900 g (JAJ. MLE, GLUOW,)

1SN

Obiad

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + 300 g
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE,)

Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Jajko gotowane ki M 0,5 szt ( JAJ,)
Cukinia gotowana + 50 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE.)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + 300 g
SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Sos pietruszkowy (bez mieka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana (bez mleka, bez glutenu) + 300 g
Zrazik wieprzowy pieczony (bez glutenu) + 100 g
Sos pietruszkowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Plynna odzywcza - ziemniaczana SU 700 g ( JAJ, SEL,)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Ser topiony bez laktozy 40 g ( MLE b/LAK,)

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa

grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w

plastrach 0,5 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Miod (25g) 2 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Miod (25g) 2 szt

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Miod (25g) 2 szt

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Serek naturalny Bieluch 150 bez laktozy 1 szt ( MLE
bILAK,)

Serek homo naturaln

y 150g 1 szt ( MLE,)

Nap6j sojowy waniliowy 250ml 1 szt ( SOJ,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3028.97 kcal; Biatko ogotem:
142.15 g; Tluszcz: 112.03 g; Kw. tt. nasy.: 63.61 g;
Weglowodany ogétem: 370.97 g; W tym cukry: 72.57 g;
Btonnik pok.: 30.44 g; Sol: 15.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.62 kcal; Biatko ogotem:
108.55 g; Thuszcz: 65.59 g; Kw. t. nasy.: 28.89 g;
Weglowodany ogotem: 284.06 g; W tym cukry: 40.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.90 kcal; Biatko ogotem:
95.91 g; Thuszcz: 70.81 g; Kw. tt. nasy.: 26.66 g;
Weglowodany ogotem: 247.06 g; W tym cukry: 37.02 g;

Blonnik pok.: 21.74 g; Sol: 10.16 g;

Blonnik pok.: 24.22 g; Sol: 8.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1896.27 kcal; Biatko ogotem:
79.71 g; Tluszez: 57.17 g; Kw. tt. nasy.: 16.32 g;
Weglowodany ogotem: 272.25 g; W tym cukry: 52.73 g;
Btonnik pok.: 24.51 g; Sol: 11.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1837.65 kcal; Biatko ogotem:
65.29 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. t. nasy.: 15.60 g;
Weglowodany ogétem: 254.52 g; W tym cukry: 51.93 g;
Btonnik pok.: 26.56 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.84 kcal; Biatko ogotem:
135.12 g; Thuszcz: 124.36 g; Kw. tt. nasy.: 40.46 g;
Weglowodany ogdtem: 250.64 g; W tym cukry: 150.71 g;
Blonnik pok.: 16.94 g; Sol: 3.59 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-12 czwartek

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Parowki z fileta z kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pasta warzywna + 50 g ( SEL,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

-2 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa blc [ Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g
S |ZYT) 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
-8 [Masto bez laktozy (82% tt.) 59 ( MLE b/LAK.) Cukier 5g 250 ml 250 ml 250 ml
- | Ser topiony bez laktozy 25 g (MLE b/LAK,) Cukier 59 Cukier 59 Cukier 5g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
250 ml ZYT)

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziana!
9009 (JAJ. MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

I SN

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(SOJ, SEL.)

Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkg pietruszki + 200 g(
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YA

LU

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Dynia pieczona + 50 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)

Makaron $widerki z natka pietruszki + 200 g ( GLU
PSZ,)

Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
SOJ, SEL,)

Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron bezglutenowy z natka pietruszki + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
SOJ. SEL,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkg pietruszki + 200 g( GLU
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) + 300 g
(S0OJ, SEL.)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron bezglutenowy z natka pietruszki + 200 g
Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Plynna odzywcza - szpinakowa z ziemniakami SU 700
g (JAJ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych

kawatow miesa 100g 0,5 szt

Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g (MLE
K,

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus jogurt8zboza iowoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU

2V,

Warto$¢ energetyczna: 2848.08 kcal; Biatko ogotem:
115.40 g; Thuszcz: 107.37 g; Kw. tt. nasy.: 47.85 g;
Weglowodany ogétem: 367.11 g; W tym cukry: 60.38 g;
Btonnik pok.: 28.78 g; Sol: 15.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.98 kcal; Biatko ogotem:
105.60 g; Thuszcz: 56.62 g; Kw. tt. nasy.: 23.57 g;
Weglowodany ogdtem: 265.94 g; W tym cukry: 39.79 g;
Blonnik pok.: 20.84 g; Sol: 10.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.84 kcal; Biatko ogotem:
82.91 g; Tluszcz: 61.70 g; Kw. tt. nasy.: 22.44 g;
Weglowodany ogotem: 252.25 g; W tym cukry: 36.94 g;

Btonnik pok.: 25.27 g; Sol: 8.20 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1878.13 kcal; Biatko ogotem:
84.00 g; Thuszcz: 53.65 g; Kw. tt. nasy.: 13.06 g;
Weglowodany ogotem: 275.05 g; W tym cukry: 45.07 g;
Btonnik pok.: 24.67 g; Sol: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1800.13 kcal; Biatko ogotem:
63.95 g; Ttuszcz: 58.50 g; Kw. t. nasy.: 12.16 g;
Weglowodany ogétem: 260.81 g; W tym cukry: 44.16 g;

Btonnik pok.: 27.42 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.27 kcal; Biatko ogotem:
124.42 g; Thuszcz: 116.69 g; Kw. th. nasy.: 40.29 g;
Weglowodany ogdtem: 261.11 g; W tym cukry: 162.50 g;
Blonnik pok.: 16.30 g; Sol: 3.59 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-13 piatek

Obiad

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g

Mieko b/laktozy 3,2% tt UHT 240 ml ( MLEb/LAK.)
Ptatki kukurydziane 60 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))
Masto bez laktozy (82% tt.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek homo waniliowy z laskg wanilii bez laktozy 150g
1 szt (MLE b/LAK.)

Dzem 259 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem259g 1szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ.

MLE)

Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5g

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Plastry pomidora + 100 g

Mix satat 20 g

Dzem 259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z makaronem ! 900 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

I SN

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Pulpet wieprzowy z nadzieniem pomidorowym + 100 g
(GLU PSZ, JAJ. SEL.)

Sos koperkowy dieta (bez mleka) + 100 g( SEL,)
Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK. )

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

LU

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Cukinia gotowana + 50 g

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z dorsza + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL.

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawierac: RYB, MCK, )

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,

Sos szpinakowy (bez mleka, bez glutenu) + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Plynna odzywcza - krupnik SU 700 g ( JAJ, SEL, GLU
JECZ)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Ser z6lty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 40 g ( MLE
DILAK,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami dieta +
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

Cukier 5¢

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
RZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami dieta +
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5¢

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

LE

Serek wiejski ziarnisty bez laktozy 200g 1 szt (
LAK.)

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 3328.56 kcal; Biatko ogotem:
141.10 g; Thuszez: 124.07 g; Kw. t. nasy.: 61.47 g;
Weglowodany ogotem: 419.14 g; W tym cukry: 58.95 g;
Btonnik pok.: 30.57 g; Sdl: 14.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.98 kcal; Biatko ogotem:
104.00 g; Ttuszcz: 54.07 g; Kw. tt. nasy.: 17.44 g;
Weglowodany ogétem: 318.25 g; W tym cukry: 55.21 g;
Blonnik pok.: 29.33 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1958.01 kcal; Biatko ogotem:
88.32 g; Ttuszcz: 73.05 g; Kw. th. nasy.: 24.41 g;
Weglowodany ogotem: 243.40 g; W tym cukry: 61.36 g;
Blonnik pok.: 31.76 g; Sol: 6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.99 kcal; Biatko ogotem:
111.26 g; Ttuszcz: 66.06 g; Kw. t. nasy.: 14.14 g;
Weglowodany ogétem: 309.27 g; W tym cukry: 46.15 g;
Blonnik pok.: 31.55 g; Sol: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1779.53 kcal; Biatko ogotem:
88.31 g; Tluszcz: 58.95 g; Kw. tt. nasy.: 12.27 g;
Weglowodany ogétem: 230.19 g; W tym cukry: 51.27 g;
Btonnik pok.: 29.08 g; S4l: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.47 kcal; Biatko ogotem:
127.52 g; Thuszcz: 121.05 g; Kw. t. nasy.: 42.50 g;
Weglowodany ogétem: 266.31 g; W tym cukry: 158.56 g;
Blonnik pok.: 15.49 g; S6l: 3.72 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-14 sobota

PD

Sniadanie

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,5 szt

Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)

Ser topiony bez laktozy 40 g (MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)
Kurczak gotowany wyrob drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynka od Zduna-wedzonka wieprzowa,szynka
wedzona,parzona 50 g

Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Plynna wzmocniona mleczna z kasza kukurydziana!

9009 (JAJ. MLE.)

I SN

Obiad

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natkq pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)
Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)
Ser z6tty b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 25 g (MLE

Bukiet jarzyn gotowany + 50 g ( SEL,)

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natka pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Plynna odzywcza - koperkowa z ziemniakami SU 700 g
(JAJ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

100 g ( GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT))

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek naturalny Bieluch 150g bez laktozy 1 szt (MLE
b/LAK.)

Miod (25g) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)
Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,25 szt

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
OR.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Wegariski paprykarz dieta+ 50 g ( SOJ.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moze zawierac:
ORZ,

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt
Weganiski paprykarz dieta+ 50 g ( SOJ.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowegoi wody 50 g (SOJ.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
50 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt

Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2876.10 kcal; Biatko ogotem:
127.85 g; Tluszcz: 106.73 g; Kw. tt. nasy.: 58.11 g;
Weglowodany ogétem: 355.60 g; W tym cukry: 62.51 g;
Btonnik pok.: 21.02 g; Sél: 13.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.17 kcal; Biatko ogotem:
98.28 g; Tluszcz: 72.77 g; Kw. t. nasy.: 32.58 g;
Weglowodany ogotem: 242.32 g; W tym cukry: 48.31 g;
Blonnik pok.: 18.96 g; Sol: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1771.74 kcal; Biatko ogotem:
97.36 g; Tluszcz: 64.82 g; Kw. tt. nasy.: 21.02 g;
Weglowodany ogotem: 196.92 g; W tym cukry: 48.16 g;

Btonnik pok.: 19.87 g; Sol: 7.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1957.78 kcal; Biatko ogotem:
93.40 g; Thuszcz: 60.13 g; Kw. tt. nasy.: 14.04 g;
Weglowodany ogotem: 266.11 g; W tym cukry: 57.28 g;
Btonnik pok.: 20.16 g; Sol: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1766.44 kcal; Biatko ogotem:
79.43 g; Tluszcz: 65.38 g; Kw. t. nasy.: 13.41 g;
Weglowodany ogétem: 215.49 g; W tym cukry: 55.91 g;

Btonnik pok.: 22.28 g; S6l: 7.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2569.51 kcal; Biatko ogotem:
140.08 g; Thuszcz: 115.79 g; Kw. th. nasy.: 39.89 g;
Weglowodany ogotem: 251.91 g; W tym cukry: 156.43 g;
Blonnik pok.: 14.55 g; Sol: 3.69 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU- 4A. Dieta ubogobakteryjna bez laktozy

PW SU - 5 Dieta tatwostrawna z ograniczeniem
substancji pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego (oszczedzajaca) zestaw |

PW SU - 6 Dieta tatwostrawna bez glutenu zestaw |

PW SU - 6A Dieta tatwostrawna bez biatek ml. zestaw |

PW SU - 6B Dieta tatwostrawna bez biatek mleka i
glutenu zestaw |

PW SU- 7. Dieta ptynna wzmocniona

2026-02-15 niedziela

Sniadanie

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Serek wiejski bez laktozy 200g 1 szt ( MLE b/LAK,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK.)

Ser topiony bez laktozy 25 g (MLE b/LAK,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ,_moZe zawierac:
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Plynna wzmocniona mleczna z kasza manng ! 900 g
(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

1SN

Obiad

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,
Soczysta Szynka wieprzowa, parzona z potaczonych
kawatow migsa 100g 0,25 szt

Kalafiorgotowany + 50 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 200 g (GLU
PSZ JAJ.)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka bezglutenowy z natka pietruszki + 55 g
Filet z kurczaka pieczony w ziofach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka bezglutenowy z natka pietruszki + 55 g
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Plynna odzywcza - pomidorowa zzacierkq SU 700 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto bez laktozy (82% t.) 20 g ( MLE b/LAK,

Miod (25g) 2 szt

Krakowska sucha wieprzowa 100g-kietbasa wieprzowa
grubo rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w
plastrach 0,5 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

100 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto bez laktozy (82% tt.) 5 g ( MLE b/LAK,)

Ser z6ity b/laktozy dojrzwajacy pl. Gouda 25 g (MLE
b/LAK,

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Miod (259) 2 szt

Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 509 ( RYB,

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)
Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 50g ( RYB,
SEL

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,
Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1szt

Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 50g ( RYB,
SEL,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 2 szt

Cukier 59

Chleb bezglutenowy 100 g ( SEZ, moze zawierac:
ORZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1szt

Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 50g ( RYB,

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,)

Plastry pomidora + 100 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Miod (25g) 2 szt

Cukier 59

Plynna wzmocniona z migsem z kurczaka 700 g ( JAJ,

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa z/c
250 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku

1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2852.20 kcal; Biatko ogotem:
141.50 g; Thuszcz: 104.15 g; Kw. t. nasy.: 59.78 g;
Weglowodany ogotem: 343.31 g; W tym cukry: 57.29 g;
Btonnik pok.: 24.25 g; S4l: 14.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.17 kcal; Biatko ogétem:
122.66 g; Tluszcz: 73.39 g; Kw. tt. nasy.: 33.57 g;
Weglowodany ogétem: 291.73 g; W tym cukry: 43.68 g;
Blonnik pok.: 23.04 g; Sél: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 1943.29 kcal; Biatko ogotem:
102.23 g; Thuszcz: 59.41 g; Kw. tt. nasy.: 22.96 g;
Weglowodany ogotem: 249.48 g; W tym cukry: 40.97 g;
Blonnik pok.: 22.60 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1960.05 kcal; Biatko ogotem:
119.59 g; Ttuszcz: 45.71 g; Kw. t. nasy.: 11.64 g;
Weglowodany ogétem: 270.93 g; W tym cukry: 53.65 g;

Blonnik pok.: 20.23 g; Sél: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.60 kcal; Biatko ogotem:
102.81 g; Thuszcz: 51.60 g; Kw. t. nasy.: 11.09 g;
Weglowodany ogotem: 257.59 g; W tym cukry: 52.94 g;

Blonnik pok.: 21.72 g; S6l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2661.60 kcal; Biatko ogétem:
128.91 g; Thuszcz: 119.80 g; Kw. t. nasy.: 41.85g;
Weglowodany ogétem: 273.35 g; W tym cukry: 158.36 g;
Blonnik pok.: 14.08 g; Sdl: 3.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

GLU PSZ, JAJ

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (
MLE,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g( MLE,)

Butka okragfaz kruszonkg 40g

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni 60 g (

1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g( MLE,

Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g(

JAJ, MLE.)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ.

GLU PSZ, JAJ

Butka okragta z kruszonkg 40g 1 szt (
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

ZYT)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Miodowy twarozek pomarariczowy + 50 g( MLE,)

50 g ( GLU PSZ, GLU

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
YT,

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% th) 1szt( MLE,)
Twarozek + 50 g(MLE,

I SN

marchewki + 100 g (SOJ, SEL,

?E; Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego Mix satat 20 g i Twarozek + 50 g(MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ. Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 50 g ( JAJ,
3 |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, ) Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomidorki koktajlowe 100 g MLE,) MLE,
& |Pomidorki koktajlowe 100 g Cukier 59 Mix satat 20 g Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g
Mix satat 20 g i Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g i Mix satat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)) GLU JECZ)) GLU JECZ)
Cukier 59 Cukier 59
Banan 150 g Hummus z stupkami selera naciowego, ogorka i Banan 150 g Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +

195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ,

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)
Wegetariariski gulasz wegierski + 150 g ( SOJ, MLE,
Kopytka szpinakowe + 150 g ( GLU PSZ, JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)

Makaron muszelki +

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem zurawinowym + 100 g (

459 (GLU PSZ,)
GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ JAJ. OZI. SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
Kopytka szpinakowe + 150 g ( GLU PSZ, JAJ, moze zawierac: SOJ, SEL, GOR, )

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta + 100 g (GLUPSZ, JAJ.MLE.)

Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kasza gryczana ciemna z natka pietruszki + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 100 g (GLUPSZ JAJ.MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka szpinakowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ, moze

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 100 g (GLUPSZ, JAJ. MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

8 | Surowka Colestaw + 150 g (JAJ. MLE, GOR, S02.) Marchew mini gotowana + 150 g Suréwka zmarchwi i jabtka b/c + 150 g zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,) Marchew mini gotowana + 150 g
. | 8 |Woda mineralna n/g0,51 1'szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Marchew mini gotowana + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
2 Woda mineralna n/g0,51 1 szt
B
1)
=
g
g
S
< a Pieczona owsianka brownie z malinami + 100 g ( SOJ, MLE, GLU OW, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, Pieczona owsianka z malinami + 100 g ( MLE, GLU OW, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
Sle MLE, ORZ, SEZ, SEZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,

)
Chleb ze sfonecznikiem i Inem-pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g

Pasta z sera kanapkowego typu Feta z papryka + 50 g (

(82% tt.) 1 szt( MLE,)
MLE. GOR, S02.)

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,s$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Satatka nicejska z tuiczykiem + 120g (

JAJ, RYB.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pastaz sera kanapkowego typu Fetaz papryka + 50 g

250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

@
‘S| (MLE, GOR, S02.) Stupki papryki czerwonej + 60 g MLE, GOR, S02, Ser mozzarella 50 g (MLE, Ser mozzarella 50 g (MLE,)
S |Ser mozzarella 50 g ( MLE, Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio | Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g
Satatka nicejska z tunczykiem + 1209 ( JAJ, RYB.) Cukier 59 rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Stupki papryki czerwonej + 60 g Satatka nicejska z turiczykiem + 1209 (JAJ, RYB,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Stupki papryki czerwonej + 60 g 250 ml ml
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Cukier 59

PN

Pieczona owsianka brownie z malinami + 100 g (

S0J, MLE, GLU OW, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI,

MLE, ORZ, Si

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2317.76 kcal; Biatko ogotem:
97.36 g; Tluszcz: 107.01 g; Kw. tt. nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogétem: 250.34 g; W tym cukry: 61.68 g;
Btonnik pok.: 27.79 g; Sél: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.76 kcal; Biatko ogotem:
108.47 g; Thuszcz: 93.77 g; Kw. tt. nasy.: 35.10 g;
Weglowodany ogotem: 251.02 g; W tym cukry: 62.65 g;
Blonnik pok.: 26.27 g; Sol: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.96 kcal; Biatko ogotem:
117.06 g; Thuszcz: 97.35 g; Kw. tt. nasy.: 37.08 g;
Weglowodany ogotem: 303.16 g; W tym cukry: 97.75 g;
Btonnik pok.: 28.82 g; Sol: 10.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2436.07 kcal; Biatko ogotem:
126.31 g; Ttuszcz: 105.11 g; Kw. t. nasy.: 37.15 g;
Weglowodany ogotem: 254.28 g; W tym cukry: 52.52 g;
Btonnik pok.: 35.23 g; Sol: 10.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.11 kcal; Biatko ogotem:
114.73 g; Tluszcz: 88.28 g; Kw. t. nasy.: 35.72 g;
Weglowodany ogétem: 321.30 g; W tym cukry: 90.44 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sol: 8.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2590.16 kcal; Biatko ogotem:
139.30 g; Thuszcz: 100.59 g; Kw. t. nasy.: 45.02 g;
Weglowodany ogotem: 289.65 g; W tym cukry: 51.66 g;
Blonnik pok.: 26.09 g; Sol: 10.83 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne) PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmiace z
zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |
Wytrawny placek z mozzarellg i suszonymi pomidorami Wytrawny placek z mozzarellg i warzywami a'la pizza + 75 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
a'la pizza + 75 g (GLU PSZ SOJ, MLE,) Chleb Graham 90g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT.) ZYT) ZYT)
Chleb Graham 90g (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,)
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej 50 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
Plastry ogérka $wiezego + 50 g Plastry ogérka $wiezego + 50 g parzonyw ostonce niejdalnej 50 g parzonyw ostonce niejdalnej 50 g parzonyw ostonce niejdalnej 50 g
-2 | Stupki rzodkwibiatej + 50 g Stupki rzodkwibiatej + 50 g Plastry ogérka $wiezego + 50 g Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora + 100 g
S |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Stupki rzodkwibiatej + 50 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
-8 [Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Herbata czara ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
- | 250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml 250 ml
Cukier 59 250 ml Cukier 59
Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i Salatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE,) Serek wiejski z ziotami, pomidorkami koktajlowymi i buteczka pszenng + 235 g ( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK,
3 buteczka pszenna + 235 g( GLU PSZ, MLE, MLE GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
= b/LAK, GLU ZYT, moze zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW, GLU JECZ)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL. Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
SEL,) Filet z indyka pieczony dieta + 100 g SEL,) Filet z indyka pieczony dieta + 100 g
Tajskie curry z ciecierzyca, dynig i szpinakiem + 150 g Soscurry + 100 g Filet z indyka pieczony dieta + 100 g Sos dyniowy + 100 g ( MLE,
Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g Ryz biaty z natka pietruszki + 150 g Soscurry + 100 g Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g
- Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, Suréwka z kapusty pekifiskiej, kukurydza, jabtkiem, papryka czerwong b/c + 150 g ( MLE.) Ryz brazowy z natkq pietruszki + 150 g Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g
.@ | papryka czerwong b/c + 150 g ( MLE.) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, jabtkiem, Woda mineralna n/g0,51 1 szt
% | 8 |Woda mineralna n/g0,5 1 szt papryka czerwong b/c + 150 g ( MLE,)
g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
8
S
g
~ o Jaglanka pomarariczowa z borowkami (dieta) + 2009 ( MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLUPSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU  |Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU ZYT) ZYT)
Z Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem + 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, ZYT) ZYT)
Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem + |  Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, pieczona 50 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem + [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
e R, Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
'S | Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ. Plastry ogorka kiszonego + 50 g Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
S |Plastryogorka kiszonego + 50 g Stupki papryki czerwonej + 60 g pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
Stupki papryki czerwonej + 60 g Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml SEL, GOR, S02.) SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Cukier 59 Plastry ogorka kiszonego + 50 g Satatka pieczonych burakéw z dressingiem (dieta) + Safatka pieczonych burakéw z dressingiem (dieta) +
250 ml Stupki papryki czerwonej + 60 g 120 120
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59
Jaglanka pomarariczowa z borowkami (dieta) + 2009 ( MLE.) Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 10g
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2003.95 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2016.97 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2469.93 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2342.37 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2637.47 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2522.77 kcal; Biatko ogotem:
62.32 g; Tluszcz: 67.30 g; Kw. t. nasy.: 18.25 g; 108.19 g; Thuszcz: 54.30 g; Kw. tt. nasy.: 18.97 g; 141.20 g; Tluszcz: 67.74 g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g; 125.56 g; Tluszcz: 76.66 g; Kw. t. nasy.: 25.73 g; 136.17 g; Thuszcz: 81.71 g; Kw. t. nasy.: 33.57 g; 136.10 g; Thuszcz: 73.46 g; Kw. t. nasy.: 28.10 g;
Weglowodany ogotem: 286.71 g; W tym cukry: 50.90 g; | Weglowodany ogdtem: 276.95 g; W tym cukry: 48.66 g; | Weglowodany ogétem: 326.02 g; W tym cukry: 67.87 g; | Weglowodany ogotem: 290.99 g; W tym cukry: 56.42 g; | Weglowodany ogotem: 342.89 g; W tym cukry: 72.42 g; | Weglowodany ogétem: 332.84 g; W tym cukry: 62.38 g;
Btonnik pok.: 27.68 g; Sol: 11.35 g; Blonnik pok.: 24.71 g; Sol: 14.39 g; Btonnik pok.: 26.72 g; Sol: 16.35 g; Btonnik pok.: 25.15 g; Sol: 15.77 g; Btonnik pok.: 24.86 g; Sol: 15.35 g; Blonnik pok.: 24.86 g; Sol: 15.35 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

2026-02-04 $roda

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z cukinii i warzyw + 50 g ( GLU PSZ, JAJ.)

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU PSZ,

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g (
Mus jagodowy + 50 g

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 50 g ( GLU PSZ, JAJ,

JAJ, MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wieprzowy z warzywami + 50 g ( GLU PSZ,
JAJ. SOJ.MLE, SEL,)

Sniadaniowy sernik z bananami + 150 g ( JAJ, MLE,)
Mus jagodowy + 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

(_‘,h_léb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

. g (MLE)
Jajko gotowane kI M 0,25 szt ( JAJ.)
Salata zielona 2 g

-2 | Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.) JAJ, SOJ, MLE, SEL. S0J, MLE,) Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL. GOR,
S |Plastry pomidora + 110 g Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.) Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE, Plastry pomidora + 110 g 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, | S02,)
-8 [Rukola 109 Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g Rukola 10 g S02,) Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)
& |Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Rukola 10 g Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g
Cukier 59 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) 250 ml Rukola 10 g Rukola 10 g
Cukier 59 Cukier 59 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Cukier 59 250 ml
Jabtko 150 g Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Jabtko 150 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
= PSZ, GLU ZYT, Masto 83%tt. 2,59 (MLE)
B Masto 83%tt. 2,5

Serek twarogowy homogenizowany + 20 g ( MLE,)
Salata zielona 2 g

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Burger warzywny zzielonego groszku + 100 g ( GLU
PSZ, JAJ.SOJ. MLE,)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Ziemniaki t6deczki pieczone w ziofach + 150 g
Suréwka z kapusty wioskiej+ 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab pieczony caly + 100 g
Sos morelowo-$liwkowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR, S02, )
Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,)
Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL.)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g

Kasza bulgurz natka pietruszki+ 150 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty wioskiej+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany+ 100 g
Sos wiasny dieta + 100 g
Kasza jaglana z natkq pietruszki + 150 g
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wioskim
+ 120 g (GLUPSZ, S0J.)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLUPSZ, S0J.)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Safatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu whoskim
+ 120 g (GLUPSZ, S0OJ.)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Satatka z makaronem orzo z ciecierzyca w stylu wioskim
+ 120 g (GLUPSZ, S0J.)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Satata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka koktajlowa pszenna 30g 1 szt (GLU PSZ, GLU
2YT,
GLUPSZ GLU

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 75 g (

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek pomidorowy + 50 g ( MLE,)

Safata lodowa z olejem + 60 g

Pomidorki koktajlowe 60 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i

truskawkami + 150 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,

Butka orkiszowa z serem feta, pomidorami suszonymi,
ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Pudding ryzowy z brzoskwiniami i truskawkami + 150 g (
OR

MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2324.24 kcal; Biatko ogotem:
87.05 g; Tluszcz: 101.24 g; Kw. tt. nasy.: 30.13 g;
Weglowodany ogétem: 275.49 g; W tym cukry: 74.35 g;
Btonnik pok.: 32.21 g; Sél: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.90 kcal; Biatko ogotem:
122.49 g; Tluszcz: 104.82 g; Kw. t. nasy.: 34.60 g;
Weglowodany ogdtem: 293.70 g; W tym cukry: 84.07 g;
Blonnik pok.: 24.64 g; Sol: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2838.71 kcal; Biatko ogotem:
143.23 g; Tluszcz: 106.34 g; Kw. t. nasy.: 34.77 g;
Weglowodany ogdtem: 331.86 g; W tym cukry: 105.62 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; Sol: 11.16 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2519.57 kcal; Biatko ogotem:
133.64 g; Tluszcz: 92.96 g; Kw. t. nasy.: 29.61 g;
Weglowodany ogotem: 290.94 g; W tym cukry: 41.56 g;
Btonnik pok.: 23.32 g; S6l: 13.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2624.73 kcal; Biatko ogotem:
141.03 g; Thuszcz: 83.06 g; Kw. t. nasy.: 30.25 g;
Weglowodany ogétem: 331.13 g; W tym cukry: 90.15 g;
Btonnik pok.: 24.70 g; Sol: 11.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.45 kcal; Biatko ogotem:
132.69 g; Tluszcz: 75.96 g; Kw. tt. nasy.: 26.13 g;
Weglowodany ogotem: 324.31 g; W tym cukry: 46.11 g;
Blonnik pok.: 22.45 g; Sol: 12.44 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne) PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmiace z
zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT.) ZYT) ZYT))
Chleb Graham 30g (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo ZYT) ZYT)
Rozowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.) rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
-2 |Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ. GOR.) Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z jogurtem + 120 g ( MLE,) Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
S | Salata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Satata lodowa z ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi z  |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
-8 (jogurtem + 120 g (MLE,) i Cukier 59 jogurtem + 120 g (MLE.) X Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.) Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ)
- |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem + | Satata lodowa z pomidorkami koktajlowymi z jogurtem +
GLU JECZ)) GLU JECZ) 120 g (MLE,) . 120 g (MLE,) i
Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)) GLU JECZ)
Cukier 59
5 Pomararicza 200 g Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
= Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,) Mandarynka 150 g
Zurek z ziemniakami wegetariariski + 300 g ( SOJ, MLE, Zurek z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, GLU ZYT, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ. SEL,) Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziofami + 100 g
Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) Udziecz kurczaka wolno gotowany w glazurze miodowej + 100 g Ziemniaki tdeczki pieczone w ziofach + 200 g Bataty pieczone w rozmarynie + 50 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Kotleciki cukiniowe + 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ.) Bataty pieczone w rozmarynie + 50 g Brokut gotowany + 150 g Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 100 g Brokut gotowany + 150 g
- Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Ziemniaki tdeczki pieczone w ziofach + 100 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
@ | Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR., Brokut gotowany zbutka tarta + 150 g( GLU PSZ,) Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
S | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
2
5
3
3
8
S
& o Deser chia z musem morelowym + 150 g ( MLE, moze zawierac: SEL, )
[=3
&
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) i Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT,) X ZYT) ZYT))
Chleb Zytni z Inem 30 g (GLU ZYT, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Chleb Zytni zInem 60 g (GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE,) Safatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka+ 120 g ( JAJ, MLE, GOR,) Twarozek ze stonecznikiem + 50 g ( MLE, Twarozek + 50 g(MLE,) Twarozek + 50 g(MLE,
« | Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynka sojowa + Rukola 10 g Satatka z brazowym ryzem, fasolg i szynkg + 120 g Satatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i Safatka z ryzem, szynka oraz pieczonymi burakami i
'©1120 g (GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE, GOR. GLUJECZ. ) Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml (JAJ, MLE, GOR. marchewka (dieta) + 120 g ( MLE.) marchewka (dieta) + 120 g ( MLE,)
S [Rukola 10g Cukier 59 Rukola 10 g Rukola 10g Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59 Cukier 59
Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonka 80 g ( GLU | Deser chia z musem morelowym + 150 g ( MLE, moze |Ciasto drozdzowe ze $liwkami i kruszonka 80 g ( GLU |Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Ciasto drozdzowe z jabtkami 80 g ( GLU PSZ, JAJ, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
PSZ, JAJ, MLE, S02,) zawierac: SEL,) PSZ, JAJ, MLE, S02, PSZ, GLU ZYT, MLE, S02,) Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
g Masto 83%t. 2,5 g (MLE,) Twarozek z ziotlami + 20 g ( MLE,)
Twarozek z ziotami + 20 g ( MLE,) Satata lodowa 5g
Satata lodowa 5¢
Warto$¢ energetyczna: 2046.08 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2386.16 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2738.56 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2476.97 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2458.41 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2374.13 kcal; Biatko ogotem:
68.96 g; Ttuszcz: 91.63 g; Kw. t. nasy.: 28.43 g; 109.29 g; Thuszcz: 108.82 g; Kw. t. nasy.: 34.63 g; 120.09 g; Thuszcz: 120.34 g; Kw. t. nasy.: 38.72 g; 114.08 g; Ttuszcz: 87.37 g; Kw. t. nasy.: 31.30 g; 106.09 g; Thuszcz: 81.73 g; Kw. t. nasy.: 34.90 g; 113.29 g; Thuszcz: 75.69 g; Kw. t. nasy.: 35.40 g;
Weglowodany ogotem: 236.42 g; W tym cukry: 67.02 g; | Weglowodany ogdtem: 237.62 g; W tym cukry: 39.25g; | Weglowodany ogétem: 288.02 g; W tym cukry: 87.25g; | Weglowodany ogotem: 314.86 g; W tym cukry: 58.55g; | Weglowodany ogétem: 325.37 g; W tym cukry: 71.60 g; | Weglowodany ogétem: 309.11 g; W tym cukry: 54.48 g;
Btonnik pok.: 22.51 g; Sél: 8.08 g; Blonnik pok.: 18.98 g; Sol: 11.84 g; Btonnik pok.: 26.30 g; Sol: 12.23 g; Btonnik pok.: 30.18 g; Sol: 12.01 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sél: 10.85 g; Blonnik pok.: 22.60 g; Sol: 11.80 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

2026-02-06 piatek

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU
ow.

(_)Téb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

raan

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU

OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Owsianka z jabtkami i figami b/c + 100 g ( MLE, GLU
W,

W;a pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Hummus paprykowy + 509 ( SEZ)

Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g

(SEL,)

LU

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

(_)Tle‘b mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masfo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)

Owsianka z jabtkiem b/c + 100 g (MLE, GLU OW.)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE.)

I SN

-2 [Hummus paprykowy + 509 (SEZ) Hummus paprykowy + 509 ( SEZ) Hummus paprykowy + 509 ( SEZ, Plastry ogérka kiszonego + 120 g Galaretka drobiowaz udzca z cytryna dieta + 100 g Galaretka drobiowaz udzca z cytryna dieta + 100 g
S |Galaretka z jajkiem i warzywami + 100 g (JAJ, SEL,)  [Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda, Galaretka drobiowaz udzca z cytryng dieta + 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ (SEL,) (SEL,)
-8 [Plastry ogérka kiszonego + 120 g i wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac: SEL,) 250 ml Plastry pomidora + 120 g i Plastry pomidora + 120 g i
& |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Plastry ogérka kiszonego + 120 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, Plastry ogorka kiszonego + 120 g i Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, GLU JECZ,)
Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ,) Cukier 59
GLU JECZ)) Cukier 5g
Cukier 59
Frittata ze szpinakiem i pomidorami suszonymi + 100 g ( JAJ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Satata zielona 59

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestkidyni 10g

Pyzy z ricottg i szpinakiem + 300 g ( JAJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR,)

Sos $mietanowy z ziotami+ 100 g ( GLU PSZ, MLE,
Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Pestki dyni 10 g
Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestkidyni 10 g

Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 150 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Sos cytrynowy + 100 g ( GLU PSZ, MLE,

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/ic + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Jabtko

150 g

Kolacja

Chleb Graham 30g ( GLU PSZ)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozekmalinowy dieta + 50 g ( MLE,)

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, )
Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g

Herbata zielona b/c 250 ml

Cukier 59

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Chleb ze stonecznikiem i Inem-pszenno-zytni 30 g (

GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Biatkowa satatka a'la tabbouleh+ 120 g
Herbata zielona b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g(MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Biatkowa safatka a'la tabbouleh+ 120 g
Satatalodowa 20 g

Herbata zielona b/c' 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek malinowy dieta + 50 g ( MLE,)
Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
Satatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,
Herbata zielona b/c 250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
50 g (MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Safatka a'la caprese dieta + 120 g( MLE,

Herbata zielona b/c 250 ml

PN

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka
petnoziarnista + 235 g (GLUPSZ, MLE, GOR, SEZ,
GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ. moze zawiera¢: JAJ,
0Z]. SOJ. MLE, ORZ,)

Deser jogurtowy z kiwi i agrestem + 150 g ( MLE,)

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa z rukolg i
buteczkq pszenng + 195 g ( GLU PSZ MLE, SEL, MLE
b/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU
OW. GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2100.02 kcal; Biatko ogotem:
74.18 g; Tluszcz: 86.62 g; Kw. t. nasy.: 34.12 g;
Weglowodany ogétem: 286.58 g; W tym cukry: 68.74 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; S4l: 15.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.78 kcal; Biatko ogotem:
107.50 g; Thuszcz: 100.01 g; Kw. t. nasy.: 39.70 g;
Weglowodany ogétem: 242.72 g; W tym cukry: 71.15 g;
Blonnik pok.: 26.69 g; Sdl: 13.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.86 kcal; Biatko ogotem:
116.66 g; Ttuszcz: 116.94 g; Kw. th. nasy.: 43.61 g;
Weglowodany ogotem: 267.29 g; W tym cukry: 88.59 g;
Blonnik pok.: 31.53 g; Sol: 13.43 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2500.62 kcal; Biatko ogotem:
130.91 g; Ttuszcz: 108.11 g; Kw. tt. nasy.: 36.88 g;
Weglowodany ogotem: 261.48 g; W tym cukry: 52.61 g;
Blonnik pok.: 30.22 g; Sdl: 14.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2807.10 kcal; Biatko ogotem:
120.27 g; Thuszcz: 114.65 g; Kw. t. nasy.: 48.05 g;
Weglowodany ogétem: 333.16 g; W tym cukry: 130.54 g;
Btonnik pok.: 29.95 g; Sdl: 11.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.01 kcal; Biatko ogotem:
136.79 g; Thuszcz: 106.63 g; Kw. t. nasy.: 41.57 g;
Weglowodany ogétem: 288.67 g; W tym cukry: 64.87 g;
Blonnik pok.: 27.52 g; Sél: 13.40 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

Sniadanie

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Plastry pomidora + 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 309 ( GLU PS.
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Serek wiejski ze szczypiorkiem +

100 g ( MLE,)

Safatka makaronowa z pomidorkami, rukola i szynka + 120 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g

Serek wiejski ze szczypiorkiem + 100 g ( MLE,)

Stupki papryki kolorowej + 60 g

Plastry pomidora + 120 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

LU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

ZYT)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Satatka makaronowa z pomidorkami, rukolg i szynka +
120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Serek homogenizowany z natka pietruszki, pomidorkami |Satatka z makaronem peinoziarnistym z kurczakiem i Serek homogenizowany z natkg pietruszki, pomidorkami koktajlowymi i buteczka pszenna + 235 g ( GLU PSZ,
5 koktajlowymi i buteczkg pszenng + 235 g (GLU PSZ,  |warzywami+ 120 g (GLU PSZ, MLE, MLEb/LAK, GLU ZYT, moze zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLU JECZ, )
= MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ.
SOJ, SEZ, GLUOW, GLU JECZ, )
Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ, Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Krokiety ziemniaczane z mozzarellg + 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, ) Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,) MLE,) Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Sos pomidorowy + 100 g Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
g Suréwka z kapusty kiszonej z ogérkiem i jabtkiem + 150 Woda mineralna n/g0,51 1 szt
Bl b=t g
-§ o Woda mineralna n/g0,51 1 szt
5
e
&
&
Czekoladowe ciastka z czerwonej fasoli + 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, moze zawiera¢: GLU Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g (JAJ, MLE, GLUOW,)
=) PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,
o

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 50 g ( SOJ.)
Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Pastaz tofu, suszonych pomidoréw i kolendry + 50 g
(S0J,

Stupki papryki czerwonej+ 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w

ostonce niejadalnej 50 g

Pastaz tofu, suszonych pomidoréw i kolendry + 50 g
J,

)
Plastry pomidora + 110 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YA

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w

osfonce niejadalnej 50 g

Ser zotty 50 g (MLE.)

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,)

Stupki papryki czerwonej+ 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w

ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

| |PSZ. JAJ, 071, SOJ. MLE, ORZ, SEZ,)

Czekoladowe ciastka z czerwonejfasoli + 100 g ( GLU
PSZ.JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, moze zawiera¢: GLU

Pieczona owsianka jabtkowa dieta + 80 g(JAJ, MLE,
GLU OW,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 10g

Warto$¢ energetyczna: 2406.12 kcal; Biatko ogotem:
94.17 g; Tluszcz: 96.47 g; Kw. t. nasy.: 43.39 g;
Weglowodany ogotem: 298.17 g; W tym cukry: 44.31 g;

Btonnik pok.: 36.47 g; Sol: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.66 kcal; Biatko ogotem:
93.25 g; Tluszcz: 83.87 g; Kw. t. nasy.: 30.65 g;
Weglowodany ogdtem: 303.12 g; W tym cukry: 36.90 g;
Blonnik pok.: 27.44 g; Sol: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2778.40 kcal; Biatko ogotem:
130.10 g; Thuszcz: 102.16 g; Kw. t. nasy.: 37.44 g;
Weglowodany ogétem: 337.53 g; W tym cukry: 48.06 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sol: 12.70 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2403.17 kcal; Biatko ogotem:
112.14 g; Tluszcz: 104.64 g; Kw. t. nasy.: 39.44 g;
Weglowodany ogotem: 255.83 g; W tym cukry: 44.07 g;
Btonnik pok.: 29.71 g; Sol: 13.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2379.23 keal; Biatko ogotem:
122.77 g; Thuszcz: 82.16 g; Kw. t. nasy.: 33.07 g;
Weglowodany ogétem: 292.90 g; W tym cukry: 48.16 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; Sol: 13.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.85 kcal; Biatko ogotem:
125.26 g; Tluszcz: 82.42 g; Kw. t. nasy.: 33.15 g;
Weglowodany ogotem: 307.69 g; W tym cukry: 35.75 g;
Blonnik pok.: 23.86 g; Sol: 13.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw | PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne) PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw | PW SU - 11A Matki karmiace z
zestaw | ogr.fatwop.weglodanéw zestaw | ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT) Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU ZYT) ZYT)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) PSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Pasta $rodziemnomorska + 50 g ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, ZYT) ZYT)
Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE,) Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g Pasta srodziemnomorska + 50 g ( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
o |Pastaz brokuta + 50 g Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g Filetz indyka pieczony na kanapki dlela + 50¢g Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,)
'S |Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g i Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT GLU JECZ,) Satatka z pomidoréw i koperku + 120 Twarozek z ziotami + 50 g ( MLE,) Filetz indyka pieczony na kanapki dieta + 50 g
g |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Satatka z pomidoréw i koperku + 120 g i Safatka z pomidoréw i koperku + 120 g i
5 |GLUJECZ GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Cukier 59 GLU JECZ)) GLU JECZ)
Cukier 59
Banan 1szt. 1 szt Chleb mueszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Banan 1szt. 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT, Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
= Masto 83% tl 2,59 (MLE) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
b Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda, wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierac:
= wedzona, pieczona, parzona 20 ¢( _moZe zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) Salata zielona 59
Salata zielona 5g
Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupakrem z pomidorow + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,) Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ. ) Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT, Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze |Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,) Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g ( GLU PSZ. JAJ. MLE. GLU ZYT.GLU O g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ, ) Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU zawierac: SOJ,) zawierac: SOJ.,)
Burger z biatego sera, jaj i warzyw + 100 g ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g PSZ JAJ.) Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g (GLU
2l JAJ, SOJ, MLE, GOR, GLU OW.) Suréwka z rzepy biatej z czarnuszka + 150 g Sos szpinakowy + 100 g ( MLE,) PSZ,JAJ,) PSZ,JAJ,)
N | 8 | Tzatziki + 100 g (MLE)) Woda mineralna n/g0,51 1 szt Ziemniaki fodeczki pieczone w ziotach + 200 g Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,) Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)
8 | 8 | Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g Suréwka z rzepy biatej z czamuszkg + 150 g Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 150 g ( GLU |Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU
- Satatka z gruszka, zurawing i rukolg + 150 g ( GOR, Woda mineralna n/g0,51 1 szt PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, ) PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )
S Woda mineralna n/g0,51 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka+ 150 g Suréwka zmarchwi i jabtka b/c + 150 g
g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
§
o Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT) ZYT) YT, ZYT) ZYT)) ZYT))
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Chleb Graham 30g (GLU PSZ) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR.) Ser mozzarella 50 g (MLE.) Kabanos debowy JBB- kietbasa cienka drob-wp 50 g  |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE, Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ.)
Ser mozzarella 50 g (MLE, Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,) S0J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, |Jajko gotowane kI M + 1 szt ( JAJ,) Ser mozzarella 50 g (MLE, Ser mozzarella 50 g (MLE,)
-8 | Kabanos roslinny suszony 40 g (GLU PSZ, SOJ, GOR. |Pomidorki koktajlowe 90 g GLU OW,) Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona, Pomidorki koktajlowe 90 g Pomidorki koktajlowe 90 g
8 | moZe zawiera: MLE, ORZ, SEL. ) Kiefki brokuta 10 g Ser mozzarella 50 g (MLE,) pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Kiefki brokuta 10 g Kietki brokuta 10 g
x| Pomidorki koktajlowe 90 g Mix satat 20 g Jajko w sosie tatarskim + 100 g (JAJ, MLE, GOR,) SEL, GOR, S02.) Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Kietki brokuta 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c [ Pomidorki koktajlowe 90 g Pomidorki koktajlowe 90 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Mix satat 20 g 250 ml Kietki brokuta 10 g Kietki brokuta 10 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Cukier 5g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Cukier 59
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
Cukier 59 250 ml 250 ml
Cukier 59
Galaretka jogurtowa z brzoskwiniami + 150 g ( MLE,) Satatka z kasza gryczana, papryka i feta + 1209 ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
= Masto 83%t. 2,5 g (MLE)
o Pasta z twarogu z koperkiem + 20 9( MLE))
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2240.73 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 1867.51 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2538.38 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2380.66 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2526.89 kcal; Biatko ogotem: Warto$¢ energetyczna: 2451.46 kcal; Biatko ogotem:
73.71 g; Thuszcz: 112.69 g; Kw. tt. nasy.: 31.74 g; 82.16 g; Tluszcz: 79.65 g; Kw. t. nasy.: 26.24 g; 104.83 g; Tluszcz: 122.27 g; Kw. t. nasy.: 36.04 g; 113.01 g; Tluszcz: 98.16 g; Kw. t. nasy.: 30.90 g; 111.89 g; Thuszcz: 75.96 g; Kw. t. nasy.: 22.59 g; 119.01 g; Thuszcz: 78.85 g; Kw. tt. nasy.: 24.16 g;
Weglowodany ogotem: 236.98 g; W tym cukry: 76.02 g; | Weglowodany ogdtem: 212.56 g; W tym cukry: 63.74 g; | Weglowodany ogétem: 264.11 g; W tym cukry: 103.22 g; |Weglowodany ogotem: 278.19 g; W tym cukry: 56.16 g; | Weglowodany ogétem: 358.11 g; W tym cukry: 114.55 g; |Weglowodany ogétem: 324.41 g; W tym cukry: 60.99 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Sél: 10.15 g; Blonnik pok.: 21.82 g; Sol: 9.09 g; Btonnik pok.: 25.06 g; Sol: 11.65 g; Btonnik pok.: 24.80 g; Sol: 14.42 g; Btonnik pok.: 25.32 g; Sél: 10.05 g; Blonnik pok.: 22.91 g; Sol: 11.26 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

2026-02-09 poniedziatek

Chleb Graham 809 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)
Satatka makaronowa z warzywamii wedzonym tofu +
120 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR.)

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.)

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Rogal drozdzowy 509 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU
YT,

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,

GLU PSZ MLE, GLU

Rogal drozdzowy 50g 1 szt(
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU

Masfo porcjowane 10g (82% t.) 1 szt( MLE.)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
YT,

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,

Cukier 59 SEL, GOR, S02, SEL, GOR. S02.) pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |pieczona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |pieczona 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
2 Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze SEL, GOR, S02.) SEL, GOR, S02.) SEL, GOR. S02,
s zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE.) Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze Twarozek domowy waniliowy + 50 g ( MLE, moze
8 Stupki papryki kolorowej+ 120 g Stupki papryki kolorowej+ 120 g Plastry pomidora + 110 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
£} Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) Rukola 10 g Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Rukola 10 g Rukola 10 g
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 59
5 Jogurt naturalny z orzechami wioskimi i gruszka + 260 g ( MLE, ORZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Obiad

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 80 g
(GLU PSZ JAJ. MLE, GOR.)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,
Ziemniaki tddeczki pieczone w ziofach + 150 g
Suréwka z selera naciowego i marchwi + 1509 ( SOJ,
MLE. ORZ, SEL.)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU 2YT,

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 80 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziotach + 150 g
Ogorek kiszony z cebulka+ 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 80 g
GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR.)

Dip jogurtowy o smaku czosnkowym + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziofach + 200 g
Ogorek kiszony z cebulka + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Burger z buraka z serem mozzarella pieczony (dieta) + 80 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Satata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Serek homo naturaln

y 150g 1 szt ( MLE,

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g

Satatka z ogorka kiszonego ze stonecznikiem b/c+ 120

g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Safatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
YT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Safatka cezar + 120 g (GLUPSZ, MLE.)

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 50 g

Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo rozdrobniona
wedzona parzona z dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (SOJ. MLE,)

Satatka z ogorka kiszonego ze stonecznikiem b/c+ 120

g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
G

Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ,)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
Pasta jajeczno-brokutowa+ 50 g ( JAJ.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Szarlotka petnoziamista + 80 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, )

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 ¢( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502,)

Satata lodowa 5g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 209 (
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Satata lodowa 59

moze zawieraé: GLU

Warto$¢ energetyczna: 2234.42 kcal; Biatko ogotem:
73.41 g; Tluszcz: 105.42 g; Kw. tt. nasy.: 27.08 g;
Weglowodany ogétem: 255.12 g; W tym cukry: 53.57 g;
Btonnik pok.: 25.34 g; Sol: 11.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.50 kcal; Biatko ogotem:
98.14 g; Tluszcz: 91.58 g; Kw. t. nasy.: 31.58 g;
Weglowodany ogotem: 229.18 g; W tym cukry: 52.11 g;
Blonnik pok.: 19.00 g; Sol: 14.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2612.42 kcal; Biatko ogotem:
123.74 g; Tluszcz: 108.41 g; Kw. t. nasy.: 34.22 g;
Weglowodany ogotem: 292.27 g; W tym cukry: 78.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.68 kcal; Biatko ogotem:
117.03 g; Tluszcz: 94.72 g; Kw. . nasy.: 27.87 g;
Weglowodany ogotem: 299.66 g; W tym cukry: 40.83 g;

Btonnik pok.: 22.99 g; Sol: 15.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.45 kcal; Biatko ogotem:
119.17 g; Thuszcz: 78.97 g; Kw. t. nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem: 309.24 g; W tym cukry: 60.93 g;

Btonnik pok.: 19.26 g; Sol: 18.71 g;

Btonnik pok.: 20.19 g; Sél: 13.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.05 kcal; Biatko ogotem:
119.87 g; Thuszcz: 77.17 g; Kw. t. nasy.: 28.02 g;
Weglowodany ogotem: 299.86 g; W tym cukry: 47.10 g;
Blonnik pok.: 21.24 g; Sol: 13.70 g;
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zestaw |
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Banan 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,)

Banan 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

ma graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,)

Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasta z makreli wedzonej z cebula i ogérkiem + 50 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

LU

Banan 150 g
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

C_Tle‘b mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

raan

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

(_‘,h_léb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,)

-2 |Pasta warzywna + 50 g ( SEL) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g JAJ, RYB, GOR,) Pomidorki koktajlowe 100 g Paprykarz z morszczuka dieta + 50 g ( RYB, SEL,) Schab pieczony caly na kanapki + 50 g
S | Pomidorki koktajlowe 100 g Pomidorki koktajlowe 100 g Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Mix satat 20 g Schab pieczony caly na kanapki + 50 g Pomidorki koktajlowe 100 g
-8 Mix satat 20 g i Mix satat 20 g i Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Pomidorki koktajlowe 100 g Mix satat 20 g .
& |Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Mix safat 20 g . 250 ml Mix satat 20 g . Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 ml ( MLE, GLU ZYT, | GLU JECZ,)
Cukier 59 Cukier 5g GLU JECZ) GLU JECZ))
Cukier 59 Cukier 59

1SN

Serek wiejski z stupkami papryki czerwonej i buteczka petnoziarnista + 235 g (

GLU PSZ, MLE, GOR, SEZ, GLU

ZYT, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Serek wiejski z ziotami, roszponka, i buteczkq pszenng + 195 g(

GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)

Groszek ptysiowy 10 g (GLUPSZ, JAJ,)

Chili sin carne + 150 g ( SOJ, SEL, GOR. moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02. )
Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z brzoskwinig + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)
Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos cyganski + 100 g
Ryz basmati z natkq pietruszki + 150 g
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g

Zupa pieczarkowa + 255 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty $widerki + 45 g (GLU PSZ,)
Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos cyganski + 100 g

Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 150 g

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)
Pulpet z indyka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ryz basmati z natka pietruszki + 150 g
Suréwka z kapusty pekifiskiej z brzoskwinig + 150 g

= E Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
[l

5|©

2

=4

g

&

&

o Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Y1) ,

Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastaz tofu, suszonych pomidoréw i kolendry + 50 g
(80J,)

Plastry pomidora + 60 g

Plastry ogérka $wiezego + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb zytni z Inem 30 g (GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wieprzowy z warzywami dieta + 50 g (
Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendra + 50 g
Plastry pomidora + 60 g

MLE)
GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL,)

Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb zytni z Inem 60 g (GLU ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g (
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.)

Roézowa pasta ciecierzycowa z kolendrg + 50 g

LU

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g ( GLU

Plastry pomidora + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasztet wieprzowy z warzywamidieta + 50 g ( GLU

% Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego Plastry ogorka $wiezego + 50 g Plastry pomidora + 60 g PSZ _JAJ, SOJ, MLE, SEL,) T PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. T
S |50 g(_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, GOR. SEZ, ) Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml Plastry ogérka $wiezego + 50 g Porzeczkowy twarozek + 50 g ( MLE,) Twarozek z natka pietruszki + 50 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 120 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Czekoladowy pudding z tapioki z musem

truskawkowym + 150 g ( SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Maélankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 10 g

Pudding z tapioki na mleku z truskawkami + 150 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ,)

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 10g

Warto$¢ energetyczna: 2100.91 kcal; Biatko ogotem:
65.10 g; Tluszcz: 64.93 g; Kw. t. nasy.: 19.94 g;
Weglowodany ogétem: 321.37 g; W tym cukry: 89.50 g;
Btonnik pok.: 33.05 g; Sol: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.52 kcal; Biatko ogotem:
102.50 g; Thuszcz: 69.82 g; Kw. t. nasy.: 23.90 g;
Weglowodany ogotem: 315.42 g; W tym cukry: 83.45 g;
Blonnik pok.: 24.76 g; Sol: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.03 kcal; Biatko ogotem:
130.45 g; Thuszcz: 90.90 g; Kw. tt. nasy.: 33.29 g;
Weglowodany ogotem: 346.13 g; W tym cukry: 96.94 g;
Btonnik pok.: 25.24 g; Sol: 11.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2490.61 kcal; Biatko ogotem:
135.52 g; Tluszcz: 82.50 g; Kw. t. nasy.: 31.23 g;
Weglowodany ogotem: 310.82 g; W tym cukry: 62.93 g;
Btonnik pok.: 27.86 g; Sol: 12.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.62 kcal; Biatko ogotem:
131.48 g; Thuszcz: 91.73 g; Kw. t. nasy.: 33.49 g;
Weglowodany ogotem: 341.15 g; W tym cukry: 93.24 g;
Btonnik pok.: 18.67 g; Sol: 10.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2616.39 kcal; Biatko ogotem:
141.86 g; Tluszcz: 87.32 g; Kw. t. nasy.: 35.87 g;
Weglowodany ogotem: 315.28 g; W tym cukry: 65.32 g;
Blonnik pok.: 17.33 g; Sol: 12.14 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)

zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

2026-02-11 $roda

PD

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

We‘b wieloziarnisty 30 g ( GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Ser zotty 50 g (MLE.,)

Satatka jarzynowa z jajkiem + 120 g ( JAJ, MLE, SEL
GOR,

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb wieloziamisty 30 g ( GLU PSZ, SOJ, SEZ, GLU ZYT. )
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Ser 2oty 30 g (MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g ( SOJ, moZe zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,

Satatka jarzynowa z jajkiem + 1209 ( JAJ, MLE, SEL, GOR,
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml
Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Ser zoity 50 g (MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

S02)

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,

SEL,)

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

S02)

Satatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 50 g( MLE,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.

S02)

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta + 120 g ( JAJ, MLE,
Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i kiwi + 240 g ( MLE, GLU OW,)

Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi i

mandarynka + 230 g ( MLE, GLU OW,)

Obiad

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Prazone ptatki migdatow 10 g ( ORZ,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca + 150 g ( SEL,)
Kasza gryczana ciemna z natka pietruszki + 150 g
Fasolka szparagowaz butkq tarta + 150 g ( GLUPSZ,

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,
Prazone ptatki migdatow 10 g (ORZ,)

Kotlet schabowy panierowany + 100 g( GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Prazone ptatki migdatéw 10 g (ORZ,)
Kotlet schabowy panierowany + 100 g( GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

GLU PSZ, S0OJ,

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g (
SEL)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Fasolka szparagowa zielona + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE.,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka dyniowe + 200 g ( GLU PSZ, JAJ.)
Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy zawijany dieta + 100 g ( MLE.)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Fasolka szparagowa zielona + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Sernik zmusem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, ORZ, )

Kolacja

Butka drozdzowa z serem feta, pomidorami suszonymi,
ogorkiem + 80 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GOR.)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka z kurczakiem orientalnym + 809 ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

ORZ, SEL.GOR, GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ, )
Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g
Stupki rzodkwibiatej + 50 g
Rukola 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,)
Stupki papryki czerwonej + 60 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g( GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

GLU PSZ, JAJ.

Butka z kurczakiem naturalnym + 80 g(
S0J, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Twarozek + 50 g(MLE,

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

100 g ( GLU PSZ, GLU

PN

Semik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze zawierac:
GLU PSZ,S0OJ, ORZ,)

Sernik z musem malinowym + 80 g ( JAJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, ORZ,)

Bowl z ciecierzycy + 120 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: RYB, MCK, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 2,5 g (MLE)

Pasta twarogowa-pom

idorowa + 20 g ( MLE)

Satata zielona 59

Warto$¢ energetyczna: 2205.60 kcal; Biatko ogotem:
79.89 g; Tluszcz: 100.78 g; Kw. tt. nasy.: 42.28 g;
Weglowodany ogétem: 258.43 g; W tym cukry: 54.08 g;
Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1934.34 kcal; Biatko ogotem:
96.09 g; Tluszcz: 86.61 g; Kw. t. nasy.: 36.30 g;
Weglowodany ogdtem: 201.46 g; W tym cukry: 44.07 g;
Blonnik pok.: 23.93 g; Sol: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.01 kcal; Biatko ogotem:
131.30 g; Thuszcz: 98.00 g; Kw. tt. nasy.: 37.41 g;
Weglowodany ogotem: 268.47 g; W tym cukry: 59.95 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Sol: 11.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.64 kcal; Biatko ogotem:
138.62 g; Tluszcz: 95.69 g; Kw. t. nasy.: 43.23 g;
Weglowodany ogotem: 261.00 g; W tym cukry: 49.44 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sol: 11.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.62 kcal; Biatko ogotem:
123.37 g; Tluszcz: 82.92 g; Kw. t. nasy.: 36.95 g;
Weglowodany ogétem: 311.06 g; W tym cukry: 54.33 g;
Btonnik pok.: 26.15 g; Sol: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.79 kcal; Biatko ogotem:
132.66 g; Tluszcz: 81.34 g; Kw. tt. nasy.: 37.26 g;
Weglowodany ogotem: 307.68 g; W tym cukry: 43.27 g;
Blonnik pok.: 26.98 g; Sol: 12.06 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

2026-02-12 czwartek

Sniadanie

Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ,)

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR
GLU OW,

Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ))

Cukier 59

MLE, GLU 2YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.
GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ)

Cukier 59

MLE, GLU 2YT,

Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ,)
Chleb ze stonecznikiem iInem-pszenno-zytni 30 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT,

YA

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.
GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy srednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ)

Cukier 59

MLE, GLU 2YT,

Chleb ze stonecznikiem ilnem-pszenno-zytni 60 g
GLU PSZ, GLU ZYT.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Pasztet z fasoli + 50 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR.
GLU OW,)

Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

GLU JECZ)

MLE, GLU 2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ)

Cukier 59

MLE, GLU 2YT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
m% pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 50 g
Serek wiejski z ziotami + 100 g ( MLE,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Szpinak baby 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (

GLU JECZ,)

MLE, GLU 2YT,

I SN

Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +
195 g (GLUPSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Satatka z kaszq peczak, soczewica i pomidorami
suszonymi + 150 g (MLE, GLU JECZ,)

Twarozek z koperkiem, rukolg i buteczkg pszenng +

195 g ( GLU PSZ MLE, MLE b/LAK, GLU 2YT, mose

zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Obiad

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Sos a'la bolonski z zielong soczewicg + 150 g ( SOJ,
SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 150 g( GLU
PSZ,)

Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron spaghetti z natka pietruszki + 150 g ( GLU PSZ,)
Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)

Kalafior gotowany +

150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Sos bolonski z wieprzowing + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natka pietruszki + 200 g (
PSZ)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

LU

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g (
Makaron spaghettiz natkg pietruszki + 150 g(
Kalafior gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
Makaron spaghettiz natkq pietruszki + 200 g( GLU
PSz)

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Muffin czekoladowy z czarng porzeczka 38g+ 1 szt

( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ,

Muffin waniliowy z czarng porzeczka 38g + 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ,

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Paprykarz weganski + 50 g (SOJ.)

Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 50 g ( MLE,
Plastry ogérka kiszonego + 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni

50g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g (
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,

(82% tt.) 1 szt( MLE,)
; g ( MLE) » )
$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50

g
Plastry ogérka kiszonego + 120 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany + 50 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g

Plastry pomidora + 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Muffin czekoladowy z czarng porzeczka 38g+ 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ, ORZ, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,

Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

)
10 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt ( MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2235.25 kcal; Biatko ogotem:
85.12 g; Tluszcz: 71.68 g; Kw. t. nasy.: 29.47 g;
Weglowodany ogétem: 325.23 g; W tym cukry: 76.05 g;
Btonnik pok.: 30.39 g; Sél: 11.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1911.33 kcal; Biatko ogotem:
98.52 g; Tluszcz: 60.39 g; Kw. t. nasy.: 22.76 g;
Weglowodany ogotem: 254.03 g; W tym cukry: 54.19 g;

Blonnik pok.: 25.37 g; Sol: 12.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2707.06 kcal; Biatko ogotem:
151.78 g; Tuszcz: 91.00 g; Kw. tt. nasy.: 36.37 g;
Weglowodany ogotem: 332.07 g; W tym cukry: 80.65 g;
Btonnik pok.: 28.59 g; Sol: 16.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2490.55 kcal; Biatko ogotem:
130.54 g; Ttuszcz: 82.16 g; Kw. t. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany ogotem: 322.23 g; W tym cukry: 53.98 g;
Btonnik pok.: 37.19 g; Sol: 14.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2511.10 kcal; Biatko ogotem:
154.28 g; Thuszcz: 80.00 g; Kw. t. nasy.: 33.27 g;
Weglowodany ogotem: 303.68 g; W tym cukry: 62.07 g;
Btonnik pok.: 22.97 g; Sol: 14.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.69 kcal; Biatko ogotem:
157.63 g; Thuszcz: 82.15 g; Kw. t. nasy.: 33.51 g;
Weglowodany ogotem: 312.99 g; W tym cukry: 52.18 g;
Blonnik pok.: 23.66 g; Sol: 14.33 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw | PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)

zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

2026-02-13 piatek

Obiad

Chlebek bananowy + 30 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 909 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Hummus + 50 g(S0J.)

Paprykai ogorek stupki+ 120 g

Muffin marchewkowy z orzechami o niskim IG 50g 1 szt ( GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, moze zawiera¢: SOJ, )
Chleb Graham 909 ( GLU PS.

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Twarozek + 50 g(MLE,)

Hummus + 50 g(S0J.)

Paprykai ogorek stupki+ 120 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 50 g (
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Hummus + 50 g(S0J.)

LU

Chlebek bananowy + 60 g ( GLU PSZ JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
2YT,

(_‘,TIéb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Jajkow sosie jogurtowo-pietruszkowym + 1009 ( JAJ,

ostonce niejadalnej 20 g
Satata zielona 59

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g
Salata zielona 59

Jabtko 150 g Jabtko 150 g Paprykai ogérek stupki+ 120 g Twarozek + 50 g(MLE,) MLE,
-2 |Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa bfc Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml Herbata czama ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 100 g Twarozek + 50 g(MLE,
5 1250 ml Cukier 59 250 ml Mix satat 20 g Plastry pomidora + 100 g
-8 [Cukier 59 Jabtko 150 g Mix satat 20 g
5 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 59
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 25 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto 83%tt. 2,5 g (MLE) PSZ GLU ZYT,) Masto 83%tt. 2,5 g (MLE) Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)
= Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto 83%tt. 2,5 g (MLE) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
b drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w

ostonce niejadalnej 20 g
Salata zielona 59

ostonce niejadalnej 20 g
Salata zielona 59

Zupakrem z batatéow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Pulpeciki z bobu+ 100 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ.)
Sos pieczarkowy + 100 g ( MLE,)

Kopytka buraczane + 150 g ( GLU PSZ, JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Brokut gotowany z sezamem+ 150 g( SEZ)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z batatow + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestki dyni 10 g
Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos serowo-szpinakowy + 100 g ( MLE,)
Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU PSZ, moze zawierac: RYB, MCK. )
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g ( MLE, S02.)
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pestkidyni 10g

Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)

Sos szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza peczakz natka pietruszki+ 150 g ( GLU JECZ,)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/ic + 150 g
MLE, S02.)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupakrem z batatéw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Dorsz pieczony wziotach 100g + 100 g( RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)
Kasza kuskus pertowa z natkq pietruszki + 150 g (
Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

GLU PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

PD

Domowy kisiel malinowy + 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Tofu pieczone plastry+ 50 g ( SOJ,

Satatka z makaronem petnoziarnistym z feta i warzywami
+ 120 g (GLU PSZ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 259 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami + 120 g ( GLU PSZ,)
Pomidorki koktajlowe 120 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml
Cukier 5¢

GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
ZYT,

Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem petnoziarnistym z feta i warzywami
+ 120 g (GLU PSZ, MLE,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami dieta +
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5¢

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Satatka z makaronem z kurczakiem i warzywami dieta +
120 g (GLU PSZ, SEL,)

Pomidorki koktajlowe 120 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

PN

Domowy kisiel m:

alinowy + 150 g

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,

Wafle ryzowe

109

Warto$¢ energetyczna: 2206.87 kcal; Biatko ogotem:
74.45 g; Tluszez: 95.40 g; Kw. t. nasy.: 28.38 g;
Weglowodany ogétem: 273.96 g; W tym cukry: 59.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.08 kcal; Biatko ogotem:
117.07 g; Thuszcz: 89.99 g; Kw. t. nasy.: 28.10 g;
Weglowodany ogétem: 297.71 g; W tym cukry: 63.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.68 kcal; Biatko ogotem:
131.49 g; Thuszcz: 97.36 g; Kw. tt. nasy.: 32.22 g;
Weglowodany ogétem: 325.53 g; W tym cukry: 71.60 g;

Blonnik pok.: 42.29 g; S4l: 9.63 g;

Blonnik pok.: 38.94 g; Sol: 9.54 g; Blonnik pok.: 41.07 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2470.67 kcal; Biatko ogdtem:
118.83 g; Ttuszcz: 86.91 g; Kw. t. nasy.: 30.67 g;
Weglowodany ogétem: 309.34 g; W tym cukry: 46.42 g;
Blonnik pok.: 47.17 g; Sdl: 12.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2628.21 kcal; Biatko ogotem:
124.18 g; Tluszcz: 91.66 g; Kw. t. nasy.: 30.23 g;
Weglowodany ogétem: 337.95 g; W tym cukry: 77.58 g;
Btonnik pok.: 34.22 g; S4l: 11.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2579.91 kcal; Biatko ogotem:
127.48 g; Tluszcz: 86.01 g; Kw. tt. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogétem: 333.77 g; W tym cukry: 48.25 g;
Blonnik pok.: 31.90 g; Sol: 11.47 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

2026-02-14 sobota

PD

GLUPSZ, GLU 2YT.)

MLE)
MLE)
JAJ, GOR,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
Chleb Graham 309 (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt(
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g(
Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ,
Plastry pomidora + 110 g

Butka pszenna wieloziamista 509 1 szt ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek z kolorowa papryka + 50 g( MLE,)

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE,)

GLUPSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
YT.

(_‘,h_léb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 50 g ( MLE.)

zawierac: JAJ,SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

2 Roszponka 10 g Pasta jajeczna z awokado + 50 g ( JAJ, GOR.) Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.) Pastajajeczna z awokado (dieta) + 50 g ( JAJ.)
] Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g Plastry pomidora + 110 g
g Cukier 59 Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
5 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 59
= Serek wiejski  ziolami, roszponka i buteczka pszenna + | Satatka z makaronem peinoziarnistym z fet i warzywami | Serek wiejski z ziotami, roszponka i buteczka pszenng + 195 g( GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze
hd 195 g (GLU PSZ, MLE, MLE b/LAK, GLU ZYT, moze + 100 g (GLU PSZ, MLE, zawierac: JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, GLUJECZ, )

Obiad

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Koftawegetarianska + 80 g ( GLU PSZ, SOJ, GLUOW, )
Tzatziki + 100 g (MLE.)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 150 g
Mix safat z pomidorkami i dressingiem + 150 g (
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

GOR)

Zupa kremz brokutow
Grzankipszenne + 10 g (

Cwikta zchrzanem +

+ 300 g (SOJ, SEL,)

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,
Kluski $laskie z natka pietruszki + 150 g (JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. )

150 g ( MLE, S02,)

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutow + 300 g ( SOJ, SEL.)
Grzanki zytnie + 10 g (GLU ZYT,

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100

Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziotach + 200 g
Suréwka zpora z jabtkiem + 150 g ( MLE,

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natkq pietruszki + 200 g (JAJ, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, )

Safatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami prazonymi
z cynamonem dieta + 200 g ( SOJ, moze zawierag:

GLU PSZ,JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,

Ryz brazowy z musem zjabtka + 150 g ( MLE,)

Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami prazonymi z

cynamonem dieta + 200 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g ( GLU PSZ,)
Safatka grecka + 1209 ( MLE,)

Rukola 10

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 25 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT)

Chleb Graham 609 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
YT,

Chleb Graham 609 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 02, )

Safatka grecka + 1209 ( MLE,)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02. )

Safatka grecka + 1209 ( MLE.)

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serekhomogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 50 g( MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 50 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

Plastry pomidora + 110 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Ryz arborio na mleku kokosowym z jabtkami prazonymi
z cynamonem dieta + 200 g ( SOJ, mozZe zawierac:
GLU PSZ,JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Ryz brazowy z musem zjabtka + 150 g ( MLE,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%tt. 2,5 g (MLE,)

Kurczak gotowany wyrdb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL
OR,

Safata lodowa 5g

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83%t. 2,59 (MLE)

Kurczak gotowany wyrob drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0Z, SOJ, SEL
GOR,

Satata lodowa 5¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% .

2,59 (MLE)

Kurczak gotowany wyrob drobiowy, grubo rozdrobniony, parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i bialek mieka

20 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, 0ZI, SOJ, SEL, GOR, )

Satata lodowa 59

Wartos$¢ energetyczna: 1937.73 keal; Biatko ogotem:
66.29 g; Tluszcz: 75.45 g; Kw. tt. nasy.: 21.73 g;
Weglowodany ogétem: 257.29 g; W tym cukry: 36.86 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; Sél: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2033.06 kcal; Biatko ogotem:
99.26 g; Tluszcz: 77.07 g; Kw. t. nasy.: 28.68 g;
Weglowodany ogotem: 243.37 g; W tym cukry: 46.76 g;

Blonnik pok.: 23.67 g; Sol: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2507.20 kcal; Biatko ogotem:
128.83 g; Thuszcz: 90.71 g; Kw. tt. nasy.: 34.42 g;
Weglowodany ogotem: 301.97 g; W tym cukry: 48.47 g;
Btonnik pok.: 23.81 g; Sol: 14.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.13 kcal; Biatko ogotem:
116.52 g; Ttuszcz: 92.07 g; Kw. . nasy.: 33.93 g;
Weglowodany ogotem: 301.54 g; W tym cukry: 42.13 g;
Btonnik pok.: 24.76 g; Sol: 14.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.08 kcal; Biatko ogotem:
130.53 g; Thuszcz: 79.04 g; Kw. t. nasy.: 28.63 g;
Weglowodany ogétem: 343.33 g; W tym cukry: 49.09 g;
Btonnik pok.: 21.24 g; Sél: 12.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.83 kcal; Biatko ogotem:
130.21 g; Thuszcz: 78.24 g; Kw. t. nasy.: 28.64 g;
Weglowodany ogotem: 298.68 g; W tym cukry: 38.34 g;
Blonnik pok.: 21.20 g; Sol: 12.66 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU - 8 Dieta wegetariariska zestaw |

PW SU - 9 Dieta anoreksja 2000 zestaw |

PW SU - 10 KC IIl Trymestr (KC kobiety cigzarne)
zestaw |

PW SU - 10A KC Il Trymestr (KC) z
ogr.fatwop.weglodanéw zestaw |

PW SU - 11 MK Matki karmigce zestaw |

PW SU - 11A Matki karmiace z
ogr.fatwop.weglowodanow zestaw |

Sniadanie

Chleb Graham 909 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Pasztet z soczewicy z batatami i mastem orzechowym +
50 g (GLUPSZ JAJ. OZI. ORZ.)

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb Graham 909 (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)
Schab pieczony caty na kanapki + 50 g
Pomidorki koktajlowe 110 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml
Cukier 59

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caty na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 50 g(MLE,)

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% ) 1szt( MLE,)
Twarozek + 50 g(MLE,

Schab pieczony caly na kanapki + 50 g

Pomidorki koktajlowe 110 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

1SN

Butka orkiszowa z kurczakiem orientalnym + 80 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83%tt.

259 (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem + 20 g( MLE,)
Salata zielona 5 g

Weganskirosot + 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Kotlet z jaj + 100 g(GLU PSZ JAJ.)

Puree z batatéw + 150 g ( MLE,)

Ogorek kiszony z cebulka+ 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)
Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki tdeczki pieczone w ziotach + 150 g
Ogorek kiszony z cebulka+ 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Poledwiczki z kurczaka w ptatkach kukurydzianych +
100 g (GLU PSZ, JAJ.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)
Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g
Sos pomidorowy+ 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g

= |Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Ogorek kiszony z cebulka + 150 g
g Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
<
S
L)
=
©
g
§ g Domowy jogurt truskawkowy + 100 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Chieb Graham 30 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Ser mozzarella 50 g (MLE,

Wedlina ro$linna produkt na bazie biatka grochowego

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,

Ser mozzarella 50 g (MLE,

50 g ( GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SEL,

Safatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing +

50 g (GLU PSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
ZYT,

Chleb mieszany razowy zytnio-pszenny 60 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw + 50 g ( SI

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 50g ( RYB,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Buika pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)
Pastaz miruny gotowanej z warzywami + 509 ( RYB,

-8.150 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, GOR, SEZ, ) Plastry pomidora + 100 g 1209 (RYB, MLE, GOR,) Satatka $ledziowa z pomidorami suszonymi i zurawing + |Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,) Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE,)

3 | Satatka z brokulem, ciecierzyca, pestkami stonecznika i | Szpinak baby 20 g i Plastry pomidora + 100 g 1209 (RYB, MLE, GOR,) Plastry pomidora + 100 g Plastry pomidora + 100 g

X |koperkiem + 120 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Szpinak baby 20 g . Plastry pomidora + 100 g Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, | GLU JECZ Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Szpinak baby 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ, Cukier 59 GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, | GLU JECZ, GLU JECZ,
Cukier 59 Cukier 59 GLU JECZ,) Cukier 59

PN

Ciasto jogurtowe z wisnig + 809 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawieraé: SOJ, ORZ,

Jogurt naturalny z musem wisniowym + 100 g ( MLE.)

Ciasto jogurtowe z wisnig + 809 ( GLU PSZ, JAJ, MLE,
moze zawiera¢: SOJ, ORZ,)

Falafel z ciecierzycy z sosem tzatziki 150g + 150 g

GLU PSZ, MLE,)

Ciasto jogurtowe + 80 g ( GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: 07, S0J.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,
Masto 83%tt. 2,59 (MLE)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Salata zielona 5 g

Warto$¢ energetyczna: 2281.28 kcal; Biatko ogotem:
89.14 g; Ttuszcz: 107.60 g; Kw. t. nasy.: 34.98 g;
Weglowodany ogétem: 251.81 g; W tym cukry: 49.57 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; S4l: 10.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.72 kcal; Biatko ogotem:
114.45 g; Ttuszcz: 65.16 g; Kw. t. nasy.: 20.39 g;
Weglowodany ogétem: 223.23 g; W tym cukry: 42.86 g;
Blonnik pok.: 22.94 g; Sol: 10.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.15 kcal; Biatko ogétem:
127.42 g; Tluszcz: 89.70 g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g;
Weglowodany ogotem: 284.45 g; W tym cukry: 66.12 g;
Blonnik pok.: 24.55 g; Sél: 13.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.69 kcal; Biatko ogétem:
136.90 g; Ttuszcz: 87.02 g; Kw. t. nasy.: 29.91 g;
Weglowodany ogotem: 282.78 g; W tym cukry: 46.46 g;
Blonnik pok.: 23.47 g; Sdl: 15.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.95 kcal; Biatko ogotem:
134.26 g; Tluszcz: 74.34 g; Kw. t. nasy.: 30.08 g;
Weglowodany ogétem: 293.30 g; W tym cukry: 65.96 g;
Blonnik pok.: 22.70 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.18 kcal; Biatko ogotem:
141.18 g; Ttuszcz: 64.30 g; Kw. t. nasy.: 29.26 g;
Weglowodany ogétem: 297.31 g; W tym cukry: 40.11 g;
Blonnik pok.: 23.92 g; Sol: 10.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-02 poniedziatek

PD

Sniadanie

Jabtko 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Twarozek + 120 g (MLE.)

Mix satat 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Jabtko 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g ( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 02, )

Twarozek + 40 g(MLE,)

Mix satat 20 g

Jabtko 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Twarozek + 40 g(MLE,)

Mix satat 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Jabtko pieczone 150

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Twarozek + 40 g(MLE,)

Safatalodowa 20 g

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Jabtko 150

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, 502, )

GLU JECZ,) Pomidorki koktajlowe 50 g . Pomidorki koktajlowe 50 g X Plastry pomidora + 50 g i Twarozek + 120 g (MLE,)

Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Mix satat 20 g
GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)) Pomidorki koktajlowe 50 g i
Cukier 59 Cukier 59 Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Miéd (25g) 1 szt

Miod (25g) 1 szt

GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt

I SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
Banan 150 g

Obiad

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 100 g (GLUPSZ JAJ.MLE,)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem zbiatych warzyw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 200 g (GLUPSZ JAJ. MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem zurawinowym + 100 g (

GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ JAJ. OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ,)

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Marchew mini gotowana + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 459 (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 100 g (GLUPSZ JAJ.MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupapomidorowa + 255 g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem brokutowym
dieta+ 100 g (GLUPSZ, JAJ. MLE.)

Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 200 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 40 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pastaz twarogu z natkq pietruszki +
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

120 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Safatka nicejska z tunczykiem + 80g ( JAJ, RYB,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 20 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,)

Satatka nicejska z tunczykiem + 809 ( JAJ, RYB,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 40 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Plastry pomidora + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g
Pastaz twarogu z natkq pietruszki +
Rukola 10 g

Plastry pomidora + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

PN

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2040.21 kcal; Biatko ogotem:
51.79 g; Tluszcz: 86.89 g; Kw. t. nasy.: 36.25 g;
Weglowodany ogotem: 261.39 g; W tym cukry: 65.29 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2291.79 kcal; Biatko ogotem:
154.63 g; Tluszcz: 96.74 g; Kw. tt. nasy.: 38.93 g;
Weglowodany ogotem: 207.24 g; W tym cukry: 61.12 g;
Blonnik pok.: 20.05 g; Sol: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.78 kcal; Biatko ogotem:
103.95 g; Thuszcz: 78.14 g; Kw. tt. nasy.: 26.92 g;
Weglowodany ogotem: 235.84 g; W tym cukry: 80.88 g;
Btonnik pok.: 21.30 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.23 kcal; Biatko ogotem:
107.87 g; Tluszcz: 78.92 g; Kw. t. nasy.: 27.08 g;
Weglowodany ogotem: 291.45 g; W tym cukry: 81.38 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; Sol: 8.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.73 kcal; Biatko ogotem:
114.75 g; Thuszcz: 77.66 g; Kw. t. nasy.: 34.35 g;
Weglowodany ogétem: 286.63 g; W tym cukry: 70.73 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Sél: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2855.75 kcal; Biatko ogotem:
156.90 g; Thuszcz: 82.62 g; Kw. t. nasy.: 35.27 g;
Weglowodany ogéotem: 377.12 g; W tym cukry: 103.58 g;
Blonnik pok.: 28.27 g; Sol: 10.85 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-03 wtorek

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 40 g

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 20 g

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 40 g

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

-2 [250 ml Safata zielona 20 g Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) parzonyw ostonce niejdalnej 20 g Twarozek z ziotami + 40 g ( MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
S |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Safata zielona 20 g Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g parzonyw ostonce niejdalnej 40 g
-8 [Dzem 259 1 szt 250 ml Plastry pomidora + 50 g Satata zielona 20 g Plastry pomidora + 50 g Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)
£ Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 50 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Satata zielona 20 g

250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora + 50 g

Cukier 59 250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Cukier 59 250 ml
Dzem259g 1szt
Banan 150 ¢ Banan 150 g

z Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natkq pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 200 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natka pietruszki + 150 g

Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)

Filet z indyka pieczony dieta +

100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)
Ryz bialy z natkq pietruszki + 150 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,

Gulaszz indyka dieta + 150 g

Ryz bialy z natkq pietruszki + 200 g
Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natka pietruszki + 200 g

Cukinia gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,

Kasza mannaz jabtkiem prazonym 200 g ( GLU PSZ,
MLE,

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 40 g ( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem +

o
S

9
Stupki papryki czerwonej + 50 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem +

9
Stupki papryki czerwonej + 50 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
50 ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2096.55 kcal; Biatko ogotem:
56.98 g; Ttuszcz: 74.15 g; Kw. t. nasy.: 27.16 g;
Weglowodany ogétem: 298.62 g; W tym cukry: 72.23 g;
Btonnik pok.: 26.64 g; Sol: 9.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2030.19 kcal; Biatko ogotem:
150.80 g; Thuszcz: 65.10 g; Kw. tt. nasy.: 26.19 g;
Weglowodany ogotem: 214.48 g; W tym cukry: 56.08 g;
Blonnik pok.: 13.51 g; Sol: 11.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1997.76 kcal; Biatko ogotem:
95.06 g; Thuszcz: 59.48 g; Kw. tt. nasy.: 22.29 g;
Weglowodany ogotem: 277.51 g; W tym cukry: 92.61 g;
Btonnik pok.: 21.53 g; Sel: 10.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.16 kcal; Biatko ogotem:
100.77 g; Ttuszcz: 61.02 g; Kw. t. nasy.: 22.61 g;
Weglowodany ogotem: 349.51 g; W tym cukry: 111.43 g;
Btonnik pok.: 24.17 g; Sol: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.23 kcal; Biatko ogotem:
114.78 g; Tluszcz: 48.87 g; Kw. t. nasy.: 24.06 g;
Weglowodany ogétem: 303.27 g; W tym cukry: 78.06 g;
Btonnik pok.: 15.71 g; Sél: 10.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2747.15 kcal; Biatko ogotem:
150.56 g; Thuszcz: 65.53 g; Kw. tt. nasy.: 29.88 g;
Weglowodany ogotem: 393.56 g; W tym cukry: 122.54 g;
Blonnik pok.: 19.41 g; Sol: 11.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

Jabtko 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

502,

Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,)

Melon 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
02,

Melon 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU

ma pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

-2 [250 ml Safata zielona 20 g Ser z6tty 20 g (MLE,) S02,) Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,) 40 g (SOJ. moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR
S |Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 50 g Ser zotty 20 g (MLE.) Plastry pomidora + 50 g S02,)
-8 [Dzem 259 1 szt 250 ml Rukola 1 Plastry pomidora + 50 g Rukola 10 Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,)
£} Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Rukola 10 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 50 g

250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10 g

Cukier 59 250 ml Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Cukier 59 Dzem 259 1 szt 250 ml
Miod (25g) 1 szt
Jabtko 150 g Jabtko 150 g

=z
R}

Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g

Buraki gotowane + 150

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Obiad

2026-02-04 $roda

Krem z marchwi + 300 g (SOJ. SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Schab gotowany+ 200 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,

Orzechy wioskie tuskane 10 g ( ORZ,)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 150 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,)

Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)

Schab gotowany+ 100 g

Sos wlasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 200 g

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z marchwi + 300 g (SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100

Kasza jaglana z natka pietruszki + 200 g

Buraki gotowane + 150

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z marchwi + 300 g (SOJ. SEL,)
Orzechy wioskie tuskane 10 g ( ORZ,)
Schab gotowany+ 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natkq pietruszki + 200 g
Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Serekhomogenizowany pomidorowy +
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

120 g ( MLE)

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
G

Serek homogenizowany pomidorowy +
Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

40g( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
Serekhomogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE.)
Satatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR,)

Serekhomogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE,)
Satatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Serekhomogenizowany pomidorowy +
Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

PN

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy j

abtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2105.71 keal; Biatko ogotem:
66.70 g; Ttuszcz: 66.93 g; Kw. t. nasy.: 27.13 g;
Weglowodany ogotem: 304.61 g; W tym cukry: 71.21 g;
Btonnik pok.: 29.58 g; Sol: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2026.93 kcal; Biatko ogotem:
162.52 g; Tluszcz: 60.86 g; Kw. tt. nasy.: 22.63 g;
Weglowodany ogdtem: 210.70 g; W tym cukry: 48.28 g;
Blonnik pok.: 15.57 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.20 kcal; Biatko ogotem:
112.94 g; Tluszcz: 63.74 g; Kw. tt. nasy.: 20.97 g;
Weglowodany ogotem: 234.70 g; W tym cukry: 79.04 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.24 kcal; Biatko ogotem:
121.53 g; Tluszcz: 65.57 g; Kw. t. nasy.: 21.35 g;
Weglowodany ogotem: 298.15 g; W tym cukry: 79.43 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sol: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.73 kcal; Biatko ogotem:
127.06 g; Thuszcz: 64.78 g; Kw. t. nasy.: 27.38 g;
Weglowodany ogétem: 307.99 g; W tym cukry: 82.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.12 kcal; Biatko ogotem:
171.96 g; Thuszcz: 67.82 g; Kw. tt. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogotem: 371.79 g; W tym cukry: 78.13 g;

Btonnik pok.: 18.24 g; S6l: 9.42 g;

Blonnik pok.: 23.27 g; Sol: 10.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-05 czwartek

Sniadanie

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 40 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pastaz twarogu z natkq pietruszki +
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

Banan
Butka graham-pszenna

150 g
50g 1 szt (GLUPSZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g

(82% t.) 1 szt( MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 20 g
Pastaz twarogu znatka pietruszki + 40 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 50 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryng Cateringowab/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Banan 150

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 40 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 50 g

Safatalodowa 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Banan 150

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Pastaz twarogu z natkq pietruszki +

120 g ( MLE)

1SN

Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 50 g
250 ml Safatalodowa 20 g
Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
Dzem 259 1 szt 250 ml
Dzem 259 1szt
Pomararicza 200 g Pomararicza 200 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany + 150 g ( SEL,

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziofami + 200 g
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Bukiet jarzyn gotowany + 150 g ( SEL,)

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,)

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,)

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Brokut gotowany + 150 g

Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Brokut gotowany + 150 g

E Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt
o
o Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Orzechy wioskie tuskane 30 g ( ORZ,)

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 120 g (MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Rukola 1

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Twarozek + 40 g(MLE,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Rukola 10

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Pasta z pieczonych warzyw dieta + 50 g( SEL,)
Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 120 g (MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02,

Pomidorki koktajlowe 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1szt
Wafle ryzowe 30 g

Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2110.88 kcal; Biatko ogotem:
48.13 g; Tluszcz: 81.53 g; Kw. tt. nasy.: 37.60 g;
Weglowodany ogétem: 297.96 g; W tym cukry: 74.48 g;
Btonnik pok.: 31.43 g; Sol: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2019.12 kcal; Biatko ogotem:
147.34 g; Thuszcz: 76.67 g; Kw. tt. nasy.: 35.56 g;
Weglowodany ogotem: 191.38 g; W tym cukry: 52.14 g;
Blonnik pok.: 17.16 g; Sol: 11.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1863.66 kcal; Biatko ogotem:
97.16 g; Tluszcz: 62.00 g; Kw. tt. nasy.: 28.54 g;
Weglowodany ogotem: 238.20 g; W tym cukry: 84.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.23 kcal; Biatko ogotem:
103.73 g; Ttuszcz: 66.36 g; Kw. t. nasy.: 30.81 g;
Weglowodany ogotem: 301.36 g; W tym cukry: 84.97 g;

Btonnik pok.: 25.93 g; Sel: 9.07 g;

Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.76 kcal; Biatko ogotem:
100.16 g; Thuszcz: 62.61 g; Kw. t. nasy.: 30.96 g;
Weglowodany ogotem: 285.10 g; W tym cukry: 82.96 g;
Btonnik pok.: 22.17 g; Sél: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2832.92 kcal; Biatko ogotem:
160.54 g; Thuszcz: 98.62 g; Kw. tt. nasy.: 39.18 g;
Weglowodany ogotem: 335.93 g; W tym cukry: 95.50 g;
Blonnik pok.: 27.10 g; Sol: 10.90 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-06 piatek

Jabtko pieczone 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek z koperkiem + 40 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02. )

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g ( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, 502, )

Jabtko 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierac:

Kasza manna na mleku

Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) ZYT,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:

300 ml ( GLU PSZ, MLE.) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

250 ml Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,) Hummus paprykowy + 409 ( SEZ GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02, Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
-2 |Cukier 5¢ Satata zielona 20 g i Rukola 10 g Hummus paprykowy + 409 ( SEZ) Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,) wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moZe zawiera¢:
S |Dzem259 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Plastryogorka kiszonego + 50 . Rukola 10 g Rukola 10 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
8 GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Plastryogorka kiszonego + 50 g i Plastry pomidora + 50 g i Twarozekz koperkiem + 120 g ( MLE,)
5 Cukier 59 GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Rukola 10 g
Cukier 59 GLU JECZ,) GLU JECZ, Plastry pomidora + 50 g i
Cukier 59 Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Dzem 259 1szt GLU JECZ,)
Miod (25g) 1 szt
Banan 150 ¢ Banan 150 g

=z
R}

Obiad

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

tosos$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Marchew gotowana plastry + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL.
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Losos pieczony z przyprawami 100g + 200 g ( RYB,)
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)

Marchew gotowana plastry + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestki dyni 10 g
Loso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy bic + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ, )
toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE.)

Marchew gotowana plastry + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
40 g (MLE,)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
120 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 40 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek homogenizowany o smaku naturalnymz ziotami + 40 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa gruborozdrobniona 20 g
Plastry pomidora + 50 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowaz cytryna Cateringowab/c 250 ml

Cukier 59 Satatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Plastry pomidora + 50 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
120 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 40 g

Plastry pomidora + 50 g

PN

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2043.59 kcal; Biatko ogotem:
53.94 g; Tluszcz: 82.92 g; Kw. t. nasy.: 35.74 g;
Weglowodany ogétem: 271.94 g; W tym cukry: 62.30 g;
Blonnik pok.: 33.02 g; S4l: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.10 kcal; Biatko ogotem:
166.31 g; Thuszcz: 95.32 g; Kw. tt. nasy.: 37.04 g;
Weglowodany ogétem: 213.00 g; W tym cukry: 59.95 g;
Blonnik pok.: 18.97 g; Sol: 12.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.38 kcal; Biatko ogotem:
107.55 g; Tluszcz: 87.45 g; Kw. tt. nasy.: 33.41 g;
Weglowodany ogotem: 234.94 g; W tym cukry: 92.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.58 kcal; Biatko ogotem:
109.07 g; Ttuszcz: 88.31 g; Kw. t. nasy.: 33.48 g;
Weglowodany ogétem: 271.18 g; W tym cukry: 117.00 g;

Blonnik pok.: 25.40 g; Sol: 11.27 g; Blonnik pok.: 28.40 g; Sdl: 11.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.89 kcal; Biatko ogotem:
136.13 g; Thuszcz: 83.64 g; Kw. t. nasy.: 37.11 g;
Weglowodany ogétem: 274.29 g; W tym cukry: 77.96 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; Sdl: 12.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2889.75 kcal; Biatko ogotem:
164.72 g; Thuszcz: 92.47 g; Kw. t. nasy.: 40.75 g;
Weglowodany ogétem: 363.47 g; W tym cukry: 113.66 g;
Btonnik pok.: 28.00 g; Sol: 13.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-07 sobota

Jabtko 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Banan 150 ¢
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 20 g (
S02

SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Banan 150 ¢

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Banan 150 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony

?E; Miod (25g) 1 szt Safatalodowa 20 g Satatalodowa 20 g Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,) 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
2 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Stupki papryki kolorowej + 50 g Satatalodowa 20 g S02,)
S Cukier 59 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Plastry pomidora + 50 g Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)
Cukier 59 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml |Satatalodowa 20 g
Miod (25g) 1 szt Cukier 59 Plastry pomidora + 50 g
Miod (25g) 1 szt Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Dzem259g 1szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

z Jabtko 150

9
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 200 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,

Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,

MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krupnik jeczmienny + 300 g ( SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Jabtko 150 g

Jabtko 150 g
Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto83% tt. 59 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Satata zielona 59

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Ser z6tty 20 g (MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Ser zotty 20 g (MLE.)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 40 g

Twarozek + 40 g(MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2010.64 kcal; Biatko ogotem:
52.44 g; Tluszcz: 78.65 g; Kw. t. nasy.: 33.58 g;
Weglowodany ogoétem: 270.49 g; W tym cukry: 69.79 g;

Btonnik pok.: 29.18 g; Sél: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 1999.66 kcal; Biatko ogotem:
120.53 g; Thuszcz: 79.06 g; Kw. t. nasy.: 33.91 g;
Weglowodany ogdtem: 204.75 g; W tym cukry: 45.23 g;
Blonnik pok.: 14.91 g; Sol: 11.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.95 kcal; Biatko ogotem:
92.58 g; Thuszcz: 66.93 g; Kw. tt. nasy.: 29.00 g;
Weglowodany ogotem: 269.08 g; W tym cukry: 81.39 g;
Btonnik pok.: 25.11 g; Sol: 9.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2279.16 kcal; Biatko ogotem:
99.90 g; Thuszcz: 68.98 g; Kw. tt. nasy.: 29.77 g;
Weglowodany ogotem: 324.25 g; W tym cukry: 81.65 g;
Btonnik pok.: 27.36 g; Sol: 10.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.03 kcal; Biatko ogotem:
103.43 g; Thuszcz: 79.15 g; Kw. t. nasy.: 40.02 g;
Weglowodany ogétem: 297.76 g; W tym cukry: 73.39 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Sél: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2716.58 kcal; Biatko ogotem:
143.90 g; Thuszcz: 79.78 g; Kw. tt. nasy.: 34.72 g;
Weglowodany ogotem: 362.92 g; W tym cukry: 91.60 g;
Blonnik pok.: 24.30 g; Sol: 12.89 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku ~ 1szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek z ziotami + 40 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarozek z ziotami + 120 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ)

Cukier 59

MLE, GLU 2YT,

Mandarynka 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
YT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Twarozek z ziotami + 40 g (MLE,)
Plastry pomidora + 50 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ)

Cukier 59

Dzem 259 1szt

MLE, GLU 2YT,

Mandarynka 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 20 g

Twarozek z ziotami + 40 g ( MLE,
Plastry pomidora + 50 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ)

Cukier 59

Dzem 259 1szt

MLE, GLU 2YT,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku  1szt

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarozek z ziotami + 40 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Salata zielona 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Mandarynka 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarozek z ziotami + 120 g ( MLE,)
Plastry pomidora + 50 g

Safata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (
GLU JECZ

Miod (25g) 1 szt

MLE, GLU 7YT,

I SN

Chleb Graham
Masto 83% tf.

3og(e PSZ
%(_.)

Hummus 20 g (SEZ,)
Satata zielona 5¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 59 (MLE)

Serek $niadaniowy naturalny80g 1 szt( MLE,)
Satata zielona 59

Obiad

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300 g

(SOJ. MLE, SEL.)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU
J,)

PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK,
Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 150 g ( GLU
)

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300 g

(SOJ. MLE, SEL.)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 200 g (GLU
J,)

PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK,
Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU
)

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ.

Kotlet z kurczaka nadziewany serem +

)
GLU PoZ, JAJ, MLE, moze zawierac: SOJ,
100 g ( GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Brokut gotowany + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 200 g ( GLU
P. J,

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa + 200 g ( GLU PSZ, moze
zawiera¢: RYB, MCK,

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g (GLU
PSZ. JAJ.)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus perfowa + 200 g ( GLU PSZ, moze
zawiera¢: RYB, MCK., )

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kasza manna z jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ, MLE,

Kasza mannaz jabtkiem prazonym 150 g ( GLU PSZ,
MLE,

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni GLUPSZ GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

509 (

Chleb mieszany pszenno-zytni GLU PSZ GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Satatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 (

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Pastaz pieczonych burakow dieta + 50 g( MLE.)
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jablko 100g (tubka) 1 szt
Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2028.49 kcal; Biatko ogotem:
62.78 g; Tluszcz: 71.22 g; Kw. t. nasy.: 30.92 g;
Weglowodany ogétem: 279.48 g; W tym cukry: 83.60 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.42 kcal; Biatko ogotem:
142.28 g; Tluszcz: 67.38 g; Kw. t. nasy.: 29.86 g;
Weglowodany ogotem: 215.61 g; W tym cukry: 59.76 g;
Blonnik pok.: 14.40 g; Sol: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1776.99 kcal; Biatko ogotem:
80.84 g; Tluszcz: 60.04 g; Kw. tt. nasy.: 26.11 g;
Weglowodany ogotem: 234.87 g; W tym cukry: 85.03 g;
Btonnik pok.: 20.12 g; Sol: 7.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2191.39 kcal; Biatko ogotem:
98.49 g; Thuszcz: 66.29 g; Kw. tt. nasy.: 29.71 g;
Weglowodany ogétem: 307.67 g; W tym cukry: 101.53 g;
Btonnik pok.: 23.42 g; Sol: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.58 kcal; Biatko ogotem:
148.30 g; Thuszcz: 69.77 g; Kw. t. nasy.: 30.52 g;
Weglowodany ogotem: 319.99 g; W tym cukry: 110.12 g;
Btonnik pok.: 17.97 g; Sél: 10.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2963.48 kcal; Biatko ogotem:
159.57 g; Thuszcz: 87.73 g; Kw. t. nasy.: 44.01 g;
Weglowodany ogdtem: 390.55 g; W tym cukry: 100.72 g;
Blonnik pok.: 22.50 g; Sol: 10.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

Jabtko 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek domowy waniliowy + 40 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Twarozek domowy waniliowy + 120 g ( MLE, moZe

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Twarozek domowy waniliowy + 40 g ( MLE, moze

Jabtko 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 20 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.,)
Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.)
Jabtko 150 g
Rogal drozdzowy 50g 1 szt( GLU PSZ MLE, GLU

ZYT)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
YT.

Buka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)

Wafle ryzowe 30 g

-2 [250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |Twarozek domowy waniliowy + 40 g ( MLE, moze Twarozek domowy waniliowy + 40 g ( MLE, moze Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
S |Cukier 59 Satata zielona 20 g Stupki papryki kolorowej + 50 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, ) |Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
-8 Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Rukola 10 g Stupki papryki kolorowej + 50 g Plastry pomidora + 50 g pieczona 40 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
5 250 ml Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) Rukola 10g Rukola 10 g SEL, GOR. S02,
Cukier 59 Cukier 59 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE.) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Twarozek domowy waniliowy + 120 g ( MLE, moze
Cukier 59 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE. ORZ, SEZ. )
Cukier 59 Plastry pomidora + 50 g
Rukola 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml
Miod (25g) 1 szt
5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony (dieta) +
100 g(GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony (dieta) +
200 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Kalafior gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
Burger zburaka z serem mozzarella pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR.)
Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,)

Ziemniaki tdeczki pieczone w ziotach + 150 g
Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa krem z dyni + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Knedle z truskawkami + 300 g( GLU PSZ, JAJ, moze
zawiera¢: SOJ, MLE, GOR.

Jogurt waniliowy + 100 g ( MLE,)

Banan 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony (dieta) +
100 g(GLU PSZ JAJ. MLE.)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE.)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Safata lodowa zpomidoramii olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt
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o Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 40 g

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

G

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 40 g

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,

parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

20 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
OR.

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
GOR.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.

GOR.)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
50 ml

PN

Jogurt wegariski kokosowy Vegangurt Plant 100g 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1992.82 kcal; Biatko ogotem:
46.91 g; Tluszcz: 77.16 g; Kw. tt. nasy.: 32.98 g;
Weglowodany ogétem: 274.37 g; W tym cukry: 65.10 g;
Btonnik pok.: 28.41 g; Sol: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.57 kcal; Biatko ogotem:
137.92 g; Thuszcz: 84.19 g; Kw. tt. nasy.: 31.47 g;
Weglowodany ogdtem: 215.75 g; W tym cukry: 55.51 g;
Blonnik pok.: 16.94 g; Sol: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.11 kcal; Biatko ogotem:
92.03 g; Thuszcz: 73.36 g; Kw. tt. nasy.: 26.72 g;
Weglowodany ogétem: 225.05 g; W tym cukry: 50.56 g;
Btonnik pok.: 19.66 g; Sol: 11.15 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2259.21 kcal; Biatko ogotem:
98.93 g; Tluszcz: 75.42 g; Kw. tt. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogotem: 302.79 g; W tym cukry: 65.53 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Sel: 12.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.59 kcal; Biatko ogotem:
105.54 g; Thuszcz: 62.87 g; Kw. t. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany ogoétem: 408.89 g; W tym cukry: 89.63 g;

Btonnik pok.: 16.76 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2927.15 kcal; Biatko ogotem:
155.47 g; Thuszcz: 91.06 g; Kw. tt. nasy.: 34.15 g;
Weglowodany ogotem: 374.37 g; W tym cukry: 68.00 g;
Blonnik pok.: 18.30 g; Sol: 14.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 50 z 71

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 13:13:42



Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-10 wtorek

Jabtko pieczone 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Porzeczkowy twarozek + 40 g ( MLE,)

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Porzeczkowy twarozek + 120 g ( MLE.)

Pomarancza 200 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pomarancza 200 g

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Jabtko pieczone 150 g

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jabtko pieczone 150 g

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

-2 [250 ml Safatalodowa 20 g i Paprykarz z morszczuka dieta + 40 g ( RYB, SEL,) rozdrobniona 20 g Paprykarz z morszczuka dieta + 40 g ( RYB, SEL,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
S |Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Salatalodowa 20 g Paprykarz z morszczuka dieta + 40 g ( RYB, SEL, Satatalodowa 20 g rozdrobniona 40 g
-8 Miod (25g) 1 szt GLU JECZ,) Pomidorki koktajlowe 50 g . Satatalodowa 20 g Plastry pomidora + 50 g i Paprykarz z morszczuka dieta + 120 g (RYB, SEL,
5 Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Pomidorki koktajlowe 50 g X Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Safatalodowa 20 g

GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |GLU JECZ, Pomidorki koktajlowe 50 g i

Cukier 59 GLU JECZ,) Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Cukier 59 GLU JECZ,)
Dzem259g 1szt
Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

5 Masto83% tt. 5 g (MLE,)

Twarog pottiusty 409 (MLE,)
Satata zielona 5g

Obiad

Zupa grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Gulaszwotowy dieta + 150 g

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150 g (GLU
JECZ,

Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa grysikowa z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ,
S0J, SEL.)

Gulasz wotowy dieta + 200 g

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150 g (GLU
JECZ

Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem ze szpinaku + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: SOJ. )

Gulaszwotowy dieta + 150 g

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 150 g (GLU JECZ,
Burakipo francusku + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Krem ze szpinaku +

300 g (SOJ, SEL,)

Grzankipszenne + 10 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ, )

Gulaszwotowy dieta + 150 g
Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g (GLU JECZ,)
Buraki gotowane + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Banan 150 ¢

Banan 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Twarozek znatka pietruszki + 120 g ( MLE,)

Salata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
502,

Twarozek z natka pietruszki + 40 g ( MLE,)

Plastry ogérka kiszonego + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR
S02)
Twarozek z natka pietruszki + 40 g ( MLE,)
Plastry ogérka kiszonego + 50 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Twarozek znatka pietruszki + 120 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Twarozek znatka pietruszki + 120 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Maslanka naturalna

0,33 1szt (MLE,)

Maélankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 10 g

Maslanka naturalna

0,33 1szt (MLE)

Wafle ryzowe 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2006.91 kcal; Biatko ogotem:
49.13 g; Tluszcz: 66.45 g; Kw. tt. nasy.: 27.29 g;
Weglowodany ogétem: 303.36 g; W tym cukry: 71.28 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; Sél: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.90 kcal; Biatko ogotem:
127.10 g; Thuszcz: 57.76 g; Kw. t. nasy.: 29.10 g;
Weglowodany ogdtem: 240.08 g; W tym cukry: 73.03 g;
Blonnik pok.: 16.35 g; Sol: 10.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.26 kcal; Biatko ogotem:
92.54 g; Thuszcz: 58.56 g; Kw. tt. nasy.: 24.10 g;
Weglowodany ogétem: 302.52 g; W tym cukry: 118.47 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; Sel: 10.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2317.06 kcal; Biatko ogotem:
103.01 g; Tluszcz: 63.44 g; Kw. t. nasy.: 26.68 g;
Weglowodany ogétem: 344.02 g; W tym cukry: 126.81 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sél: 11.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.25 kcal; Biatko ogotem:
118.20 g; Thuszcz: 57.21 g; Kw. t. nasy.: 26.43 g;
Weglowodany ogétem: 317.67 g; W tym cukry: 89.09 g;
Btonnik pok.: 26.01 g; Sél: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2956.49 kcal; Biatko ogotem:
152.85 g; Tluszcz: 75.16 g; Kw. t. nasy.: 33.33 g;
Weglowodany ogotem: 427.14 g; W tym cukry: 128.07 g;
Blonnik pok.: 31.86 g; Sol: 12.56 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

Sniadanie

Jabtko 150 g Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) Banan 150 g Ryz na mleku 300 ml ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ, Banan 150 g Banan 150 g Banan 150

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,) Schab Kruchyz Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.) ZYT,

Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
S

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

Ser z6tty 20 g (MLE,)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
20 g (SOJ. moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR

S02,)

Ser zotty 20 g (MLE.)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Dzem 259 1szt Cukier 59 250 ml
Dzem 259 1szt Miod (25g) 1 szt
& Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 200 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Kapusniak z kapusty kiszonej +

300 g ( GLUPSZ, SOJ, SEL,)

Kotlet schabowy panierowany + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka czerwong i koperkiem b/c + 150 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa ziemniaczana + 300 g ( MLE, SEL,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Zupakrem z burakéw + 300 g ( SOJ, SEL,
Prazone ptatki migdatow 10 g ( ORZ,)

Kotlet schabowy panierowany + 100 g( GLU PSZ,
JAJ)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

8 Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,5 1 szt Woda mineralna n/g0,5I 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
8 czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE.)

s Woda mineralna n/g0,51 1 szt

5

g

&

g o Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2% t200g 1 szt (MLE,)

Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Safatalodowa 20 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 40 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 40 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 40 g

Twarozek + 40 g(MLE,)

Rukola 10 g

Plastry pomidora + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Twarozek + 120 g (MLE.)

Rukola 10 g

Plastry pomidora + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 1
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie

509 1szt(MLE)
309 ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Semik tradycyjny + 80 g (JAJ, MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ,S0J, ORZ,

Warto$¢ energetyczna: 2089.95 kcal; Biatko ogotem:
61.26 g; Tluszcz: 84.41 g; Kw. t. nasy.: 36.01 g;
Weglowodany ogétem: 270.24 g; W tym cukry: 62.21 g;
Btonnik pok.: 31.78 g; Sol: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.13 kcal; Biatko ogotem:
142.42 g; Thuszcz: 91.21 g; Kw. tt. nasy.: 40.47 g;
Weglowodany ogotem: 211.61 g; W tym cukry: 57.33 g;
Blonnik pok.: 17.87 g; Sol: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1815.36 kcal; Biatko ogotem:
82.55 g; Tluszcz: 48.33 g; Kw. tt. nasy.: 24.24 g;
Weglowodany ogotem: 269.27 g; W tym cukry: 95.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.91 kcal; Biatko ogotem:
98.90 g; Thuszcz: 55.51 g; Kw. tt. nasy.: 27.98 g;
Weglowodany ogétem: 351.00 g; W tym cukry: 108.09 g;

Btonnik pok.: 25.18 g; Sel: 9.02 g;

Btonnik pok.: 28.00 g; Sol: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.87 kcal; Biatko ogotem:
102.17 g; Thuszcz: 77.58 g; Kw. t. nasy.: 37.45 g;
Weglowodany ogétem: 312.20 g; W tym cukry: 81.96 g;
Btonnik pok.: 24.68 g; Sol: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.24 kcal; Biatko ogotem:
142.84 g; Thuszcz: 71.90 g; Kw. t. nasy.: 33.39 g;
Weglowodany ogdtem: 359.98 g; W tym cukry: 111.61 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; Sol: 10.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-12 czwartek

Jabtko pieczone 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 40 g
Safata zielona 20 g

Paczek 1 szt(GLU PSZ, JAJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.)

1 szt( MLE,)

Pasztet z fasoli + 40 g (GLU PSZ JAJ, SEL, GOR. GLU OW. )
Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 20 g

Jabtko pieczone 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 40 g

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
Rukola 5g

Jajko gotowane kI M 0,5 szt (JAJ.)
Rukola 5g

-2 |Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c Szpinak baby 20 g Szpinak baby 20 g Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
S |Dzem259 1szt 250 ml Pomidorki koktajlowe 50g Plastry pomidora + 50 g i wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 40 g
g Cukier 59 Kawa zbozowa zmlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE. GLU ZYT, |Szpinak baby 20 g
5 Cukier 59 GLU JECZ, Pomidorki koktajlowe 50 g .
Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Dzem 259 1 szt GLU JECZ,)
Dzem259g 1szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
- Masto83% t. 5 g (MLE) Masto83% t. 5 g (MLE)
R}

Obiad

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Podudzie pieczone + 120 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Dyniapieczona+ 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Podudzie pieczone + 240 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)
Dyniapieczona+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Stonecznik ziarna prazone + 10 g
Podudzie pieczone + 120 g
Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)
Suréwka z biatej kapusty zmarchwig + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Pulpet z kurczaka + 1009 ( GLU PSZ, JAJ,

Sos brokutowy- dieta + 100 g ( MLE,)

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
Dyniapieczona+ 150 g

Woda mineralna n/g0,5] 1 szt

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Podudzie pieczone + 120 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE.)
Dyniapieczona+ 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany + 40 g ( MLE,)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Safatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Serek twarogowy homogenizowany + 40 g ( MLE)
Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Serek twarogowy homogenizowany + 40 g ( MLE)
Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

100 g ( GLU PSZ GLU

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 40 g

Serek twarogowy homogenizowany + 40 g ( MLE)
Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Serek twarogowy homogenizowany + 120 g ( MLE)
Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

PN

Mus jogurt&zboza iowoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU
ow)
Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2235.84 kcal; Biatko ogotem:
62.98 g; Ttuszcz: 97.88 g; Kw. t. nasy.: 40.84 g;
Weglowodany ogétem: 276.72 g; W tym cukry: 65.04 g;
Btonnik pok.: 34.09 g; Sol: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.99 kcal; Biatko ogotem:
152.49 g; Tluszcz: 107.18 g; Kw. t. nasy.: 42.96 g;
Weglowodany ogotem: 183.71 g; W tym cukry: 45.74 g;
Blonnik pok.: 17.52 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2418.27 kcal; Biatko ogotem:
98.37 g; Thuszcz: 99.82 g; Kw. tt. nasy.: 41.54 g;
Weglowodany ogotem: 293.46 g; W tym cukry: 90.04 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sol: 8.61 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2260.18 kcal; Biatko ogotem:
97.05 g; Thuszcz: 89.16 g; Kw. tt. nasy.: 36.26 g;
Weglowodany ogotem: 279.24 g; W tym cukry: 75.31 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sol: 9.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.12 kcal; Biatko ogotem:
103.23 g; Thuszcz: 74.93 g; Kw. t. nasy.: 33.82 g;
Weglowodany ogétem: 298.66 g; W tym cukry: 83.95 g;
Btonnik pok.: 26.25 g; Sél: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2924.76 kcal; Biatko ogotem:
142.63 g; Tluszcz: 95.67 g; Kw. tt. nasy.: 42.94 g;
Weglowodany ogotem: 383.03 g; W tym cukry: 95.12 g;
Blonnik pok.: 26.97 g; Sol: 10.93 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2026-02-02 13:13:42

strona 53 z 71




Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-13 piatek

Jabtko 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane kI M + 2 szt ( JAJ,)

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Paprykai ogorek stupki+ 50 g

Jabtko 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasagrubo
rozdrobniona 20 g

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarozek + 40 g(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Jabtko 150 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

-2 |Cukier 5¢ Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g Paprykai ogorek stupki+ 50 g Plastry pomidora + 50 g rozdrobniona 40 g
S |Dzem259 1szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Mix safat 20 g Mix satat 20 g Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)
8 Cukier 59 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 50 g
5 Cukier 59 250 ml 250 ml Mix satat 20 g

Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c

Dzem 259 1szt 250 ml

Miod (25g) 1 szt
Banan 150 g Banan 150g

=z
R}

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza+ 50 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 150 g (
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )

LU

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza + 200 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

LU

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
SOJ, MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 150 g ( GLU
PSZ,_moze zawieraé: RYB, MCK,

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
SOJ, MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,
Sos szpinakowy + 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ,_moze zawieraé: RYB, MCK,

LU

Zupa ryzowa z ziemniakami + 300 g ( SOJ, SEL,)
Pulpet z dorsza + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawieraé: RYB, MCK, )

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

LU

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE,)

Kasza kuskus pertowa z natka pietruszki + 200 g (
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK, )

LU

8 |Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Bukiet warzyw gotowanych + 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/c + 150 g Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/ic + 150 g Woda mineralna n/g0,5l 1 szt Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

5 | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,5l 1 szt MLE, S02.) MLE, S02.) Woda mineralna n/g0,51 1 szt

o Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt

I Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,) Maslankanaturalna 0,33 1szt ( MLE,)

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5¢

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

Cukier 5¢

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

GLUPSZ GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Plastry pomidora + 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5¢

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 120 g( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 mi

PN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Wafle ryzowe 30 g

Kefir 2%t 200g 1 szt (MLE,)

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 1985.32 kcal; Biatko ogotem:
53.79 g; Tluszcz: 71.44 g; Kw. t. nasy.: 28.87 g;
Weglowodany ogotem: 279.64 g; W tym cukry: 59.52 g;
Btonnik pok.: 31.20 g; S4l: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.69 kcal; Biatko ogotem:
141.12 g; Tluszcz: 62.72 g; Kw. tt. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany ogétem: 231.36 g; W tym cukry: 54.98 g;
Blonnik pok.: 17.89 g; Sol: 11.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.89 kcal; Biatko ogotem:
91.86 g; Tluszcz: 57.81 g; Kw. tt. nasy.: 22.43 g;
Weglowodany ogotem: 248.58 g; W tym cukry: 87.70 g;

Blonnik pok.: 22.44 g; Sl: 8.93 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2305.03 kcal; Biatko ogotem:
101.14 g; Ttuszcz: 60.33 g; Kw. t. nasy.: 22.89 g;
Weglowodany ogotem: 347.57 g; W tym cukry: 113.08 g;
Blonnik pok.: 28.72 g; S4l: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.11 kcal; Biatko ogotem:
109.65 g; Ttuszcz: 49.38 g; Kw. t. nasy.: 21.17 g;
Weglowodany ogétem: 313.38 g; W tym cukry: 69.57 g;

Btonnik pok.: 21.96 g; S4l: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2781.85 kcal; Biatko ogotem:
146.02 g; Thuszcz: 69.78 g; Kw. tt. nasy.: 29.52 g;
Weglowodany ogétem: 398.65 g; W tym cukry: 108.31 g;
Blonnik pok.: 26.29 g; Sol: 12.08 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

2026-02-14 sobota

PD

Mus z jabtek () blc 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,)

Pastaz twarogu znatka pietruszki + 40 g ( MLE,)
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c

Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
20 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

Pomararcza 200 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

Kefir 2 % tt200g 1 szt (MLE.)

Mus z jabtek () blc 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)

Pomarancza 200 g

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

-2 [250 ml GOR,) GOR.) 20 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL, | 40 g(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL, |Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
S |Cukier 59 Pastaz twarogu z natkq pietruszki + 120 g ( MLE.) Twarozek z kolorowg papryka + 40 g( MLE,) GOR.) GOR,) parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
-8 Miod (25g) 1 szt Safatalodowa 20 Roszponka 10 g Twarozek z kolorowg papryka + 40 g( MLE,) Pastaz twarogu z natka pietruszki + 120 g ( MLE,) 40 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL.
£} Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 50 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g GOR,)
250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Plastry pomidora + 50 g Plastry pomidora + 50 g Pastaz twarogu z natkq pietruszki + 120 g ( MLE.)
Cukier 59 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c  |Roszponka 10 g
Cukier 59 250 ml 250 ml Plastry pomidora + 50 g
Cukier 59 Cukier 59 Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
Dzem 259 1szt 250 ml
Dzem 259 1szt
z Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.) Banan 150g

Obiad

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ.,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 200 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac¢: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satatka z burakow i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Klopsik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny dieta + 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Buraki gotowane + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kluski $laskie z natka pietruszki + 150 g (JAJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR. )

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Galaretka 0 smaku truskawkowym 150 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Masto83% tt. 59 (MLE)

Serek $niadaniowy naturalny80g 1 szt( MLE,)
Salata zielona 5 g

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, 502, )
Serek homogenizowany pomidorowy +
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

120 g ( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 ¢ ( _moZe zawierac:
GLU PSZ, SOJ., MLE, SEL, GOR, 502, )
Serek homogenizowany pomidorowy +
Plastry ogorka kiszonego + 50 g
Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

409( MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 20 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, S02.)
Serekhomogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE.)
Plastry ogorka kiszonego + 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE,)
Plastry pomidora + 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ, SOJ. MLE, SEL, GOR, 502, )
Serek homogenizowany pomidorowy +
Plastry pomidora + 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

120 g ( MLE)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
(tubka) 1 szt
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
MLE,

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2105.86 kcal; Biatko ogotem:
68.32 g; Tluszcz: 78.45 g; Kw. t. nasy.: 29.27 g;
Weglowodany ogétem: 276.45 g; W tym cukry: 58.97 g;
Btonnik pok.: 28.71 g; Sol: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.77 kcal; Biatko ogotem:
174.05 g; Thuszcz: 70.40 g; Kw. tt. nasy.: 26.52 g;
Weglowodany ogotem: 173.83 g; W tym cukry: 53.15 g;
Blonnik pok.: 12.46 g; Sol: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1782.08 kcal; Biatko ogotem:
110.01 g; Thuszcz: 53.67 g; Kw. tt. nasy.: 20.17 g;
Weglowodany ogotem: 215.29 g; W tym cukry: 51.19 g;

Btonnik pok.: 16.31 g; Sol: 9.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.99 kcal; Biatko ogotem:
115.95 g; Ttuszcz: 54.90 g; Kw. t. nasy.: 20.40 g;
Weglowodany ogotem: 281.96 g; W tym cukry: 78.35 g;
Btonnik pok.: 21.79 g; Sel: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.72 kcal; Biatko ogotem:
122.38 g; Tluszcz: 77.67 g; Kw. t. nasy.: 34.99 g;
Weglowodany ogétem: 269.33 g; W tym cukry: 52.69 g;

Btonnik pok.: 20.96 g; Sol: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2844.39 kcal; Biatko ogotem:
166.25 g; Thuszcz: 83.38 g; Kw. t. nasy.: 37.66 g;
Weglowodany ogotem: 361.18 g; W tym cukry: 105.22 g;
Blonnik pok.: 22.13 g; Sol: 11.12 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA

KRAKOW SU

PW SU-12 Dieta niskobiatkowa,
wysokoweglowodanowa, ubogopotasowa w chorobach
nerek

SU - 12 A Dieta bogatobiatkowa z ograniczeniem potasu
i fosforu

SU - 14 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
dziewczynki

SU - 15 Dieta podstawowa dzieci/mtodziez(14-18 lat)
chiopey

SU - 16 Dieta geriatryczna

SU - 17 Dieta hematologiczno/onkologiczna

Jabtko pieczone 150 g

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)

Safatalodowa 20 g

Maslankanaturalna 0,33 1szt ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Jabtko pieczone 150 g

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Maslankanaturalna 0,33 1szt ( MLE,)

Jabtko 150 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

% Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Twarozek + 120 g (MLE,) Twarozek + 40 g(MLE,) dodat.wodyw ost.niejad 50 g dodat.wodyw ost.niejad 40 g dodat.wodyw ost.niejad 40 g
< [250 ml Safatalodowa 20 g i Pomidorki koktajlowe 50 g Twarozek + 40 g(MLE,) Twarozek + 40 g(MLE,) Twarozek + 120 g (MLE.)
S |Cukier 59 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Satatalodowa 20 g . Pomidorki koktajlowe 50 g Plastry pomidora + 50 g Pomidorki koktajlowe 50 g
Dzem 259 1 szt GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |Satatalodowa 20g i Satatalodowa 20 g Safatalodowa 20 g i
Cukier 59 GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, [Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
Cukier 5g GLU JECZ) 250 ml GLU JECZ
Cukier 59 Cukier 59 Miod (25g) 1 szt

1SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
Mieszanka studencka 30 g ( 0ZI, ORZ,)

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziofach + 200 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)
Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ)
Filet z kurczaka pieczony w ziofach + 100 g
Sos pomidorowy + 100 g
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150 g

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + 100 g ( GLU
PSZ JAJ.)

Sos pomidorowy+ 100 g

Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL.)

Makaron nitka z natka pietruszki + 55 g ( GLU PSZ,
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

2 | Brokut gotowany + 150 g Brokut gotowany + 150 g
5 | Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Woda mineralna n/g0,51 1 szt Brokut gotowany + 150 g Woda mineralna n/g0,51 1 szt
© o Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
ﬁ
L)
=
©
g
§ I Banan 150 g Banan 150 g

Kolacja

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 2 szt( MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw + 40 g ( SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU PSZ

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 120 g ( SEL,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 40 g ( SEL,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw + 40 g ( SEL,)

Ser mozzarella 20 g (MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw + 120 g ( SEL,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 40 g

Plastry pomidora + 50 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 120 g ( SEL,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzonyw ostonce niejdalnej 40 g

Plastry pomidora + 50 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

PN

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 1994.44 kcal; Biatko ogotem:
79.82 g; Tluszcz: 66.20 g; Kw. t. nasy.: 26.43 g;
Weglowodany ogétem: 264.56 g; W tym cukry: 71.41 g;
Blonnik pok.: 29.34 g; S6l: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2083.82 kcal; Biatko ogétem:
181.84 g; Tluszcz: 65.28 g; Kw. tt. nasy.: 26.91 g;
Weglowodany ogotem: 193.92 g; W tym cukry: 63.06 g;
Blonnik pok.: 15.38 g; Sol: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.32 kcal; Biatko ogotem:
112.50 g; Thuszcz: 68.13 g; Kw. tt. nasy.: 22.69 g;
Weglowodany ogotem: 244.70 g; W tym cukry: 90.58 g;
Blonnik pok.: 18.69 g; Sol: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.02 kcal; Biatko ogotem:
120.87 g; Ttuszcz: 71.04 g; Kw. t. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogétem: 326.13 g; W tym cukry: 109.72 g;
Blonnik pok.: 25.00 g; Sol: 11.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.68 kcal; Biatko ogotem:
120.48 g; Tluszcz: 69.98 g; Kw. t. nasy.: 31.25 g;
Weglowodany ogétem: 279.02 g; W tym cukry: 70.97 g;

Btonnik pok.: 24.84 g; S4l: 11.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2852.61 kcal; Biatko ogétem:
171.78 g; Ttuszcz: 76.49 g; Kw. t. nasy.: 29.29 g;
Weglowodany ogétem: 377.15 g; W tym cukry: 119.55 g;
Blonnik pok.: 24.71 g; Sol: 11.03 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Jabtko 150 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Twarozek + 40 g(MLE,)

Mix satat 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Sniadanie

I SN

Zupapomidorowa + 255 g( SOJ, MLE, SEL,)
Makaron muszelki + 45 g (GLU PSZ,)

Roladka wotowo-wieprzowa z nadzieniem zurawinowym
+ 100 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, 0ZI. SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Marchew mini gotowana + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Obiad

2026-02-02 poniedziatek

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g

Ser mozzarella 40 g (MLE,

Satatka nicejska z tunczykiem + 809 ( JAJ, RYB,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Kolacja

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2527.15 kcal; Biatko ogotem:
130.05 g; Thuszcz: 85.82 g; Kw. t. nasy.: 30.69 g;
Weglowodany ogotem: 318.40 g; W tym cukry: 78.34 g;
Btonnik pok.: 25.27 g; Sél: 10.76 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Sok 100% w kartoniku z rurka 0,21 1szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony

-2 [parzonyw ostonce niejdalnej 40 g
S |Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)
-8 [Salata zielona 20 g
&% |Plastry pomidora + 50 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Banan 150 ¢

1SN

Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g ( SOJ, MLE,
Filet z indyka pieczony dieta + 100 g

Sos dyniowy + 100 g (MLE,)

Ryz bialy z natkq pietruszki + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

Obiad

2026-02-03 wtorek

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Pasta z fasoli z suszonymi pomidorami i stonecznikiem +

Kolacja

409
Stupki papryki czerwonej + 50 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59

Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 10g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2340.84 kcal; Biatko ogotem:
113.51 g; Tluszcz: 64.81 g; Kw. t. nasy.: 23.35 g;
Weglowodany ogotem: 333.81 g; W tym cukry: 103.91 g;
Btonnik pok.: 23.86 g; Sol: 12.41 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

2026-02-04 $roda

Sniadanie

Melon 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

Ser zotty 40 g (MLE.)

Plastry pomidora + 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Jabtko 150 g

Obiad

Krem z marchwi + 300 g ( SOJ, SEL,)

Orzechy wioskie tuskane 10 g (ORZ,)

Schab pieczony caty + 100 g

Sos wiasny dieta + 100 g

Kasza jaglana z natka pietruszki + 150 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR,)

Serekhomogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE,)
Satatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2419.30 kcal; Biatko ogotem:
129.77 g; Thuszcz: 75.07 g; Kw. t. nasy.: 29.23 g;
Weglowodany ogétem: 316.32 g; W tym cukry: 92.06 g;
Btonnik pok.: 28.76 g; Sol: 10.79 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Banan 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
-2 | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
S |rozdrobniona 40 g
-8 [Pastaz twarogu znatkq pietruszki + 40 g ( MLE,)
- |Plastry pomidora + 50 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Dzem 259 1 szt
Z |Pomarancza 200 g
Zupa koperkowa z ryzem + 300 g ( SOJ, MLE, SEL,
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 100 g
Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,)
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)
- Suréwka z selera i marchwi b/c + 1509 ( MLE, SEL,
z Woda mineralna n/g0,5l 1 szt
o
§
5
3
3
8
S
o |l
Sla
&
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Twarozek + 40 g(MLE,)
Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
« |pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
‘S| SEL. GOR, S02.)
& | Pomidorki koktajlowe 50 g
Rukola 10
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g
=z
o
Warto$¢ energetyczna: 2244.67 kcal; Biatko ogotem:
105.88 g; Tluszcz: 65.78 g; Kw. t. nasy.: 33.12 g;
Weglowodany ogotem: 317.08 g; W tym cukry: 101.07 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Sol: 11.44 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, GOR. S02.)

Hummus paprykowy + 120 g ( SEZ)

Rukola 10 g

Plastry ogérka kiszonego + 50 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Sniadanie

Banan 150 ¢

I SN

Krem z pieczonej pietruszki + 300 g (SOJ, MLE, SEL,)
Pestkidyni 10g

toso$ pieczony z przyprawami 100g + 100 g ( RYB.
Puree ziemniaczane + 200 g (MLE,)

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy b/ic + 150 g
Woda mineralna n/g0,5 1 szt

2026-02-06 piatek
Obiad

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Serek homogenizowany o smaku naturalnym z ziotami +
40 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Plastry pomidora + 50 g

Satatalodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Kolacja

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2425.99 kcal; Biatko ogotem:
121.29 g; Thuszcz: 97.83 g; Kw. t. nasy.: 36.14 g;
Weglowodany ogétem: 277.85 g; W tym cukry: 91.00 g;
Btonnik pok.: 29.89 g; S4l: 13.29 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

2026-02-07 sobota

Sniadanie

Banan 150 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
502

Serek wiejski z ziotami + 120 g ( MLE,)

Safatalodowa 20 g

Stupki papryki kolorowej + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Miod (25g) 1 szt

1SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g
Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Krupnik jeczmienny + 300 g (SOJ, SEL, GLU JECZ,)
Kotlety z jaj pieczone dieta + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Sos marchewkowo-koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Bukiet warzyw gotowanych + 150 g

Woda mineralna n/g0,51 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 40 g

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Plastry pomidora + 50 g

Roszponka 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Kefir 2 % t 200g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2404.43 kcal; Biatko ogotem:
113.44 g; Tluszcz: 76.64 g; Kw. t. nasy.: 34.39 g;
Weglowodany ogétem: 325.21 g; W tym cukry: 81.82 g;

Btonnik pok.: 27.36 g; Sol: 12.06 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Mandarynka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
Z

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Twarozek z ziotami + 40 g ( MLE,)

Plastry pomidora + 50 g

Salata zielona 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

I SN

Chleb Graham 309 ( GLU PSZ,)
Masto83% t. 5 g (MLE)
Hummus 20 g (SEZ)

Satata zielona 5¢

Obiad

Zupakrem z pomidoréw + 300 g ( SOJ, SEL,)
Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Kotlet z kurczaka nadziewany serem + 100 g ( GLU
PSZ JAJ.MLE, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Brokut gotowany + 150 g

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Jajko gotowane kI M + 1 szt (JAJ,)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Safatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2131.10 kcal; Biatko ogotem:
104.76 g; Tluszcz: 65.66 g; Kw. t. nasy.: 29.02 g;
Weglowodany ogotem: 287.88 g; W tym cukry: 94.10 g;
Btonnik pok.: 23.13 g; Sol: 10.69 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW.,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka Wiejska wedzona, wieprzowa, wedzona,
pieczona 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR. S02.)

Twarozek domowy waniliowy + 40 g ( MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )
Stupki papryki kolorowej + 50 g

Rukola 10g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Cukier 59

Sniadanie

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Barszcz bialy z ziemniakami + 300 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Burger z buraka z serem mozzarella pieczony + 100 g
(GLU PSZ JAJ. MLE, GOR.)

Dip jogurtowy naturalny + 100 g (MLE,)

Ziemniaki tddeczki pieczone w ziotach + 200 g

Satata lodowa z pomidorami i jogurtem + 150 g ( MLE,)
Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

1SN

Obiad

2026-02-09 poniedziatek

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Pasta z fasoli z kurkuma i tymiankiem + 40 g

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,

Kolacja

Pomidorki koktajlowe 50 g

Roszponka 10g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 10 g

PN

Warto$¢ energetyczna: 2449.53 kcal; Biatko ogotem:
116.07 g; Thuszcz: 74.78 g; Kw. t. nasy.: 28.96 g;
Weglowodany ogétem: 335.90 g; W tym cukry: 72.89 g;
Btonnik pok.: 27.85 g; Sol: 13.46 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Pomarancza 200 g

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Paprykarz z morszczuka dieta + 40 g ( RYB, SEL,)
Satatalodowa 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Sniadanie

Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml ( MLE,)
Banan 150 g

1SN

Krem ze szpinaku + 300 g (SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze

zawierac: SOJ,)

Gulaszwotowy dieta + 150 g

Kasza jeczmienna z natka pietruszki + 200 g (GLU
ECZ

+ | & |Buraki po francusku + 150 g
g S | Woda mineralna n/g0,51 1 szt
s
=4
g
&
&
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,
S02)
% Twarozek z natka pietruszki + 40 g ( MLE,)
S |Plastryogorka kiszonego + 50 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Maslankanaturalna 0,331 1szt ( MLE,)
Wafle ryzowe 10g
=z
o
Warto$¢ energetyczna: 2449.74 kcal; Biatko ogotem:
112.67 g; Tluszcz: 65.64 g; Kw. t. nasy.: 27.41 g;
Weglowodany ogotem: 363.44 g; W tym cukry: 127.28 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Sol: 12.81 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Banan 150 g

Ryz na mleku 300 ml ( MLE.,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony
40 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, SEL, GOR,

Sniadanie

S02,)

Ser zotty 40 g (MLE.,)

Safatka jarzynowa dieta + 80 g ( MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Jabtko 150 g

1SN

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g ( GLU PSZ, SO/,
SEL)
Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy + 100 g ( MLE,)

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, kukurydza, papryka
czerwona i koperkiem b/c + 150 g (MLE,

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

Obiad

2026-02-11 $roda

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 40 g

Pastatwarogowa z zielong pietruszka + 120 g ( MLE,)
Rukola 10 g

Stupki rzodkwibiatej + 50 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Cukier 59

Kolacja

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,

PN

Warto$¢ energetyczna: 2456.82 kcal; Biatko ogotem:
115.09 g; Thuszcz: 80.97 g; Kw. t. nasy.: 38.24 g;
Weglowodany ogoétem: 326.25 g; W tym cukry: 106.25 g;
Btonnik pok.: 29.49 g; Sél: 11.59 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Pasztet z fasoli + 40 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR
GLU OW,)

Indyk pieczony z Bobrownik produkt blokowy drobiowo
wpieprzowy $rednio rozdrobniony,pieczony 40 g
Szpinak baby 20 g

Pomidorki koktajlowe 50 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,

Maslo83% . 5 g (MLE)
Jajko gotowane kI M 0,5 szt ( JAJ,)
Rukola 5g

Zupa krem z selera + 3009 ( SOJ, MLE, SEL,
Stonecznik ziarna prazone + 10 g

Podudzie pieczone + 120 g

Puree ziemniaczane + 150 g (MLE,)

Suréwka z biatej kapusty zmarchwig + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

I SN

=[O
EA)
‘(E
g
&
&
o
o
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 40 g
-S| Serek twarogowy homogenizowany + 40 g ( MLE)
8 |Plastry pomidora + 50 g
x |Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml
Cukier 59
Mus jogurt&zboza iowoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU
ow,)
=z
a
Warto$¢ energetyczna: 2303.24 kcal; Biatko ogotem:
100.45 g; Thuszcz: 86.78 g; Kw. t. nasy.: 34.24 g;
Weglowodany ogétem: 293.55 g; W tym cukry: 80.80 g;
Btonnik pok.: 31.19 g; Sél: 10.21 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

2026-02-13 piatek

Obiad

Sniadanie

Jabtko 150 g

Zacierka na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Jajko gotowane kI M + 2 szt (JAJ,)

Paprykai ogorek stupki+ 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

I SN

Banan 150 ¢

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami + 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pulpet z dorsza + 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Sos szpinakowy+ 100 g ( MLE.)

Kasza kuskus perfowa z natkq pietruszki + 150 g ( GLU
PSZ, moze zawiera¢: RYB, MCK,

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem b/ic + 150 g
(MLE, S02.)

Woda mineralna n/g0,5l 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem + 40 g( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 40 g

Pomidorki koktajlowe 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 5¢

PN

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2362.15 kcal; Biatko ogotem:
112.20 g; Tluszcz: 66.02 g; Kw. t. nasy.: 24.38 g;
Weglowodany ogotem: 337.27 g; W tym cukry: 99.97 g;
Btonnik pok.: 28.08 g; Sdl: 10.78 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA KRAKOW SU

SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

Pomararicza 200 g

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Kurczak gotowany wyréb drobiowy, grubo rozdrobniony,
parzony, z dodatkiem biatka wieprzowego i biatek mleka
40 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, 0ZI, SOJ, SEL,
GOR.)

Twarozek zkolorowa papryka + 120 g( MLE,)
Roszponka 10 g

Plastry pomidora + 50 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

Sniadanie

Kefir 2% 1200 1 szt (MLE,)
Biszkopty blc 20 g (GLU PSZ, JAJ,)

Zupa kremz brokutéw + 300 g ( SOJ, SEL,)

Grzanki pszenne + 10 g (GLUPSZ, JAJ, MLE, moze
zawierac: SOJ,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 100 g

Sos pieczeniowy + 100 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Ziemniaki gotowane z koperkiem + 200 g

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/c + 150 g
Woda mineralna n/g0,51 1 szt

I SN

Obiad

2026-02-14 sobota

PD

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa zdod.woda,
wedzona, pieczona, parzona 40 g( _moze zawierac:
GLU PSZ SOJ. MLE, SEL, GOR. S02.)

Serek homogenizowany pomidorowy + 40 g( MLE,)
Plastry ogérka kiszonego + 50 g

Rukola 10 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

Kolacja

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
MLE,
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2206.57 kcal; Biatko ogotem:
136.75 g; Tluszcz: 62.76 g; Kw. t. nasy.: 25.60 g;
Weglowodany ogotem: 281.21 g; W tym cukry: 84.44 g;
Btonnik pok.: 23.56 g; Sol: 11.85 g;
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SU - 18 Dieta podstawowa w zaburzeniach odzywiania
(SU-18 CHPS)

2026-02-15 niedziela

Sniadanie

Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT))

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g

Twarozek + 40 g(MLE,)

Pomidorki koktajlowe 50 g

Satatalodowa 20 g i
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Cukier 59

Dzem 259 1 szt

1SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml ( MLE,)
Mieszanka studencka 30 g ( OZI, ORZ,)

Obiad

Rosot+ 245 g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka z natkq pietruszki + 55 g (GLU PSZ,)
Filet z kurczaka pieczony w ziotach + 100 g

Sos pomidorowy+ 100 g

Ziemniaki gotowane z koperkiem + 150 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem + 150 g

Woda mineralna n/g0,5 1 szt

PD

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt( MLE,

Pasta z kurczaka i warzyw + 40 g ( SEL,)

Ser mozzarella 40 g ( MLE,

Plastry pomidora + 50 g

Szpinak baby 20 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Cukier 59

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2485.82 kcal; Biatko ogotem:
127.31 g; Tluszcz: 83.12 g; Kw. t. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany ogétem: 315.02 g; W tym cukry: 90.42 g;
Btonnik pok.: 22.45 g; S4l: 11.34 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011[kcal],



