PREHABILITACJA
jest czescig nowoczesnego
przygotowania do operaciji.

To Ty odpowiadasz za to, jak
przygotujesz sie do zabiegu
operacyjnego. Chcemy Ci poméc
dajac wskazowki i narzedzia.

PORADNIA PREHABILITACYJNA

Budynek C, poziom O
kolor niebieski
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www.su.krakow.pl

PREHABILITACJA
DIETETYCZNA

w

SZPITAL UNIWERSYTECKI
W KRAKOWIE



CO ZAWIERA? DOBRE NAWYKI
® analiza dzienniczka zywieniowego 2YWI E N IOWE:

@ analiza sktadu masy ciata - pomiar BIA
® cdukacja zywieniowa Waze sie raz w tygodniu i zapisuje mase ciata.

® wsparcie w procesie modyfikacji Jem 3-5 regularnych positkdw dziennie

N (bez dtugich przerw).
® nawykow zywieniowych

W kazdym positku staram sie mie¢ zrédto biatka
(np. mieso, ryba, jajka, nabiat, rosliny stragczkowe).

D I A CZ EG o Pije ok. 1,5-2 litrow ptyndéw dziennie
(chyba, ze lekarz/dietetyk zalecit inaczej).
Jesli schudtem/am niechcacy lub mato jem

WA RTO? - zgtaszam to dietetykowi.

Jesli zalecono mi preparat odzywczy
(napoj biatkowy/zywieniowy)

&S - przyjmuje go zgodnie z zaleceniem.
Zmniejsza ryzyko powiktan
Prowadze dzienniczek zywieniowy
@ Wspiera budowanie zdrowych
nawykow zywieniowych

Hgﬂ Skraca okres hospitalizaciji

Przyspiesza gojenie ran

Wzmacnia odpornosc¢
Pomaga zachowac¢ mase
(:E ) miesniowg i kostng
@ Poprawia samopoczuie i jakosc zycia




