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RANA NIE SACZY SIE RANA SACZY SIE

wykonuj codzienna toalete ciata, zrezygnuj z dtugich kapieli
- wybierz prysznic

zmieniaj opatrunek tak czesto, jak jest to konieczne

przed zmiang opatrunku przygotuj: jatowe gaziki, ptyn antyseptyczny
woda i mydto moga sptywaé po ranie, nie uzywaj gabki do mycia rany do przemywania ran, gotowy jatowy opatrunek

. . . umyj doktadnie rece wodg z mydtem, osusz czystym recznikiem
po wykonaniu toalety osusz rane i okolice rany
usun opatrunek
przemyj rane i okolice rany jatowym gazikiem oraz ptynem
antyseptycznym wykonaj toalete ciata pod prysznicem

w $rodowisku domowym - o ile zalecenia lekarza i pielegniarki rane umyj tylko woda z mydtem, nie uzywaj gabki do mycia rany

nie sg inne - mozesz pozostawi¢ rane pooperacyjng w fazie gojenia bez

opatrunku (po uptywie 48 godzin od zabiegu) osusz ciato

zdezynfekuj okolice rany i rane jatowym gazikiem nasgczonym ptynem

jezeli nici chirurgiczne draznig Cie, to naklej opatrunek
antyseptycznym

ponownie umyj rece

~N

poczekaj chwile, az ptyn wyschnie

zatoz jatowy opatrunek

ponownie umyj rece

Kierunek mycia rany niezakazonej

W OKRESIE GOJENIA RANY:

Zrezygnuj z palenia

papierosow CO POWINNO CIE ZANIEPOKOIC?

Przestrzegaj zaleconej diety ® Narastajacy obrzek ® Zaczerwienienie brzegéw rany

Dbaj o higiene ciata, ® Wyciek tresci z rany ® Rozejscie sie brzegéw rany

E_b?j o codzienng zmiane ® Cuchnacy zapach ® Pieczenie, pulsowanie, bdl
ielizny

® Podwyzszona temperatura ciata
Dbaj o codzienng zmiane

odziezy

® uporczywe zaparcia/obfite stolce mimo zastosowania diety




Na terenie Szpitala znajduje sie odptatny
parking dla pacjentéw. W celu uzyskania
szczegdtowych informacji dotyczacych znizek
w optatach za parkowanie dla pacjentéw
hospitalizowanych w Szpitalu Uniwersyteckim
zapraszamy na naszg strone internetowa:

www.su.krakow.pl

DILO
Budynek D, poziom O |[JRSISHZGIN poksj 24E

Centralny Punkt Pobran
Budynek H, poziom O ' kolor zielony
poniedziatek- pigtek 6.30-19.00

Poradnia Prehabilitacyjna
Budynek C, poziom O | kolor niebieski gabinet C.0.09.

Poradnia Anestezjologiczna
Budynek C, poziom 1 kolor niebieski
nr tel. do rejestracji Poradni Anestezjologicznej: 12 400 19 51

PREHABILITACJA jest elementem sciezki okotooperacyjnej

- od momentu kwalifikacji do zabiegu az do kontroli pooperacyjne;j.
Zwieksza bezpieczenstwo leczenia chirurgicznego/urologicznego
oraz minimalizuje ryzyko powiktan i wydtuzonej rekonwalescencji.

W PORADNI PREHABILITACYJNEJ bedziesz objety opieka specjalistow,
ktorzy pomogg Ci sie jak najlepiej przygotowac do czekajacego Cie
zabiegu operacyjnego.

OTRZYMASZ WSPARCIE:

> Dietetyka Klinicznego

» Zespotu ds. Zywienia Klinicznego

» Psychologa

» Edukatora cukrzycowego

> Pielegniarki

» Lekarza kwalifikujacego do zabiegu



