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Jak przygotowac sie

do zabiegu operacyjnego
z powodu choréb
onkologicznych?




Przygotowanie do zabiegu operacyjnego rozpoczyna sie, } Preha bilitacja
gdy podejmiesz decyzje o leczeniu i zostaniesz

zakwalifikowany do operaciji przez chirurga.

Prehabilitacja to zaplanowane przygotowanie organizmu do czekajgcego

Cie leczenia - najczesciej chirurgicznego, ale takze onkologicznego. Polega na tym,
zeby zanim trafisz na blok operacyjny, poprawi¢ odzywienie, kondycje fizyczng,
samopoczucie psychiczne i ograniczy¢ natogi. Pomoze Ci to:

To proces obejmujacy konsultacje specjalistow,
spotkanie z koordynatorem karty DILO, badania
laboratoryjne i diagnostyczne oraz prehabilitacje.
zmniejszy¢ ryzyko powiktan,

szybciej stang¢ na nogi po zabiegu,

wroci¢ do mozliwie najlepszego stanu zdrowia.

Prehabilitacja jest czescig nowoczesnego przygotowania do operacji

} DI LO - tak samo wazng jak badania krwi czy konsultacja anestezjologiczna.
To Ty odpowiadasz za to, jak przygotujesz sie do zabiegu operacyjnego.
Wykorzystaj umiejetnie czas na przygotowanie sie do operacji. Po wizycie Chcemy Ci poméc dajac wskazéwki i narzedzia.

w Poradni Chirurgicznej w celu jak najskuteczniejszej i jak najbardziej
profesjonalnej opieki onkologicznej konieczne jest zatozenie karty DILO
(karta diagnostyki i leczenia onkologicznego). Poradnia Prehabilitacyjna - Budynek C, poziom O

kolor niebieski  gabinet C.0.09.

Koordynator DILO sprawnie przeprowadzi Cie przez proces diagnostyki
i leczenia. W trakcie opieki onkologicznej beda odbywaty sie konsylia - zebrania
specjalistow z réznych dziedzin medycyny, majgce na celu zaproponowanie

Ci najskuteczniejszej i spersonalizowanej terapii. P Checklista dla pacjenta przed operach

DILO - Budynek D, poziom O |RSISHESHNA poks; 24 E KA od:iywianie

Waze sie raz w tygodniu i zapisuje mase ciata.

Jem 3-5 regularnych positkéw dziennie (bez dtugich przerw).

p Badanie krwi

W kazdym positku staram sie mie¢ zrédto biatka

L . o . . . (np. mieso, ryba, jajka, nabiat, rosliny stragczkowe).
W trakcie wizyty w Poradni lekarz zleci Ci przedoperacyjne badania krwi.

W celu ich wykonania zgto$ sie do Centralnego Punktu Pobran. Pije ok. 1,5-2 litréw ptynéw dziennie

(chyba, ze lekarz/dietetyk zalecit inaczej).
Jesdli schudtem/am niechcacy lub mato jem - zgtaszam to dietetykowi.

Centralny Punkt Pobran - Budynek H, poziom O
Jesli zalecono mi preparat odzywczy (napdj biatkowy/zywieniowy)

- przyjmuje go zgodnie z zaleceniem.

kolor zielony poniedziatek- pigtek 6.30-19.00




m Ruch i éwiczenia E Psychika i przygotowanie

Zadatem/am lekarzowi wszystkie wazne dla mnie pytania.

Kazdego dnia jestem w ruchu co najmniej 30 minut

(spacer, nordic walking, rower stacjonarny itp.). Méwie otwarcie o swoim leku

Wchodze po schodach zamiast jechac¢ winda,

N : i o Znam proste techniki wyciszenia (wolne oddychanie, relaksacja, muzyka,
jesli dam rade (choéby 1-2 pietra dziennie).

krétka medytacja).
Staram sie cho¢ 2 razy w tygodniu zrobié¢ proste
¢éwiczenia wzmachniajgce (np. wstawanie z krzesta,
éwiczenia rak/ndg z matym oporem).

Jesli miatem/am w przesztosci depresje, zaburzenia lekowe albo mysli
samobdjcze - powiedziatem/am o tym lekarzowi/psychologowi.

Mam bliska osobe, ktéra bedzie ze mng w kontakcie przed i po zabiegu.
m Oddech, kaszel, ptuca

Ucze sie prawidtowego, gtebokiego oddychania
(np. z wykorzystaniem ,kulek”/trenazera oddechowego, ktory dostatatem/am.)

Wykonuje proste ¢wiczenia oddechowe
(np. gteboki wdech nosem — powolny wydech ustami, kilka razy dziennie).

éwicze kaszel z podparciem brzucha (rekami lub poduszka),
jesli zabieg bedzie w jamie brzusznej lub klatce piersiowej. m

Natogi
Jesli mam POChP, astme lub przewlekty kaszel — stosuje inhalacje/leki tak,

jak zalecit lekarz. Ustalitem/am konkretng date odstawienia papieroséw
- minimum 4-6 tygodni przed operacja.

. Nie pije alkoholu co najmniej 4 tygodnie przed zabiegiem.
m Leki, choroby przewlekte

Jesli mam problem z odstawieniem alkoholu — méwie o tym lekarzowi

. . . _ . zne dl ieczen nieczulenia).
Mam przy sobie aktualng liste wszystkich lekow i suplementdw, (to wazne dla bezpieczenstwa znieczulenia)

ktore przyjmuje.
Przy cukrzycy: regularnie monitoruje stezenie glukozy we krwi m Sprawy organizacyjne

za pomocy glukometru, zapisuje wyniki.

Wykonatem/am zalecone badania, konsultacje. Wiem, kiedy i gdzie mam sie zgtosié¢ do szpitala.
Jesli przed planowanym terminem zgtoszenia sie na zabieg operacyjny Mam przygotowana dokumentacje medycznag
zaobserwuje u siebie objawy infekcji/goraczke/opryszczke, skontaktuje (wyniki badan, wypisy, listy lekow).

si¢ z Oddziatem na ktdry otrzymatem/am skierowanie. Ustalitem/am, kto pomoze mi w pierwszych dniach popowrocie

Dbam o dobra jakos¢ i dtugos$é snu - min. 7-8 godzin na dobe. do domu (zakupy, leki, higiena).



-} Lista przydatnych rzeczy, ktére warto
zabrac¢ do szpitala na zabieg operacyjny

® Woda niegazowana w butelkach 0,5-11. Mniejsza butelka utatwia picie
® Bidon/ kubek - jesli zdecydujesz sie na ptyny w butelkach o wiekszej objetosci

@ Skierowanie do szpitala, dokumentacja medyczna zgromadzona w okresie
przygotowawczym: wyniki badan, konsultacji, pisemnych opinii specjalistow
dotyczacych stanu zdrowia, lista lekdw przyjmowanych na state

® Przybory higieniczne: szczoteczka, pasta do zebow, zel pod prysznic, szampon,

szczotka lub grzebien do wtosow, przybory do golenia, inne kosmetyki
i akcesoria uzywane do codziennej pielegnaciji

® Pojemnik na protezy zebowe, soczewki, aparat stuchowy, okulary
- jesli uzywasz ich na co dzien

@® Reczniki, bielizna, pizama, szlafrok

® Pantofle lub gumowe klapki-najlepiej sprawdzajg sie pod prysznicem

® Ksigzka, audiobook, czasopismo, inne urzadzenia lub akcesoria, ktére moga
umili¢ Ci czas spedzony w szpitalu

® Telefon komorkowy, tadowarka do telefonu, stuchawki

@ Sprzet ortopedyczny (kule, balkonik, chodzik, wézek inwalidzki)
- jesli korzystasz z nich na co dzien

@ Peny z insulina- jesli leczysz sie na cukrzyce i przyjmujesz insuline

@ Pas przepuklinowy- jesli masz przepukling brzusznag

Konsultacja Anestezjologiczna

Przedoperacyjna konsultacja anestezjologiczna jest wymagana przed

kazda operacja. Skierowanie do Poradni Anestezjologicznej otrzymates/as
od lekarza kierujacego Cie do zabiegu. W dniu wizyty w Poradni
Anestezjologicznej potwierdz wczesniej swojg obecnos¢ w rejestracii.

Na konsultacje zabierz catg dokumentacje medycznag

oraz wszystkie wyniki badan uzyskane poza Szpitalem.

Poradnia Anestezjologiczna
Budynek C, poziom 1| kolor niebieski
nr tel. do rejestracji Poradni Anestezjologicznej:

12 400 19 51

Przed przybyciem do szpitala

Przygotuj ptytke paznokciowg - zaleca sie
usuniecie sztucznych paznokci, tipséw, zmycie
lakieru z paznokci

Bizuterie pozostaw w domu

Przyjecie na oddziat

W wyznaczonym terminie zgtos sie do Szpitala Uniwersyteckiego na podany
w skierowaniu Oddziat i godzine. Oczekuj przed Oddziatem na pracownika
Ruchu Chorych.

» Przed wejsciem na blok operacyjny

Zdejmiesz bizuterie oraz okulary, aparaty stuchowe, soczewki
kontaktowe i protezy zebowe.

Zepniesz dtugie wtosy gumkag bez metalowych elementéw.
zmyjesz makijaz.

Personel pielegniarski tuz przed zabiegiem usunie owtosienie
z okolicy brzucha strzygarka chirurgiczna.

Umyjesz cate ciato pod prysznicem mydtem oraz ptynem antyseptycznym,
ktory otrzymasz od personelu.

Umyjesz zeby i wyptuczesz jame ustng ptynem antyseptycznym,
ktory rowniez dostaniesz od personelu.

Po prysznicu zatozysz ponczochy przeciwzakrzepowe, jesli bedzie to wskazane.



Na terenie Szpitala znajduje sie odptatny
parking dla pacjentéw. W celu uzyskania
szczegdtowych informacji dotyczacych znizek
w optatach za parkowanie dla pacjentéw
hospitalizowanych w Szpitalu Uniwersyteckim
zapraszamy na naszg strone internetowa:

www.su.krakow.pl

DILO
Budynek D, poziom O |[JRSISHZGIN poksj 24E
Centralny Punkt Pobran

Budynek H, poziom O ' kolor zielony
poniedziatek- pigtek 6.30-19.00

Poradnia Prehabilitacyjna
Budynek C, poziom O | kolor niebieski gabinet C.0.09.

Poradnia Anestezjologiczna
Budynek C, poziom 1 kolor niebieski
nr tel. do rejestracji Poradni Anestezjologicznej: 12 400 19 51

Termin przyjecia do szpitala: / /
Godzina
Oddziat
Budynek
Pietro

Kolor



