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Szanowni Państwo, Koleżanki i Koledzy,

mam przyjemność zaprosić Państwa na kolejną, VII Konferencję Kolegium 
Lekarzy Specjalistów Geriatrii, która odbędzie się w Krakowie w dniach 6–7 marca 
2020 roku.

Podtrzymując tradycję poprzednich konferencji, na tegorocznym spotkaniu także 
postaramy się zapoznać Państwa z nowościami w medycynie geriatrycznej, 
jak również poruszyć istotne czy kontrowersyjne zagadnienia z tego zakresu. 
W trakcie konferencji przedstawimy Państwu odrębności leczenia wybranych 
schorzeń u starszych kobiet i mężczyzn. Wykład inauguracyjny poświęcony bę-
dzie senolitykom. Omówione zostaną też problemy związane z leczeniem prze-
ciwbólowym oraz z prowadzeniem rehabilitacji. 

Wierzę, że Państwa udział w sesjach będzie doskonałą okazją do wzbogacenia 
swojej wiedzy oraz skonfrontowania własnych doświadczeń z poglądami zapro-
szonych ekspertów. Jestem tym samym przekonana, że program nie zawiedzie 
Państwa oczekiwań, wnioski z debat i dyskusji będą przydatne w codziennej 
pracy, a samo wydarzenie na długo zapisze się w Państwa pamięci.

Konferencja wpisuje się w cykl szkoleń koniecznych dla lekarzy ze względu na 
demograficzne starzenie się populacji Polski. Uczestnicy konferencji otrzymają 
punkty edukacyjne.

Serdecznie zapraszam!
dr hab. n. med. Barbara Gryglewska, prof. nadzw.

Przewodnicząca Komitetu Naukowego
Wiceprezes Kolegium Lekarzy Specjalistów Geriatrii w Polsce

OPŁATY

Opłata podstawowa 300 zł

Opłata dla członków Kolegium Lekarzy Specjalistów Geriatrii 190 zł

Opłata dla uczestników poprzedniej edycji konferencji w 2019 roku 240 zł



PROGRAM — PIĄTEK, 6 MARCA 2020 ROKU

8.00–8.45 Rejestracja 

8.45–9.00 Otwarcie konferencji
 Tomasz Grodzicki (Kraków)
9.00–9.30 Wykład inauguracyjny. Senolityki — przyszłość geriatrii  
 Ewa Sikora (Warszawa)

9.30–10.00 P r z e r w a  n a  k a w ę

10.00–11.00 Sesja I. Odrębności w leczeniu schorzeń u kobiet i mężczyzn 
 w starszym wieku 
10.00–10.20 Płeć a wielochorobowość i jej leczenie u osób w starszym wieku 
 Anna Skalska (Kraków)
10.20–10.40 Odrębności w chorobie wieńcowej u starszych kobiet 
 i mężczyzn 
	 Przemysław	Trzeciak	(Zabrze)
10.40–11.00 Jak płeć wpływa na skuteczność leczenia niewydolności 
 serca u osób starszych? 
 Tomasz Grodzicki (Kraków)

11.00–11.30 Wykład sponsorowany firmy Bayer. Leki przeciwzakrzepowe 
 w świetle najnowszych wytycznych ESC/PTK — od A do Z 
 Marcin Kuniewicz (Kraków)

11.30–12.30 Sesja II. Odrębności w leczeniu schorzeń u kobiet i mężczyzn 
 w starszym wieku — cd.
11.30–11.50 Czy płeć może wpływać na skuteczność leczenia depresji 
 u osób w starszym wieku?
 Dominika Dudek (Kraków)
11.50–12.10 Zmiany funkcji poznawczych z wiekiem — czy są różnice 
 międzypłciowe?
 Aleksandra Klimkowicz-Mrowiec (Kraków)
12.10–12.30 Fenotyp majaczenia i efekty leczenia — zależność od płci 
 Karolina Piotrowicz (Kraków)

12.30–13.00 Wykład sponsorowany

13.00–14.00 L u n c h 

14.00–14.30 Wykład sponsorowany

14.30–15.15 Warsztat. Wybrane aspekty opieki długoterminowej 
 w warunkach domowych. Starszy chory z otępieniem 
 — jak przygotować rodzinę do opieki?
	 Iwona	Przybyło	(Kraków)

15.15–15.30 P r z e r w a  n a  k a w ę



15.30–16.30 Sesja III. Odrębności w leczeniu schorzeń u kobiet i mężczyzn 
 w starszym wieku — cd.
15.30–15.50 Osteoporoza u starszych mężczyzn i kobiet
 Ewa Marcinowska-Suchowierska (Warszawa)
15.50–16.10 Onkologiczne problemy u starszych kobiet i mężczyzn — 
 czy różnice dotyczą tylko rodzaju nowotworu?
 Jerzy Chudek (Katowice)
16.10–16.30 Niesprawność u osób w starszym wieku — różnice między 
 kobietami i mężczyznami
	 Zyta	B.	Wojszel	(Białystok)

16.30–17.15 Warsztat. Echokardiograficzne pułapki diagnostyczne 
 w starszym wieku
 Agnieszka Olszanecka (Kraków)

PROGRAM — SOBOTA, 7 MARCA 2020 ROKU

8.30–9.30 Spotkanie ordynatorów oddziałów geriatrycznych
	 Tomasz	Kostka	(Łódź),
	 Barbara	Gryglewska	(Kraków)

9.30–10.45 Sesja IV. Wybrane aspekty sprawności w starszym wieku
9.30–9.50 Podobieństwa zespołu frailty i zespołu przetrenowania — 
 czego może nas nauczyć medycyna sportowa
	 Tomasz	Kostka	(Łódź)
9.50–10.10 Urazowość u starszych kobiet i mężczyzn
	 Joanna	Kostka	(Łódź)
10.10–10.30 Wpływ leków na skuteczność rehabilitacji
	 Barbara	Gryglewska	(Kraków)
10.30–10.45 Zagrożenia przy leczeniu neuroleptykami
 Marcin Siwek (Kraków)

10.45–11.00 P r z e r w a  n a  k a w ę

11.00–12.15 Sesja V. Leczenie przeciwbólowe u osób w starszym wieku 
 — na co należy zwracać uwagę?
11.00–11.25 Leki przeciwbólowe dla osób starszych według kryteriów 
 Beersa 2019
	 Katarzyna	Wieczorowska-Tobis	(Poznań)
11.25–11.50 Interakcje leków przeciwbólowych
	 Jarosław	Woroń	(Kraków)
11.50–12.15 Możliwości leczenia niefarmakologicznego
	 Magdalena	Kocot-Kępska	(Kraków)

12.15–12.30 Zakończenie konferencji


