
z  u ż y c i e m  f a r t u c h a  b a r i e r o w e g o

przygotowanie pracownika do pracy

nic poniżej łokci

rozprowadź żel 
po obu stronach dłoni 

oraz między palcami

załóż fartuch

wsuwając ręce do rękawów 
od spodu,

przypnij rzepy w górnej części 
fartucha,

fartuch zawiąż na boku

załóż chusteczkę pod 
szyję 

i załóż maseczkę

chusteczkę zwiąż z tyłu 
na jeden węzeł,

sprawdź szczelność 
maseczki przy brodzie 

i w okolicy nosa

załóż gogle 
i czepek na głowę

tak, aby nie wystawały włosy

ZAŁÓŻ RĘKAWICE DŁUGIE, 
A NA NIE ZAŁÓŻ RĘKAWICE KRÓTKIE

włosy upięte
jeżeli masz długie włosy, 

upnij je! 1

2
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JESTEŚ GOTÓW DO WEJŚCIA W STREFĘ 
IZOLACJI PACJENTA Z PODEJRZENIEM 

LUB ROZPOZNANIEM COVID-19! 

Jeżeli procedura tego wymaga
 załóż fartuch foliowy

Zakładanie środków ochrony indywidualnej 
należy wykonać w wyznaczonej stre�e czystej 

Zdjemij też pozostałą biżuterię 
(kolczyki, naszyjnik) oraz identy�kator!

dokonaj higienicznej 
dezynfekcji rąk

ściągnij biżuterię, nie noś zegarka,
paznokcie powinny być naturalne 

i przycięte

Opracowanie gra�czne:
Agnieszka Diaków


