
z  u ż y c i e m  f a r t u c h a  b a r i e r o w e g o

ściąganie środków ochrony indywidualnej
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jeżeli zakładałeś 
fartuch foliowy, ostrożnie 

zerwij go od przodu

zdejmij rękawice krótkie 

Wykonaj dezynfekcję 
rękawic długich

zdejmij czepek chwytając go 
jedną ręką z tyłu głowy 

zdejmij gogle od tyłu 
głowy do przodu 

rozwiąż fartuch,
odepnij rzepy

zdejmij fartuch z ramion 
do przodu 

wywijając go na lewą stronę

zdejmij chusteczkę 

zdejmij 
rękawice długie 

13wykonaj higieniczną 
dezynfekcję rąk 

zdejmij rękawice 

wykonaj higieniczną 
dezynfekcję rąk 

załóż rękawice

zdejmij maskę od tyłu 
głowy do przodu 

GOTOWE!

Opracowanie gra�czne:
Agnieszka Diaków


