
 

 
Ramowy program szkolenia realizowanego w ramach projektu  

„Wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży poprzez edukację kadr systemu ochrony 

zdrowia” nr POWR.05.04.00-00-0175/19 współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej 
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Data/Czas 15.12.2021 r. godz. 14:45 – 20:00 

Miejsce Zajęcia on-line za pośrednictwem Aplikacji Zoom 

Organizator Szpital Uniwersytecki w Krakowie  

Zakres Szkolenie specjalizacyjne z Psychologii Klinicznej Chorób Somatycznych 
Moduł V Pomoc, terapia i interwencja psychologiczna w chorobach somatycznych   
Moduł VI Profilaktyka, promocja i prewencja zdrowia w chorobach somatycznych 
 

Czas Temat Prowadzący 

14.45 – 15.00 Rejestracja uczestników, sprawy organizacyjne Mgr Kamil Sobiecki 

15.00 – 17.25 Dostosowanie sposobów oddziaływania 
psychologicznego do przeważających na danym 
etapie leczenia problemów (np. terapia wyjaśniająca, 
podtrzymująca, pomoc w lepszym rozumieniu siebie, 
techniki relaksacyjne, wypracowanie sposobów 
radzenia sobie ze stresem, modyfikacja zachowań). 

Dr Jolanta Siwińska 

17.30 – 19.55 Problematyka bólu. Metody psychologicznego 
oddziaływania i wspomagania ukierunkowane na 
problem kontroli bólu. 

Mgr Jagoda Wierzbicka 


