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DLACZEGO WARTO?

e Darmowe wsparcie: osoby biorgce udziat w
programie otrzymuja bezptatne wsparcie
nawigatora przez 12 miesiecy

e Dostep do ustug: nawigator bedzie pomagat w
poruszaniu sie po systemie opieki zdrowotnej i
spotecznej, wskaze jakie ustugi sa dostepne i jak
z nich skorzystac

e Miedzynarodowy

program: wsparcie

nawigatora zostato opracowane w ramach
sprawdzonego kanadyjskiego modelu opieki
NavCare®©

DEU Navigate jate

Supporting older people with cans ce

N> :
=S https://eunavigate.com/

— https://pbss.cm-uj.krakow.pl/

PARTNERZY [ EU Navigate,
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Belgia
Vrije Universiteit Brussels, End-of-Life Care Research
Group, Bruksela

Irlandia
Trinity College Dublin, Dublin

Polska
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Krakow

Holandia
Amsterdam University Medical Centre, Amsterdam

Portugalia
Universidade De Coimbra, Coimbra

Belgia
Ghent University, Ghent
European Cancer Organisation, Bruksela

Kanada
The University Of British Columbia, Okagan

Wtochy

Lega Italiana Per La Lotta Contro i Tumori, Mediolan
Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Dei Tumori,
Mediolan

AGE Platform Europe

European Association For Palliative Care
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EU Navigate

Supporting older people with cancer

Program wsparcia dla oséb starszych

z choroba nowotworowa

.Wdrazanie i ocena interwencji polegajgcej na

nawigacji oséb starszych z chorobg
nowotworowg oraz ich opiekunéw:
miedzynarodowe badanie RCT”
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EU NAVIGATE to projekt badawczy, w ramach
ktorego moga Panstwo skorzystaé z bezptatnego
rocznego wsparcia asystenta/nawigatora.

Kto moze wzia¢ udziat w projekcie?
e osoby w wieku 70 lat i wiecej
e u ktérych postawiono diagnoze choroby
nowotworowej lub ktére sg w trakcie leczenia
onkologicznego
e mieszkajgce na terenie Krakowa

Jaki sg cele projektu EU NAVIGATE?

e Chcemy przetestowa¢ w Polsce model opieki
zorientowanej na pacjenta i jego rodzine,
ktéry bazuje na kanadyjskim programie
NavCare©

e Celem nawigacji jest zapewnienie pacjentom i
ich opiekunom wsparcia oraz utatwienie
poruszania sie w systemie opieki zdrowotnej

Projekt NAVIGATE tworzy 11 instytucji z 7 réznych
krajow. W Polsce za realizacje projektu odpowiada
Pracownia Badan nad Starzejacym sie
Spoteczenstwem w Katedrze Epidemiologii i
Medycyny Zapobiegawczej Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie.
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W ramach programu pacjentowi i jego opiekunowi
zostanie przydzielony nawigator (asystent), ktory
bedzie utrzymywat z nimi staty kontakt osobisty
i/lub zdalny przez 12 miesiecy. Nawigator bedzie
udzielat wsparcia w uzyskaniu potrzebnych
Swiadczen.

Ocena interwencji

W ramach programu badacze z Uniwersytetu
Jagielloriskiego  poproszg pacjentdw i ich
opiekundw o wypetnienie kwestionariuszy. Pytania
dotyczy¢ bedg m.in. samopoczucia, stanu zdrowia
oraz zadowolenia z pomocy nawigatora. Pozwoli to
ocenic, czy wsparcie nawigatorow jest skuteczne.

Projekt jest realizowany we wspotpracy ze
Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie i
Narodowym Instytutem Onkologii w Krakowie.

Uczestnicy

W projekcie mogg wzig¢ udziat pacjenci w wieku 70
lat i wiecej z aktywng choroba nowotworowa,
ktérzy nie przebywajg na state na oddziale
szpitalnym lub w domach opieki oraz ich
opiekunowie nieformalni* (np. cztonkowie rodziny
lub bliscy znajomi).

*W projekcie mogqg wzigc udziat takze pacjenci
ktorzy nie korzystajq na co dzieri ze wsparcia
opiekuna nieformalnego

WEZ UDZIAL W PROJEKCIE
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

Pracownia Badan nad
Starzejgcym sie Spoteczenstwem
Zaktad Socjologii Medycyny,
Katedra Epidemiologii i Medycyny
Zapobiegawczej UJCM

ul. Skawinska 8, 31-066 Krakéw
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Kierownik zespotu:
prof. dr hab. Katarzyna Szczerbiriska

Zespot:
mgr Aneta Krawczycka-Mika
mgr Matgorzata Filipiriska
mgr inz. Adrianna Ziuziakowska

Narodowy
Instytut
4 Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie

SZPITAL UNIWERSYTECKI
Paristwowy Instytut Badawczy
Oddziat w Krakowie W KRAKOWIE




