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Przeszczepienie nerki
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Za Toba juz zabieg chirurgiczny, podczas ktorego transplantolog umiescit
w Twoim ciele nerke pobrang od osoby zmartej lub od bliskiej Ci osoby zywej.

Teraz zastanawiasz sie pewnie, co sie z Tobg dzieje. Co to za dreny, kiedy
jeusung, kiedy bedziesz mégt wstaé, po co tak czesto pobierajg krew
do badania i dlaczego dostajesz nowe leki.

Ponizej znajdziesz odpowiedzi na nurtujgce Cie pytania.

Jezeli nadal bedziesz miat watpliwosci — nie wahaj sie - porozmawiaj
o nich ze swoim lekarzem!

Korzy$ci i ryzyka przeszczepienia

Po przeszczepieniu nerki mozesz wroci¢ do normalnego Zycia, pracowac
zawodowo, uczyc¢ sie.

W wiekszosci przypadkéw przestajg obowigzywac Cie Sciste ograniczenia
dietetyczne oraz dotyczace ilosci spozywanych ptynéw. Poprawia sie jakos$¢
Zycia, a pacjenci po udanym przeszczepieniu nerki zyjg statystycznie dtuzej niz
pacjenci dializowani.

Przeszczepienie nerki moze sie jednak wigza¢ z ryzykiem wystgpienia
powiktan. Informacje na ten temat przedstawiono Ci w formularzu §wiadomej
zgody, z ktorym zapoznate$ sie w trakcie kwalifikacji do zabiegu i ktéry
podpisates$ przed przeszczepieniem.



OKkres po operacji

czyli wszystko, co powinienes wiedzie¢ podczas pobytu na szpitalnym oddziale
po transplantacji
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e Dreny

Zwykle w okolicy nerki pozostawia sie dren, ktéry wyprowadzony zostaje przez powtoki
i skore obok rany operacyjnej na zewnatrz. Dren podtacza sie do zbiorniczka odbierajacego
ptynng wydzieline gromadzaca sie wokot nerki. [lo$¢ oraz zabarwienie drenowanego ptynu
moga by¢ kazdego dnia rozne. Dren zostaje zwykle usuniety w kilka dni po operacji.

e Chlonkotok (limfocele)

Zdarza sie, ze ilos¢ wydzieliny (chtonki) gromadzacej sie wokdt nerki przeszczepionej ulega
zwiekszeniu, a jesli dren odprowadzajacy jest juz usuniety tworzg sie zbiorniki chtonki.
Oprécz dyskomfortu jaki powoduje chionkotok, moze réwniez pogorszy¢ sie funkcja
przeszczepionej nerki, dlatego chirurg transplantolog zadecyduje jaki sposdb leczenia
limfocele (chtonkotoku) nalezy zastosowac, aby nie dopusci¢ do groZniejszych powiktan.

e Rana pooperacyjna

Rana po zabiegu wszczepienia nerki znajduje sie po prawej lub lewej stronie twojego
brzucha. Po zabiegu, do momentu usuniecia szwéw bedzie zabezpieczona opatrunkiem. Nie
odklejaj go samowolnie, nie dotykaj rany rekami. Jesli opatrunek przemoknie lub sie odklei
popros$ pielegniarke o jego zmiane. Szwy z rany usuwa sie po ok. 10-14 dni po zabiegu.
Wtedy rane nalezy utrzymywac w czystosci myjac ja myditem antybakteryjnym pod biezaca
woda. W razie niepokojacych objawéw takich jak: zaczerwienienie, obrzek, bol, wydzielina
z rany koniecznie trzeba zgtosi¢ to lekarzowi.

e Cewnik Foleya

Do pecherza moczowego zaktada sie cewnik Foleya, przez ktéry odprowadzany jest mocz.
llo$¢ i zabarwienie moczu bedg sie zmienia¢. Cewnik pozostaje w pecherzu moczowym
zwyKkle kilka dni, ale to lekarz decyduje kiedy nalezy go usuna¢. Jesli oddajesz duzo moczu
pamietaj, aby po usunieciu cewnika Foleya czesto opréznia¢ pecherz moczowy, aby nie
powodowac jego nadmiernego rozciggniecia, gdyz moze to grozi¢ uszkodzeniem zespolenia
pecherzowo-moczowodowego.

e Bo6l podczas oddawania moczu

Jesli przed przeszczepieniem dtugo nie oddawate$ moczu moze pojawic sie u Ciebie bolesne
parcie na mocz i b6l w trakcie jego oddawania. NajczeSciej transplantolog wie o matej
pojemnosci twojego pecherza i zleca wtedy trening pecherza moczowego i/lub leki
rozkurczowe, przeciwbolowe. Trening polega na zamykaniu cewnika Foleya na pewien
czas, po to, aby przyzwyczai¢ miesnie pecherza moczowego do zwiekszajacej sie ilosci
moczu i prawidtowego funkcjonowania. Po pewnym czasie ta dolegliwo$¢ mija.



e Opozniona funkcja nerki przeszczepionej

Szpital
Czasem ilo$¢ moczu jest bardzo mata lub nie ma go wcale. Dzieje sie tak dlatego, gdy@niwerr)sytec“

przeszczepiona nerka pozostawata jaki§ czas odcieta od doptywu Kkrwi, bytaw Krakowie
przechowywana w specjalnym ptynie i w lodzie przez kilkanaScie godzin i moze
potrzebowac nieco wiecej czasu na podjecie pelnej funkcji, a w tym okresie Ty mozesz
wymagac dializ. Musisz zaufa¢ doswiadczeniu zespotu terapeutycznego i choc¢ to trudne,
cierpliwie zaczeka¢, az twoja nerka zacznie funkcjonowac.

e Uruchamianie po zabiegu

Wazne jest, aby$ prébowatl wstawac z t6zka i poruszat sie tak wczesnie, jak tylko jest to
mozliwe. Pomoze to zapobiec powiktaniom zakrzepowym, trudno$ciom w oddawaniu
stolca i zapaleniu ptuc. Wiekszo$¢ pacjentow jest w stanie wsta¢ z t6zka z pomoca
pielegniarki juz dobe lub dwie po zabiegu.

e Cewnik JJ (pig tail, double J)

W trakcie zabiegu przeszczepienia nerki chirurg zatozyt do Twojej nowej nerki
i moczowodu cienki cewnik, ktéry ma za zadanie odprowadza¢ mocz produkowany przez
nerke do pecherza moczowego. Pozwala to na prawidtowe zagojenie sie zespolenia
moczowodu nerki przeszczepionej z twoim pecherzem moczowym oraz zapobiega
zastojowi moczu w nerce.

Po 4-6 tygodniach od przeszczepienia cewnik taki jest wyjmowany z twojego ciata. Lekarz
za pomocg cystoskopu wziernikuje pecherz moczowy i usuwa z moczowodu przez cewke
moczow3q cewnik JJ. Po takim zabiegu musisz obserwowac¢ zabarwienie i ilo§¢ moczu, gdyz
moze pojawi¢ sie niewielkie krwawienie i trudno$ci w oddawaniu moczu. Kazdy
niepokojacy objaw nalezy zglosi¢ zespotowi terapeutycznemu.

e Biopsja nerki przeszczepionej

Zespot transplantacyjny moze zdecydowa¢, ze z nerki przeszczepionej trzeba pobrac
préobke, po to aby oceni¢ co dzieje sie w narzadzie. NajczeSciej transplantolog decyduje
o koniecznoSci przeprowadzenia biopsji, gdy nerka nie podejmuje swojej funkcji lub gdy
pogarsza sie jej funkcja. Zabieg pobrania bioptatu przeprowadza sie w znieczuleniu
miejscowym, pod kontrolg usg. Po biopsji konieczne jest pozostanie w t6zku przez minimum
4 godziny, a nawet do nastepnego dnia.

e Badania laboratoryjne

Po przeszczepieniu nerki w poczatkowym okresie bedzie konieczne czeste pobieranie krwi
do badan. Lekarze kontrolujag w ten sposob czy nerka podjeta funkcje oczyszczania krwi
z produktéw przemiany materii : mocznika, kreatyniny, potasu. Kontroluja poziom lekéw
zapobiegajacych odrzuceniu narzadu (leki immunosupresyjne) oraz inne parametry
decydujace o prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.



e Usg nerki przeszczepionej
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Po operacji jednym z czesto powtarzanych badan jest badanie ultrasonograficzne, dzieliniwersytecki

ktéremu mozna oceni¢ wyglad nerki i jej otoczenia, a takze czy nerka jest prawidtowo" ekowie

zaopatrywana w krew.

e Badanie poziomu cukru we krwi

Nawet wtedy, gdy poziom cukru w twojej krwi byt prawidtowy przed przeszczepieniem,
to trzeba go sprawdzac¢ po zabiegu, gdyz leki , ktore przyjmujesz moga spowodowac jego
wzrost. Pielegniarka kilka razy w ciggu doby sprawdzi za pomocg glukometru czy jest
prawidiowy.

e Cukrzyca potransplantacyjna

Moze zdarzy¢ sie, zwlaszcza wtedy, gdy przed przeszczepieniem miate§ podwyzszone
wartosci cukru we krwi, Ze po zabiegu, w zwigzku z zastosowanym leczeniem, rozwinie sie
u Ciebie cukrzyca. Jesli zostanie rozpoznana bezposrednio po przeszczepieniu, wtedy
bedziesz miat wdrozone odpowiednie leczenie jeszcze w szpitalu. Czesto jest to koniecznos¢
wstrzykiwania insuliny. Przed wypisem do domu zostaniesz przeszkolony jak sobie z nig
radzic.

Niekiedy cukrzyca rozwija sie po wypisie ze szpitala, w odleglym czasie po zabiegu
przeszczepienia.

Objawami, ktére powinny Cie zaniepokoi¢ s3: wzmozone pragnienie, zwiekszenie iloSci
oddawanego moczu, ostabienie, pojawienie sie ropnych zmian na skdrze i czeste zakazenia
uktadu moczowego.

Porozmawiaj o tym z lekarzem w poradni transplantacyjne;j.
e Bilans pltynoéw po przeszczepieniu

Przez pierwsze dni po przeszczepieniu co 8 godzin bedzie kontrolowane ile ptynow
przyjates, a ile wydalite$. Zawsze stosuj sie do plecen personelu medycznego w kwestii ilo$ci
przyjmowanych ptynéw. Zaréwno zbyt mate jak i zbyt duze ilosci ptynéw moga
niekorzystnie wptyna¢ na prace nerki przeszczepionej i catego organizmu.

Nalezy rowniez codziennie rano kontrolowa¢ mase ciata. Zbyt duzy przyrost moze
Swiadczy¢ o przewodnieniu, a duzy spadek moze spowodowac zaburzenia pracy nerki
przeszczepionej. Bezposrednio po operacji bedziesz zapewne wazyt kilka kilogramow
wiecej niz przed przeszczepieniem. Dzieje sie tak dlatego, ze okotozabiegowo podawana jest
duza ilo$¢ ptynéw dozylnie.

Gdy nerka przeszczepiona podejmie prace, szybko pozbedziesz sie nadmiaru ptynéw
z organizmu. Trzeba wtedy uwaza¢, aby ubytek masy ciata nie przekraczat wiecej niz
0,5-1 kg na dobe.

e Odrzucanie nerki przeszczepionej



Twoj uktad immunologiczny rozpoznaje nerke przeszczepiong jako intruza, ktérego trzeba Szpital
sie pozby¢. Leki immunosupresyjne maja temu zapobiegac. Dlatego tak wazne jest, abyniwersytecki

;s . . . . . . . w Krakowie
stosowac je nieprzerwanie przez caiy czas dzialania przeszczepionej nerki.

Odrzucanie narzadu moze wystgpi¢ w kazdym czasie po przeszczepieniu, jednak
szczegblnie czesto przez pierwszych 6-12 miesigcach po zabiegu. Wiekszo$¢ epizodow
wcze$nie rozpoznanego odrzucania jest odwracalna.

Leczenie w pierwszej kolejnosci polega na podaniu dozylnym duzych dawek steroidow
i zwiekszeniu stosowanych dotad dawek lekéw zapobiegajacych odrzucaniu. Lekarz moze
zadecydowac¢ takze o zastosowaniu dodatkowych lekéw lub plazmaferezy, ktéra jest
zabiegiem przypominajagcym hemodialize. Ma na celu oczyszczenie krwi z przeciwciat
powodujacych odrzucanie.

Objawami, ktére powinny Cie zaniepokoic sa:
e zmniejszenie iloSci oddawanego moczu
bdl i dyskomfort w okolicy nerki przeszczepionej
goraczka lub stany podgoraczkowe
ostabienie
wzrost ci$nienia krwi
nagty przyrost masy ciata

Czasami odrzucanie przebiega bezobjawowo i wtedy wzrost poziomu kreatyniny we krwi
moze sugerowac proces odrzucania. Dlatego tak wazne jest, aby regularnie zgtaszac sie na
wizyty kontrolne do poradni transplantacyjne;j.

e Zakazenia po transplantacji

Zastosowane leczenie immunosupresyjne wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
wystepowania réznego rodzaju zakazen.

Do najczestszych zakazen wirusowych po przeszczepieniu nerki naleza:

e wirus cytomegalii (CMV) - o chorobie moga swiadczy¢ takie objawy jak: ostabienie,
zmeczenie, bdle stawow, miesni, stany podgoraczkowe, poty nocne, béle gtowy, béle
brzucha, biegunka.

e opryszczka - przebiega pod postacia o pecherzykéw i owrzodzen na ustach,
owrzodzen w jamie ustnej lub na zewnetrznych narzadach ptciowych

e polipasiec - choroba zaczyna sie ztym samopoczuciem, stanami podgoraczkowymi,
boélem gtowy, piekacym boélem i swigdem w obszarze skéry unerwionej przez nerw
zajety chorobg, dotyczy najczesciej skory plecow, brzucha, gtowy, malzowiny usznej
lub oka, po 3-5 dniach pojawiajg sie pecherzyki wzdtuz przebiegu nerwu
czuciowego.

e ospa wietrzna - na catym ciele pojawia sie stopniowo wysypka w postaci rumienia
i matych pecherzykow.

Jesli podejrzewasz u siebie infekcje skontaktuj sie z lekarzem w poradni transplantacyjne;.
Pamietaj o tym, Ze s3 zakazne. Czesto wymagaja leczenia szpitalnego.



Infekcje bakteryjne najczeéciej dotycza drég moczowych. Objawy takie jak: metny mocz, G
zmniejszona jego ilos¢, dyskomfort w okolicy nerki przeszczepionej, goraczka, bolesne s;pital
parcie na mocz, b6l przy oddawaniu moczu moga sugerowac taka infekcje. Uniwersytecki
w Krakowie
Konieczne jest jak najszybsze skontaktowanie sie z lekarzem w poradni przeszczepowej,
gdyz czesto zakazenia te wywotane sg bakteriami opornymi na leczenie. Niezbedne jest
wykonanie posiewu z moczu. Lekarz zdecyduje jakie leki nalezy zastosowat. Czesto
konieczne jest leczenie szpitalne.

Infekcje w uktadzie oddechowym czesto moga przebiega¢ po postacig zapalenia ptuc.
Drobnoustroje, ktore je powoduja moga by¢ rézne : bakterie, wirusy, grzyby. Jesli masz
kaszel, stan podgoraczkowy ,goraczke, ktére utrzymuja sie dtuzej niz przy zwyklym
przeziebieniu, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem w poradni transplantacyjne;.
Zakazenie uktadu pokarmowego przebiegajace z biegunka trwajaca dtuzej niz 3 moze by¢
grozne dla nerki przeszczepionej z powodu odwodnienia i niedostatecznego wchianiania
lekéw zapobiegajacych odrzuceniu narzadu. Koniecznie skontaktuj sie z lekarzem
w poradni transplantacyjnej. Zwieksz ilos¢ wypijanych ptynéw.

e Nowotwory

Wszystkie leki immunosupresyjne moga zwieksza¢ ryzyko zachorowania na choroby
nowotworowe, szczeg6lnie pochodzace z uktadu limfatycznego. Chociaz ryzyko rozwoju
nowotworu istnieje u kazdego pacjenta przyjmujacego te leki to jest ono niewielkie (<3%).
Pacjenci po przeszczepieniu chorujg czesciej na raka skdry, ale ochrona przed promieniami
stonecznymi znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania na ten nowotwor.



LEKI IMMUNOSUPRESY]JNE
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To jedna z najwazniejszych wiadomosci jakie powiniene$ przyswoi¢ sobie po zabieg
przeszczepienia.

Leki immunosupresyjne nalezy przyjmowac nieprzerwanie,
bez wzgledu na czas jaki uptynatl od przeszczepienia.

Przeszczepiony narzad moze byC rozpoznany przez twdj organizm jako obcy i zostac
zaatakowany przez uktad odpornos$ciowy. Leki immunosupresyjne maja za zadanie
zapobiec takiej reakcji. Z drugiej strony te same leki powoduja, Ze stajesz sie bardziej
podatny na zakazenia i nowotwory.

Dlatego bardzo wazne jest utrzymanie réwnowagi miedzy tymi dziataniami. Lekarz
transplantolog ma wiedze i doSwiadczenie jak stosowac powyzsze leki, aby jg zachowac.

Nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen lekarza co do dawki
i sposobu przyjmowanych lekow!

Nigdy nie polegaj na doswiadczeniu innych pacjentow w tej kwestii, bo
kazdy organizm moze nieco inaczej zareagowac na ten sam lek!

Zasady przyjmowania lekéw immunosupresyjnych

e Leki przyjmuj o statych porach.

e Stosuj sie Scisle do dawek przepisanych przez lekarza!

e Przygotowuj leki wedtug pisemnego zalecenia co do dawki i pory zazywania leku
zaordynowanego przez lekarza.

e Leki zazywaj w catosci, nie dziel, nie rozgryzaj, nie krusz, nie rozpuszczaj, chyba,
ze lekarz zleci inacze;.

e Leki przechowuj w oryginalnych opakowaniach, najlepiej w ciemnym i suchym
miejscu, unikaj nastonecznienia i zawilgocenia opakowan.

e Nie przechowuj lekéw w lodéwce, o ile farmaceuta tego nie zaleci.
Szczegbotowy sposob przechowywania jest zwykle podany na opakowaniu.

e Dbaj, aby dzieci nie miaty do nich dostepu.

e Nie zmieniaj przepisanych lekow na zamienniki, nawet jesli zaproponuje Ci
to farmaceuta w aptece.

e Przed wizyta kontrolng w poradni transplantacyjnej ostatnia dawke zazyj
wieczorem. WezZ ze sobg poranng porcje lekéw, aby ja przyjaé po pobraniu krwi.

o Leki z opakowan wytuskuj bezposrednio przed zazyciem.

e Leki mozna przyjmowac na czczo lub z positkiem, jesli zazywanie na czczo powoduje
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego. Pamietaj jednak, aby zawsze robi¢ to
tak samo tzn. albo na czczo albo z positkiem.



Schemat immunosupresji, czyli to jakie leki immunosupresyjne bedziesz zazywal
wybierany jest przez lekarza transplantologa indywidualnie dla kazdego pacjenta. Moze si¢ s;pital
okaza¢, Ze pacjent przeszczepiony razem z Tobg przyjmuje inne leki. Nie nalezy sie temuniwersytecki

dziwi¢ i poréwnywa¢l, gdyz wybor leczenia odbywa sie na podstawie catoksztatt
medycznej sytuacji pacjentaito co dobre dla Ciebie niekoniecznie musi by¢ dobre dla innego
chorego.

Wszystkie aktualnie stosowane leki immunosupresyjne moga powodowac istotne dziatania
niepozadane. Stwierdzono, ze taczac niektore leki w pewne zestawienia mozna zmniejszy¢
ryzyko wystapienia efektéw ubocznych pojedynczych lekéw bez zmniejszenia ich dziatania
leczniczego, dlatego najczeSciej stosuje sie schematy oparte o podawanie 2-3, a nawet 4
lekéw jednoczes$nie.

Przedstawione ponizej leki immunosupresyjne majg za zadanie przeciwdziata¢ odrzucaniu
nerki przez Twéj organizm.

Przed wypisem ze szpitala zostaniesz przeszkolony w kwestii samodzielnego
dawkowania lekéw. PoniZzej znajdziesz krotkie informacje na temat lekéw, ktore
ZaZywasz.

Informacje na temat lekdw immunosupresyjnych

Tacrolimus

Lek zapobiegajacy odrzucaniu nerki przez twdj organizm, moze wystepowac pod réznymi
nazwami handlowymi: Prograf, Tacni,, Taliximun, Cidimus, Tacrolimus Intas. Lek zazywa sie
dwa razy na dobe co 12 godzin oprdcz postaci o przedtuzonym uwalnianiu (Advagraf,
Envarsus), ktére przyjmuje sie raz na dobe. Lek ma posta¢ kapsutek z r6zng zawartoscia
dawki.

W dniu, w ktérym przewidziany jest pomiar stezenia takrolimusu we krwi, nie nalezy
przyjmowac porannej dawki leku, dopdki nie zostanie pobrana krew do badania.

W pierwszych kilku miesigcach po przeszczepieniu oznacza sie czesto stezenie takrolimusu
we krwi w celu kontroli efektywnosci leczenia jak réwniez

zapobiegania dzialaniom niepozadanym.

Dziatania uboczne leku:

e zwiekszone ryzyko cukrzycy: u osob otytych, z wywiadem rodzinnym cukrzycy,
zaburzeniami tolerancji cukru przed przeszczepieniem, z przewlekltym wirusowym
zapaleniem watroby typu C
drzenie i mrowienie rak (szczegdlnie okoto 2 godzin po podaniu leku)
bole gtowy
bole brzucha z nudno$ciami, biegunki
podwyzszone cisnienie krwi (rzadko)
obrzeki obwodowe
zaburzenia snu (bezsennos¢)
zwiekszenie stezenia potasu we krwi (umiarkowane)
zwiekszenie stezenia kwasu moczowego
wypadanie wtosow

uw Krakowie



U znaczacej wiekszo$ci pacjentéw przyjmujgcych leki immunosupresyjne nie wystepuja G

wszystkie wymienione powiktania ich stosowania, a z czasem zmniejszenie dawki leKOW s, pital

jeszcze bardziej zmniejsza takie ryzyko. Uniwersytecki
w Krakowie

Cyklosporyna

Lek zapobiegajacy odrzucaniu nerki przez twdj organizm, moze wystepowac pod réznymi
nazwami handlowymi: Sandimmun Neoral, Equoral, Cyclaid. Lek ma posta¢ miekkich
kapsutek z rézng zawartoscia leku lub ptynnego roztworu doustnego.

W dniu, w ktéorym przewidziany jest pomiar stezenia cyklosporyny we krwi, nie nalezy
przyjmowac porannej dawki leku, dopoki nie zostanie pobrana krew do badania.

Ptynna postac leku

e Dawke leku nalezy doktadnie odmierzy¢ zatagczong pipeta

e Pipete pozmierzeniuiprzyjeciu leku nalezy doktadnie wytrzec z zewnatrz i umiescic
w ochronnej ostonie. Nie nalezy my¢ pipety w wodzie lub innych $srodkach myjacych

e Odmierzong dawke cyklosporyny nalezy zmiesza¢ z ptynem (zakazany sok
grejpfrutowy) w pojemniku o gtadkich $ciankach (szkto, plastik)

e Po otwarciu butelki z cyklosporyng w postaci syropu mozesz jej uzywacé przez
2 miesigce

Dziatania uboczne leku:
e nadci$nienie tetnicze (czesto)
zwiekszenie stezenia cukru we krwi
zwiekszenie stezenia potasu we krwi
zwiekszenie stezenia cholesterolu we krwi
przerost dzigset
nadmierne owtosienie (w nietypowych okolicach ciata)
problemy ze snem
bdle gtowy, drzenie rak (rzadko)

Mycofenolan Mofetylu

Lek zapobiegajacy odrzucaniu nerki przez twdj organizm, moze wystepowac pod réznymi
nazwami handlowymi: Cell Cept, Myfenax, Limfocept, Mycofenor, Mycophenolate Mofetil,
Nolfemic. Lek ma posta¢ kapsutek, tabletek powlekanych lub proszku do sporzadzania
doustnej zawiesiny. Lek zazywa sie od dwoch do czterech razy na dobe.

Dziatania uboczne:

o wplyw na morfologie krwi - lek moze zmniejszac ilo$¢ krwinek biatych odpowiedzialnych
za zwalczanie infekcji oraz ptytek krwi waznych

dla prawidlowego krzepniecia krwi (moga pojawi¢ sie krwawienia z nosa czy narzady
rodnego, sktonnos¢ do siniakéw)

e zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego - zgaga, dyskomfort w jamie brzusznej,
wzdecia, biegunka, nudnosci, wymioty



Lek nie moze by¢ stosowany u kobiet w ciazy ani w okresie laktacji. Pacjentki w okresie (@3R!

rozrodczym powinny mie¢ prowadzong skuteczng antykoncepcje przez caty okres spital

przyjmowania leku i 6 tygodni po jego odstawieniu. Uniwersytecki
w Krakowie

Poinformuj lekarza jesli zaobserwujesz u siebie wyzej wymienione objawy. Poprawe

tolerancji leku mozna uzyska¢ przez roztozenie dobowej dawki na 3 lub 4 porcje lub/i

zmniejszenie dawki. W najciezszych przypadkach lekarz moze zadecydowac¢ nawet

o0 zaprzestaniu zazywania leku. Pamietaj, aby nie dokonywa¢ samowolnie Zadnych zmian

w dawkowaniu leku!

Mycofenolan Sodu

Lek zapobiegajacy odrzucaniu nerki przez twdj organizm wystepuje pod nazwa handlowa
Myfortic lub Maerlim i ma postac tabletek dojelitowtch z r6zna zawartosciag dawki leku.
Lek zazywa sie od dwoch do czterech razy na dobe.

Zastosowanie i skutki uboczne sg takie jak w przypadku Mycofenolanu Mofetylu.

Myfortic jest lepiej tolerowany przez pacjentéw, u ktérych wystepuja zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego.

Ewerolimus

Lek zapobiegajacy odrzucaniu nerki przez twdj organizm wystepuje pod nazwa handlowa
Certican i ma postac¢ tabletek z r6zng zawartoscia leku. Zazywa sie go dwa razy na dobe
co 12 godzin.

Dziatania uboczne:
e uposledzone gojenie sie ran, chtonkotoki
obrzeki koniczyn dolnych i twarzy
zapalenie jamy ustnej
niekorzystny wptyw na morfologie krwi
zwiekszenie stezenia cholesterolu i tréjglicerydéw
cukrzyca potransplantacyjna
biatkomocz
zapalenie ptuc polekowe

Lek nie moze by¢ sosowany u kobiet w cigzy ani w okresie laktacji. Pacjentki w okresie
rozrodczym powinny mie¢ prowadzong skuteczng antykoncepcje przez caty okres
przyjmowania leku i 6 tygodni po jego odstawieniu.

Syrolimus
Lek zapobiegajacy odrzucaniu nerki przez twdj organizm wystepuje pod nazwa handlowa
Rapamune i ma postac tabletek powlekanych lub roztworu doustnego. Zazywasz go raz na

dobe co 24 godziny.

Zastosowanie i skutki uboczne s3 takie jak w przypadku ewerolimusu. Lek nalezy
przyjmowac 4 godziny po podaniu cyklosporyny, jesli jest stosowany razem z nia.
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Steroidy ‘
Leki te stosuje si¢ w celu zapobiegania odrzucaniu nerki. Preparaty doustne: Encorton s;pjtal
i Metypred, maja postac tabletek z r6zng zawartoscig dawki leku. Posta¢ dozylna stosowanHniwersytecki
wylgcznie w szpitalu to Solu Medrol. wikrakons

Dziatania uboczne:
e zwiekszony apetyt, przyrost masy ciata spowodowany gromadzeniem sie tkanki
ttuszczowej (szczegblnie w pierwszym roku po przeszczepieniu)
zwiekszenie stezenia cukru we krwi
zwiekszenie stezenia cholesterolu we krwi
zmiany nastroju, niepokoj, drazliwos¢
osteoporoza
choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
op6Zniony wzrost u dzieci

Dawka leku jest ustalana przez lekarza w zaleznos$ci od schematu immunosupres;ji jaki
zostanie u Ciebie zastosowany. W poczatkowym okresie po przeszczepieniu bedzie ona
wieksza. Z biegiem czasu dawka leku bedzie zmniejszana, a w niektérych przypadkach lek
moze by catkowicie odstawiony. O tempie zmniejszania dawki decyduje lekarz.

Azatiopryna

Lek zapobiegajacy odrzucaniu nerki przez twéj organizm, moze wystepowac pod nazwami
handlowymi: Azathioprine, Imuran. Ma posta¢ tabletek zazywanych raz na dobe. Dawke
leku ustala lekarz na podstawie masy ciata oraz morfologii krwi.

Dziatania uboczne:
e wpltyw na morfologie krwi (obniZona liczba biatych ciatek krwi - leukocytéw,
niedokrwisto$¢, obnizona liczba ptytek krwi)
pogorszenie czynno$ci watroby
wysypka skdrna
wypadanie wioséw
problemy Zotagdkowo-jelitowe np. nudnos$ci, wymioty, biegunke
bole stawow

Globulina antytymocytarna
ATG,Thymoglobuline

Lek jest stosowany dozylnie, bezposrednio przed i po przeszczepieniu nerki, aby unikng¢
ostrego odrzucania, oraz w leczeniu ostrego odrzucania w pdzniejszym okresie po
przeszczepieniu nerki.

Lek podaje sie dozylnie w postaci wlewu trwajacego 4-6 godzin. W celu ograniczenia
dziatan ubocznych podaje sie wczesniej zestaw lekéw zapobiegajacych reakcji
uczuleniowej. Dawka leku jest ustalana w oparciu o mase ciata i liczbe leukocytow we krwi
oraz tolerancje leczenia. Lek nie powinien by¢ stosowany w czasie cigzy lub karmienia
piersia.

Dziatania uboczne:
e dusznos¢
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e zespoOt objawdw poprzetoczeniowych: gorgczka, dreszcze, wysypka, béle
stawow Szpital
problemy Zotadkowo-jelitowe, np. biegunka, nudnosci, wymioty Uniwersytecki
nadmierne obnizenie liczby biatych krwinek W lakowe
zwiekszona sktonnos¢ do krwawien

zwiekszone ryzyko zakazen

zwiekszone ryzyko rozwoju nowotworow uktadu limfatycznego

Bazyliksymab
Simulect

Lek hamuje uktad immunologiczny i zapobiega ostremu odrzucaniu nerki przeszczepione;j.
Lek podaje sie dozylnie w dobie przeszczepu oraz 4 dni pdzniej, a wiec w czasie pobytu
w szpitalu.

Dziatania uboczne swoiste dla Simulectu sg bardzo rzadkie.

Brak danych o jego szkodliwosci w cigzy, jednak kobiety powinny stosowaé skuteczng
antykoncepcje bezposrednio po przeszczepieniu.

Inne leki stosowane po przeszczepieniu nerki

Leki zapobiegajace zakazeniom

Leczenie zapobiegajace odrzucaniu przez twdj organizm narzadu zwieksza ryzyko zakazen
bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych. W zwigzku z tym przez pewien czas po
przeszczepieniu nerki lekarz zleci réwniez leki zapobiegajgce zakazeniom.

Kotrimoksazol (sulfametoksazol + trimetoprim)

Lek stosuje sie w celu zapobiegania i (jeSli to konieczne) leczenia zapalenia ptuc
wywotanego przez pneumocyste oraz zakazen drég moczowych. Ma postac tabletek lub
doustnej zawiesiny . Wystepuje pod nazwa handlowg Biseptol lub Bactrim.

Dawka leku i czas jego stosowania sg ustalane przez lekarza.

Dziatania uboczne:
e nudnosci

e wysypka skorna

e Swiad

e nadwrazliwo$¢ na stonce

e wptyw na morfologie krwi
Walgancyklowir

Lek stosuje sie w celu zapobiegania i leczenia zakazenia wirusem cytomegalii. Ma postac
tabletek powlekanych lub proszku roztworu do sporzadzania roztworu doustnego.
Wystepuje pod nazwami handlowymi: Valcyte, Ceglar, Valgancyclovir, Sperart,
Valhit,Valcyclox.
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Dziatania uboczne:
e zawroty glowy Szpital
e nudnosci, biegunka Uniwersytecki
. . w Krakowie
e wplyw na morfologie krwi
W czasie stosowania leku i 90 dni po jego odstawieniu powinna by¢ stosowana skuteczna
antykoncepcja zar6wno u kobiet jak i mezczyzn. Lek powoduje wady wrodzone u ptodu.

Gancyclowir
Cymevene

Lek ma posta¢ wlewu dozylnego i jest stosowany wytgcznie w szpitalu w celu leczenia
zakazenia wirusem cytomegalii (CMV).

Lekarz decyduje o dawce i czasie leczenia. Skutki uboczne s3a takie jak w przypadku
walgancyclowiru oraz dodatkowo lek ten dziata draznigco na naczynia krwionos$ne, do
ktérych podawany jest wlew co moze sie wigza¢ z konieczno$cig czestej zmiany miejsca
podawania leku.

W czasie stosowania leku i 90 dni po jego odstawieniu powinna by¢ stosowana skuteczna
antykoncepcja zar6wno u kobiet jak i mezczyzn. Lek powoduje wady wrodzone u ptodu.

Acyclowir

Nazwy handlowe leku to: Heviran, Hascovir, Zovirax, Acix.

Lek jest stosowany w celu zapobiegania i leczenia opryszczki i potpasca, rzadko
w profilaktyce zakazenia wirusem CMV. Nie eliminuje wirusa herpes z organizmu, ale
tagodzi objawy i przebieg chorob. Lek ma postac tabletek o roznej zawartosci dawki leku,
kremu ,Zelu, masci, mas¢, oraz postac¢ do stosowania dozylnego.

Lekarz decyduje o czasie leczenia i stosowanej dawce leku.

Leki przeciwgrzybicze

Infekcje grzybicze najczesciej przyjmuja posta¢ ple$niawek jamy ustnej i przetyku oraz
grzybicy narzagddéw ptciowych.

Po przeszczepieniu nerki najcze$ciej stosuje sie w celu zapobiegania tym infekcjom
preparaty nystatyny i klotrimazol.

We wczesnym okresie po przeszczepieniu preparaty nystatyny trzeba przyjmowac czesto.
Moze to powodowa¢ dyskomfort ze strony uktadu pokarmowego lub nawet wymioty.
Koniecznie poinformuj lekarza, jesli takie objawy wystapia, gdyz wymioty moga
spowodowac niewystarczajace wchianianie lekdw zapobiegajacych odrzucaniu narzadu.
Lekarz moze wtedy zmieni¢ postac lub czestos¢ przyjmowania leku.

Inne, ciezsze postacie infekcji grzybiczych leczone sg preparatami, ktéore mogg zmienic

wchtanianie lekéw immnunosupresyjnych, dlatego sa stosowane pod $cistg kontrolg ich
stezenia we krwi. Lekarz decyduje o rodzaju i czasie leczenia.
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Ochrona przewodu pokarmowego

Szpital
Po przeszczepieniu nerki przyjmujesz wiele lekow. Cze$¢ z nich moze podraznia¢ przewddniwersytecki

pokarmowy, moze sprzyja¢ tworzeniu sie nadzerek i wrzodéw. W celu zapobiegania takim" Krakowie

powiklaniom rutynowo stosuje sie leki zmniejszajace kwasno$¢ soku zotgdkowego.
Lekarz wybierze odpowiedni dla ciebie lek i ustali jego dawke.

Leki obnizajace ci$nienie krwi

Niektdére leki zapobiegajace odrzucaniu narzadu, a czasem choroba , ktéra wywotata
niewydolnos$¢ twoich wtasnych nerek moga wigzac sie z ryzykiem nadci$nienia tetniczego
krwi, dlatego bardzo wazne jest, aby regularnie, zgodnie ze zleceniami lekarskimi
przyjmowac leki obnizajgce ci$nienie.

Wypis ze szpitala

Powr6t do domu po transplantacji to szczeSliwa i upragniona chwila. Jednak czesto
towarzysza jej wielkie emocje, gdyz do tej pory zespét terapeutyczny dbat oto by leki byty
podane na czas, by dieta byta odpowiednia, by wszelkie niepokojace objawy byty
wyjasnione.

Zycia z przeszczepionym narzadem trzeba sie nauczy¢, aby funkcjonowat jak najdtuze;.

Musisz samodzielnie i regularnie obserwowa¢ swoj stan zdrowia. Pomoze Ci w tym
prowadzenie dzienniczka samokontroli.

Powiniene$ w nim zapisywac:
cisnienie tetnicze krwi,
tetno,

temperature

mase ciata.

We wczesnym okresie po przeszczepieniu zalecane jest prowadzenie obserwacji ilosci
przyjetych i wydalonych ptynéw czyli bilansu ptynéw.

e Cisnienie tetnicze krwi

Kazdy pacjent powinien posiada¢ sprawny aparat do mierzenia ci$nienia, ktérym potrafi sie
postugiwac. Zapisuj wartosci ciSnienia dwa razy dziennie. Mierz ci$nienie przed zazyciem
dawki lek6w obnizajacych ci$nienie i godzine po ich przyjeciu. Trzeba zna¢ prawidtowe
wartoS$ci ciSnienia tetniczego, dopuszczalne wahania i sytuacje, w ktérych nalezy
powiadomi¢ lekarza. Powinno zaniepokoi¢ Cie cisnienie skurczowe powyzej 180 mmHg
i ponizej 90 mmHg oraz rozkurczowe powyzej 110 mmHg i ponizej 60 mmHg.
Niepokojacym objawem jest tez ostry bdl za mostkiem, czy uczucie braku powietrza. Nalezy
wezwac wtedy pogotowie ratunkowe.
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e Tetno

Szpital
Zwykle elektroniczne aparaty do pomiaru ciSnienia krwi , mierza rowniez puls. Jednak nilniwersytecki
powiedza Ci czy Twoje tetno jest miarowe. Warto nauczy¢ sie mierzy¢ je samodzielnie® Ka<owie
Przed wypisem pielegniarka nauczy Cie jak to  prawidlowo  zrobic.
Zaniepokoi¢ powinno Cie tetno ponizej 50 uderzen na minute lub powyzej 100 uderzen na

minute oraz niemiarowe bicie serca.

e Temperatura

Temperature nalezy mierzy¢ codziennie rano. Pomiary powinny by¢ prowadzone tym
samym termometrem i w taki sam sposéb (np. zawsze pod pachg lub zawsze w ustach).
Twojego termometru nie powinny uzywac inne osoby.

Zmierz temperature takze wtedy, gdy Zle sie czujesz, rozpiera Cie okolica nerki
przeszczepionej czy masz objawy infekcji.

Jesli temperatura przekroczy 38°C skontaktuj sie z lekarzem.

Lekiem, ktory mozesz sam zazy¢ w razie goraczki jest paracetamol.

e Masa ciala

Mase ciata czyli wage kontroluj raz dziennie rano ( po uprzednim oddaniu moczu) za
pomoca wagi fazienkowej ( zawsze tej samej). Zaniepokoi¢ powinien Cie nagty wzrost masy
ciata. Moze to swiadczy¢ o zaburzonej funkcji nerki przeszczepione;j.

Powinienes ten fakt zgtosi¢ lekarzowi.

Jesli obserwujesz nadmierny spadek masy ciata rowniez porozmawiaj o tym z lekarzem.

e Bilans ptynow

Przez pierwsze 3-6 miesiecy po przeszczepieniu powiniene$ regularnie kontrolowac ile
plynéw przyjatesi ile wydalite$ oraz notowac to w dzienniczku samokontroli.

Kazdy pacjent z przeszczepiong nerka powinien umie¢ rozpoznawaé przewodnienie
i odwodnienie organizmu. Pomagaja w tym miedzy innymi regularne pomiary masy ciata,
ci$nienia tetniczego krwi i prowadzenie bilansu ptynéw.

Z czasem nauczysz sie obserwowac¢ swoj organizm bez koniecznoS$ci pomiaru ile ptynow
przyjates, a ile wydalites.

Poradnia transplantacyjna

e Pamietaj, ze regularne kontrole w poradni transplantacyjnej pozwola Ci sie dtugo
cieszy¢ przeszczepiong nerka.

o Lekarz opiekujacy sie Tobg w poradni (w poczatkowym okresie po przeszczepieniu
czesciej, a potem w zaleznosSci od potrzeby) bedzie wyznaczat terminy wizyt
kontrolnych.

e Na kazdej wizycie kontrolnej beda wykonywane badania krwi i moczu.

e Do badan nalezy zgtosi¢ sie na czczo i najlepiej z prébka moczu oddanego po nocy.

e Ostatnia dawke lekow immunosupresyjnych nalezy przyja¢ wieczorem
poprzedniego dnia.
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e Oczekiwanie na wizyte u lekarza moze potrwac kilka godzin, gdyz bedziesz czekat na @
wyniki badan pobranych rano. Szpital

e Wez ze sobg poranng porcje lekéw, $niadanie i wode do picia. Jesli przyjmujesygniwersytecki
insuline zabierz ja ze soba. W Kralowie

e Zawsze badZ przygotowany na to , ze w dniu kontroli w poradni mozesz zosta¢
zatrzymany w szpitalu.

Dieta po przeszczepieniu nerki

Po udanym przeszczepieniu nerki nie bedziesz juz musiat przestrzega¢ tak ucigzliwych
ograniczen dietetycznych jak podczas dializ.

Jednak w zwigzku ze stosowanym leczeniem immunosupresyjnym moga pojawic sie
zaburzenia gospodarki weglowodanowej i lipidowej. Oznacza to, Ze mozesz miec
podwyzszony poziom glukozy i cholesterolu we krwi. Powiniene$ ograniczy¢ spozycie
ttuszczow i cukrow.

W pierwszych tygodniach po przeszczepieniu Twoj organizm potrzebuje wiecej kalorii
i biatka po to, aby prawidtowo zagoita sie rana pooperacyjna, aby odbudowac¢ ubytek masy
ciata czy zwalczac infekcje.

Pacjenci po przeszczepieniu nerki powinni odzywiac sie jak osoby zdrowe, nalezy jednak
pamietac, aby jes¢ lekkostrawnie, niskottuszczowo i unika¢ stonych potraw. Ze wzgledu na
wzmozony apetyt konieczna jest kontrola masy ciata, aby nie dopusci¢ do otytosci.

e [llosc¢ kalorii spozyta w ciggu dnia powinna odpowiada¢ normom wtasSciwym dla
danego wieku i ptci i pozwoli¢ na utrzymanie prawidtowej masy ciata

e Wiasciwie zbilansowana dieta powinna dostarcza¢ odpowiednie iloSci
weglowodanoéw, ttuszczoéw, biatek, witamin i sktadnikow mineralnych

e Positki powinny by¢ spozywane o regularnych porach, najlepiej 4-5razy dziennie
w matych porcjach w odstepach 3-4 godzinnych.

e Wazny jest odpowiedni podziat dziennej racji pokarmowej na poszczegolne positki:
[ $niadanie powinno stanowi¢ 25% warto$ci energetycznej dziennej racji,
Il $niadanie ok. 10%, obiad ok. 30%, podwieczorek ok. 10%, kolacja 25%.

Prawidlowa dieta zgodnie z piramidg zdrowego Zywienia powinna w codziennym
jadtospisie uwzglednic¢ produkty ze wszystkich grup: produkty zbozowe, warzywa i owoce,
mleko i jego przetwory, produkty dostarczajace petnowartosciowego biatka.

Weglowodany ziozone czyli produkty zbozowe (pieczywo petnoziarniste, kasze, ryz,
makaron, ptatki zbozowe niestodzone) powinny by¢ gtéwnym Zroédtem energii. Catkowite
wyeliminowanie cukréw prostych z diety jest niemozliwe. Wystepujga one nie tylko w
postaci stodyczy, ale takze fruktozy (w owocach), czy laktozy(w mleku). Nalezy pamietag,
ze ich nadmiar prowadzi do wysokiego poziomu glukozy we krwi.
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stodyczy, stodkich napojow, ale takze stodkich owocow i stodzenia napojow tj. herbaty czy s;pital
kawy. Uniwersytecki

Mieso jest dobrym Zrédiem pelnowarto$ciowego biatka, a takze witamin z grupy B ora
tatwo przyswajalnego Zelaza. Nalezy wybiera¢ chude gatunki mies. Mozna je zastepowac
rybami. Ryby oraz jaja sa dobrym Zrédtem pelnowartosciowego biatka. Zaleca sie
spozywanie 2-3 porcji po 150g tygodniowo.

Dieta powinna by¢ ubogottuszczowa. Ttuszcze najlepiej spozywac w postaci
nieutwardzonej czyli olejéw roslinnych - takich jak oliwa z oliwek , olej rzepakowy,
stonecznikowy i inne. Najlepiej spozywac je na surowo, dodawane do suréwek. Zaleca sie
obnizenie spozycia ttuszczow .

Musisz pamieta¢, ze wielu spozywanych przez Ciebie ttuszczéw nie widac, bo sg ukryte w
wedlinach, wypiekach czy serach.

Warzywa i owoce powinny wchodzi¢ w sktad codziennej diety w ilo$ci 4- 5 porcji.

Positki powinny by¢ przygotowywane metodg: gotowania, duszenia, pieczenia w folii lub
pergaminie.

Spozywanie niektérych produktéw wigze sie z ryzykiem przeniesienia zakazenia, gdyz
moga zawiera¢ bakterie, pasozyty, grzyby lub wirusy.

Nie nalezy spozywac :

surowego: miesa, ryb, owocoOw morza,

surowych jaj,

niepasteryzowanego mleka i seréw,

serow plesniowych,

nieprzegotowanej wody

nieumytych inieobranych ze skérki owocéw i warzyw

Musisz takze zwrdci¢ uwage na czysto$S¢ otoczenia, w ktorym przechowujesz
i przygotowujesz jedzenie. Pamietaj, aby naczynia i sztu¢ce bardzo doktadnie my¢. Nie
uzywaj naczyn z ktérych juz kto$ skorzystat, nawet najblizsza Ci osoba.

W lodowce przechowuj mieso na osobnej potce, zadbaj, aby nie wyciekata z niego krew na
inne produkty. Deski do krojenia powinny mie¢ gtadka, tatwa do utrzymania w czystosci
powierzchnie. Osobna deske przeznacz do obrobki surowego miesa.

Istotne jest ograniczenie spozycia soli kuchennej do 5 g /dobe, w praktyce oznacza to
niedosalanie potraw oraz unikanie produktéw o duzej zawartosci soli, w tym rowniez wody
mineralnej z duza ilo$cig sodu.

Unikaj produktow typu fast food, zottych seréw, przypraw wielosktadnikowych
zawierajacych sol, sosu sojowego, kostek bulionowych, zup w proszku, wedzonych ryb,
konserw itp.

Nadmiar soli w diecie powoduje zatrzymanie wody w organizmie, obrzeki i nadci$nienie.

Leki ktére zazywasz po transplantacji oraz czynnosc¢ nerki przeszczepionej majq wptyw na
poziom potasu w krwi. JeSli masz podwyzszony poziom potasu unikaj produktow
szczegblnie w niego bogatych: soku pomidorowego, suszonych owocéw, orzechéw,
brokutéw, ziemniakéw, pomidoréw, banandéw.
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Prawidtowo zbilansowana dieta wymaga takze dostarczenia odpowiedniej ilosci wapnia. s;p;ca
Jego Zrédtami s3: jogurt, sery typu mozzarella i ricotta, sardynki, toso$, mlekdniwersytecki

niskottuszczowe.
Pacjenci po przeszczepieniu nerki sg narazeni na zwiekszone ryzyko ztaman kosci. Lekarz
zadecyduje czy ilo$¢ wapnia w diecie jest wystarczajaca, aby do nich nie dopusci¢. Moze
zleci¢ dodatkowg podaz wapnia i witaminy D.

Higiena i zdrowy styl Zycia

Musisz pamieta¢, Zze po transplantacji twdj organizm bardziej niz u zdrowych ludzi jest
narazony na wszelkiego rodzaju infekcje. Nie oznacza to jednak , Ze nie mozesz wychodzi¢
z domu, wroci¢ do pracy, nauki czy wszelkiego rodzaju aktywnoS$ci. Wazne jest, abys$
przestrzegat zasad higieny nie tylko osobistej, ale takze unikat czynnikéw, ktére maja
niekorzystny wptyw na twoje zdrowie.

Zasady ochrony przed infekcjami:

e czesto myj rece - zawsze po skorzystaniu z toalety, przed przygotowaniem positku
i jedzeniem, unikaj kontaktu rak z ustami (nie jedz rekami-korzystaj ze sztu¢cow),
przed przygotowywaniem lekéw, przed zmiang opatrunku, po kaszlu, kichaniu

e unikaj ludzi z infekcjami (zwtaszcza matych dzieci) oraz duzych skupisk ludzkich,
zwlaszcza w okresach wzmozonej zachorowalno$ci na grype i przeziebienia

e unikaj kontaktu z wydalinami zwierzat, nie dopuszczaj, Zzeby zwierzeta domowe Cie

lizaly, drapaty lub gryzty

unikaj zabiegéw naruszajacych ciggtos$¢ skory i bton sluzowych: tatuazu, piercingu

nos$ wygodne obuwie, nie chodz boso

do prac w ogrodzie uzywaj rekawiczek

chron sie przed owadami, w czasie wycieczek do lasu, ogrodéw, parkéw no$ odziez

z dtugimi rekawami, dtugie spodnie i skarpetki, stosuj repelenty

e unikaj miejsc, w ktérych jest duze stezenie zarodnikdw grzybéw: wilgotne piwnice,

suteryny itp.
e nie korzystaj z basenow i kapielisk, ktéore moga by¢ skazone odchodami ludzi
1 zwierzat
Szczepienia

Po transplantacji narzadu mozna stosowaé jedynie szczepionki 2z martwych
lub inaktywowanych =~ wirusé6w, ale wylgcznie w porozumieniu z lekarzem
transplantologiem.

Aktywnos¢ fizyczna
Aktywnos$¢ fizyczna poprawia samopoczucie i kondycje naszego ciata. Pomaga takze

w utrzymaniu prawidtowej wagi. W poczatkowym okresie po zabiegu twoje mie$nie beda
ostabione i od Twojego zaangazowania zalezy jak szybko wrécisz d o sprawnosci fizycznej.
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Stopniowo zwiekszaj porcje codziennego ruchu. Zwré¢ uwage czy w trakcie wysitku

pojawiajg sie niepokojace objawy: brak tchu, Kofatanie serca, bdl, ucisk czy pieczenie s;pital
w okolicach klatki piersiowej, zawroty gtowy. Powiniene$§ w takiej sytuacji przerwadniwersytecki
¢wiczenia , a o swoich dolegliwo$ciach poinformowac lekarza. wkrakeswie

Racjonalnie dawkujac ruch szybko zauwazysz poprawe swojej wydolnosci fizycznej. Mozesz
wtedy w porozumieniu z lekarzem sprébowac innych form aktywnosci fizycznej, np. jazdy
na rowerze, ptywania, a nastepnie innych sportow jak tenis czy bieganie juz nawet
po 3 miesigcach od operacji.

Uzywki

Jesli palisz papierosy to odpowiedni moment, aby rozsta¢ sie z natogiem. Palenie jest
szkodliwe dla kazdego cztowieka. Jes$li sam nie potrafisz tego zrobi¢, popro$ lekarza
o porade.

Alkohol jest rozktadany przez watrobe i moze jg uszkadzac. Po przeszczepieniu Twoja
watroba jest obcigzona lekami , ktére musisz zazywac i nie warto doktada¢ do tego
toksycznego dziatania alkoholu.

Srodki odurzajace w kazdej formie, w tym dopalacze sa zabronione. Czesto bardzo trudno
przewidziec¢ jak organizm zachowa sie po ich zastosowaniu, zwtaszcza, ze zazywasz wiele
lekéw, ktére moga wchodzi¢ z nimi w reakcje.

Unikaj palenia marihuany, gdyz naraza na inhalacje sporéw grzybéw.

Bliskosc¢ fizyczna

Aktywnos$¢  seksualna zwykle normalizuje sie wciggu  kilku miesiecy od udanej
transplantacji. Tempo powrotu do zdrowia bywa rézne u réznych ludzi. Dlatego takze w
tej sferze trzeba kierowac sie indywidualnymi wzgledami. Nie ma powodéw, aby unika¢
kontaktow seksualnych jesli, masz takie potrzeby, a Twdj stan zdrowia na to pozwala.
Nalezy jednak pamietac¢ o zastosowaniu skutecznej antykoncepcji. O wyborze najlepszej dla
ciebie metody porozmawiaj z lekarzem. W celu unikniecia zakazen przenoszonych droga
ptciowa, zwlaszcza jesli masz wielu partneréw seksualnych, konieczne jest stosowanie
prezerwatywy. Pamietaj takze, Ze nalezy unika¢ pocatunkoéw, jesli Twoéj partner ma katar,
jest przeziebiony czy ma opryszczke.

Ciaza

Wiele kobiet po udanym przeszczepie zostato matkami, a mezczyzn ojcami. Jesli planujesz
posiadanie dzieci, skonsultuj to z lekarzem z poradni transplantacyjnej. Wiele lekow, ktore
zazywasz po przeszczepieniu jest szkodliwych dla ptodu. Wyboér optymalnego czasu
poczecia i leczenia immunosupresyjnego ma zasadnicze znaczenie dla zmniejszenia ryzyka
powiktan zaréwno dla Ciebie, jak i dla dziecka. Dlatego w tej kwestii musisz polega¢ na
doswiadczeniu nie tylko lekarza ginekologa, ale takze lekarza transplantologa.

19



Higiena osobista

Szpital
Odpowiednia higiena osobista jest nieodzowna dla dobrego samopoczucia, pozwoli takZ@niwersytecki

uniknaé¢ wielu infekcji. Najlepsza technika mycia ciata jest prysznic. Mozesz z niego" Krakowe

korzystac tak czesto jak tego potrzebujesz, nie rzadziej jednak niz raz na dobe. Do mycia
skéry powiniene$ uzywac tagodnych mydet czy zeli. Najlepiej bezzapachowych, ktére nie
podrazniaja skéry. Szczegdlng uwage zwro¢ na higiene okolic intymnych. Zbierajace sie tam
zanieczyszczenia moga by przyczyna powaznych infekcji.

Jesli zauwazysz niepokojace objawy: tradzik, przebarwienia, niegojace sie rany, nadmierne
owtosienie czy przesuszenie skory porozmawiaj o tym z lekarzem.

Twoje wlosy moga by¢ ostabione zwtaszcza, gdy zazywasz duze dawki sterydow.
Z zabiegami koloryzacji czy trwatej ondulacji lepiej zaczeka¢ do momentu obnizZenia ich
dawki.

Innym problemem, ktéry moze sie pojawic jest nadmierne owtosienie, szczegdlnie ucigzliwe
jesli dotyka kobiet i pojawia sie na twarzy. Porozmawiaj z lekarzem jaka metoda depilacji
bedzie bezpieczna.

Pamietaj takze o ochronie skéry przed promieniowaniem UV. Nawet w pochmurne dni
stosuj kremy z filtrem UV na odstoniete czesci ciata. Pacjenci po przeszczepieniu sg bardziej
narazeni na ryzyko wystgpienia raka skory.

Higiena jamy ustnej

Nie zapominaj o prawidlowej higienie jamy ustnej. Nie powiniene$ uzywa¢ twardych
szczoteczek do zebow, gdyz moga rani¢ dzigsta. Zeby powinny by¢ czyszczone po kazdym
positku, a jama ustna ptukana ptynem antyseptycznym.

Regularne wizyty u stomatologa (przynajmniej raz na 6 miesiecy), sa niezbedne dla
unikniecia zakazen i prochnicy. Chore zeby moga by¢ Zrédtem ciezkich zakazen u pacjentow
z ostabiong odpornoscia. Koniecznie poinformuj lekarza stomatologa, Ze jeste$ biorca
przeszczepu i jakie leki zazywasz.

Podroze

Dobrze funkcjonujacy przeszczep uniezaleznit Cie od koniecznoS$ci dializowania. Nie jestes
juz przywigzany do stacji dializ. MozZesz teraz bez przeszkod podrézowac. Musisz jednak
zachowac¢ pewne srodki ostroznosci.

Unikac¢ trzeba regiondéw Swiata, gdzie moze wystepowac zakazona woda lub jedzenie, lub
gdzie nie mozna uzyskac¢ wtasciwej pomocy w razie wystapienia jakichkolwiek probleméw
zdrowotnych. Przed wyjazdem do krajow, gdzie niezbedne sg szczepienia skonsultuj to
zlekarzem w poradni transplantacyjnej, bo nie kazda szczepionka jest dla Ciebie
odpowiednia.

Zawsze zabieraj ze sobg zapas lekéw oraz informacje ze szpitala (wypis ze szpitala) z listg
lekéw, jakie zazywasz.
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Inne zachorowania

Szpital
W przypadku kazdego niepokojgcego Cie stanu chorobowego w pierwszej kolejnoSdiniwersytecki

powiniene$ zwrdci¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu w godzinach pracy przychodni lub" Aakoms

catlodobowej opieki medycznej w nocy, niedziele i §wieta. Mozesz tez skorzysta¢ z pomocy
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
Jesli sg to objawy bardzo nasilone lub zagrazajace zyciu wezwij pogotowie ratunkowe.

Kontakt z zespolem przeszczepowym

Bardzo istotna jest komunikacja z lekarzami Zespotu Transplantacyjnego. Jest to
podstawowy  obowigzek pacjenta po przeszczepieniu nerki. Kontakt z lekarzem
transplantologiem, lekarzem rodzinnym i stomatologiem jest podstawa utrzymania
dobrego stanu zdrowia i samopoczucia pacjenta. W razie konieczno$ci zasiegniecia porady
lekarza innej specjalno$ci poinformowaé go trzeba o fakcie przeszczepienia nerki,
przyjmowanych lekach i mozliwos$ci konsultacji z lekarzem zespotu transplantacyjnego
w razie jakichkolwiek watpliwosci.

Wazne telefon
Poradnia transplantacyjna
Rejestracja 12 424 78 39
12 424 78 38
Gabinet zabiegowy 12 42478 13

Czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 7.30-15.00
Oddziatl Chorych po Przeszczepie

Dyzurka lekarska 1242478 09

Dyzurka pielegniarek 1242478 10

Klinika Nefrologii

Lekarz dyzurny 1242478 19
693 190 406

Koordynator transplantacyjny 124248075
605 052 406

21



Imie i nazwisko:

Dzienniczek samokontroli

Szpital
Uniwersytecki
w Krakowie

Data | CTK Tetno | Tempe | Masa | Ilo$¢ moczu Inne
ratura | ciala | wydalonego obserwacje
w ciggu doby
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Szpital

tniwersytecki
w Krakowie
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