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Podstawowa w zaburzeniach odżywiania


	
Nazwa diety

	

	
Zastosowanie

	
Dieta stosowana u pacjentów hospitalizowanych w Oddziale Klinicznym Psychiatrii. Jej celem jest dostarczenie wszystkich niezbędnych składników odżywczych, zapobieganie niedożywieniu oraz uwzględnienie preferencji żywieniowych pacjentów.

WAŻNYM ELEMENTEM TEJ DIETY JEST JEJ AKCEPTOWALNOŚĆ SENSORYCZNO ORGANOLEPTYCZA PRZEZ PACJENTA


	
Zalecenia dietetyczne

	
· każdy posiłek powinien zawierać pełnowartościowe źródło białka (chude mięso, ryby, przetwory  mleczne, jaja)
· zwiększenie ilości spożywanych warzyw i owoców
· zwiększenie ilości spożywanych płynów do 1,5 - 2 l dziennie
· ograniczenie ilości spożywanych tłuszczów - tłuszcze zwierzęce (smalec, słonina, boczek), zastępować je tłuszczami roślinnymi (oliwa z oliwek, olej rzepakowy), 
· ograniczenie spożycia słodyczy


	Uwagi do jadłospisu
	
W śniadaniu i kolacji powinny znaleźć się 2 dodatki białkowe: w tym głównie produkty jednorodne np. wędliny, serki kanapkowe, sery żółte, jajka zamiast past czy sałatek wieloskładnikowych oraz dwa różne warzywa (np. pomidor i sałata). Zalecane jest wprowadzenie surowych owoców zamiast owocowych przecierów/musów/ jogurtów czy puddingów. Jest to szczególnie ważne z uwagi na wybiórczości pokarmowe u pacjentów psychiatrycznych. Prosimy także o częstsze dodawanie do śniadań/ kolacji słodkich produktów np. miodów lub dżemów. 
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***Przedstawiona dieta  została przygotowana  w oparciu o ogólne zalecenia żywieniowe dla danej grupy pacjentów. W przypadku potrzeby dostosowania jadłospisu do indywidualnych potrzeb, stanu zdrowia lub preferencji, zaleca się konsultacje z dietetykiem


	
Grupy środków spożywczych

	Produkty zalecane
	Produkty zalecane w ograniczonej ilości
	Produkty niezalecane

	Produkty zbożowe
	· pieczywo typu graham, pieczywo mieszane, jasne, żytnie, drobne i gruboziarniste kasze, ryż i makarony
	
· pieczywo z dodatkiem cukru, miodu

	–

	Mleko i jego przetwory
	· mleko, jogurt, kefir, 
· sery twarogowe chude lub półtłuste, twarożki, 
· sery żółte, 
· śmietana, 
· naturalne napoje mleczne fermentowane bez dodatku cukru (np. kefir, jogurt, maślanka);

	· sery topione, 
· sery podpuszczkowe, 
· sery pleśniowe, 
· jogurty 
i desery mleczne 
z dodatkiem cukru
	· mleko skondensowane

	Jaja
	· Gotowane, 
	· omlety, kotlety jajeczne smażone na małej ilości tłuszczu
	· smażone w tradycyjny sposób (na smalcu, boczku itp.)

	Mięso, drób, ryby, wędliny
	· mięso chude: wołowina, cielęcina, kurczaki; 
· ryby chude, chude 
· wędliny: polędwica, szynka wieprzowa, wołowa
	· ryby tłuste
	· mięsa tłuste: baranina, wieprzowina, gęsi, kaczki; 
· wędliny tłuste: pasztetowa, mortadela, 
· mięsa i wędliny wędzone, konserwy

	Tłuszcze
	· masło, 
· śmietanka, 
· oleje roślinne, 
· margaryny wysoko gatunkowe miękkie
	–
	· smalec, 
· słonina, 
· boczek, 
· łój wołowy i barani, 
· margaryny twarde

	Ziemniaki
	· gotowane, pieczone, 
w postaci puree
	· bataty
	· ziemniaki smażone, frytki, placki ziemniaczane, chipsy

	Warzywa
	· wszystkie warzywa świeże i mrożone, gotowane, duszone z niewielkim dodatkiem tłuszczu, warzywa pieczone, warzywa kiszone
	–
	· 
· warzywa przyrządzane 
z dużą ilością tłuszczu


	Owoce
	· wszystkie owoce: świeże, mrożone, gotowane, pieczone; 
· dżemy owocowe
	· musy owocowe;
· owoce suszone

	· owoce w syropach cukrowych; 
· owoce kandyzowane;


	Suche strączkowe
	· wszystkie nasiona roślin strączkowych;

	–
	· produkty z nasion roślin strączkowych z dużą ilością soli.

	Cukier i słodycze
	· miód, 
· dżemy, 
· przeciery owocowe
	· czekolada, kakao
	· słodycze zawierające duże ilości cukru lub tłuszczu

	Przyprawy
	· wszystkie naturalne przyprawy ziołowe 
i korzenne, świeże 
i suszone; sól, cukier, sok 
z cytryny, koperek, kminek, cynamon, wanilia, majeranek
	· majonez, chrzan, 
· 
· ostre przyprawy: ocet, musztarda, ostra papryka, itp. sos sojowy

	· kostki rosołowe i esencje bulionowe; 
· gotowe bazy do zup i sosów; 
· przyprawy wzmacniające smak w postaci płynnej 
i stałej

	Zupy
	· wszystkie z wyjątkiem wymienionych 
w „niewskazanych”
	–
	· zupy podprawiane zasmażkami, zupy 
w proszku

	Potrawy mięsne i rybne
	· gotowane, duszone, pieczone w folii lub pergaminie, pieczone 
w tradycyjny sposób, 
· potrawki, pulpety, budynie, pasztety, 
· ryby gotowane w tym przygotowywane na parze, pieczone
	· smażone, 
· duszenie 
z obsmażaniem
	–

	Potrawy z mąki i kasz
	· pierogi leniwe, 
· potrawy mączne: naleśniki, pierogi, kopytka, kluski, lane kluski
	· zacierki
	· produkty mączne smażone np. pączki, 
· faworki, racuchy

	Sosy
	· wszystkie z wyjątkiem wymienionych 
„w ograniczeniu” 
i „niewskazane”
	· ostre
	· na zasmażkach, 
· na tłustych wywarach mięsnych i kostnych

	Desery
	· kisiele, 
· galaretki, 
· biszkopty, 
· budynie, 
· ciasta drożdżowe, piaskowe, kruche, serniki, ciastka owsiane
	· ciastka z kremem
	· faworki, torty, pączki

	Napoje
	· kakao, herbata, kawa zbożowa, mleko
	· soki warzywne 
i owocowe
	· czekolada płynna, nektary
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