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	30.SU
	
[bookmark: _GoBack]Po przeszczepie nerki


	
Nazwa diety

	

	
Zastosowanie

	Po operacji przeszczepu nerki.

	
Zalecenia dietetyczne

	· Pacjenci po przeszczepie nerki powinni odżywiać się jak osoby zdrowe, należy jednak pamiętać, aby była lekkostrawna, niskotłuszczowa i unikająca słonych potraw. Ze względu na wzmożony apetyt konieczna jest kontrola wagi ciała, aby nie dopuścić do otyłości. 
· Dieta po przeszczepie nerki powinna zawierać białko i wapń (sery, mleko, jogurt, mięso, drób, wędliny, ryby). W diecie należy bardzo ograniczyć słodycze, ciasta, dżem i miód. Całkowite wyeliminowanie cukrów prostych z diety jest niemożliwe. Występują one nie tylko w postaci słodyczy, ale także fruktozy (w owocach ), czy laktozy( w mleku). Należy pamiętać, że ich nadmiar prowadzi do wysokiego poziomu glukozy we krwi. Spożycie słodyczy powinno być minimalne, nie należy więc dosładzać kawy, herbaty. Błędem jest picie znacznych ilości wysoko słodzonych napojów typu Coca-cola itp.
· Posiłki powinny być spożywane o regularnych porach, najlepiej 4-5 razy dziennie w małych ilościach. W diecie po przeszczepie nerki owocem, którego każdy musi się wystrzegać jest GRAPEFRUIT, ponieważ jego sok powoduje zakłócenie w działaniu leków immunosupresyjnych. Nie należy jeść surowych jajek, tatara, sushi, ostryg, unikać barów szybkiej obsługi. Mięso jest tam niepewnej jakości. Posiłki powinny być przygotowywane metodą: gotowania, duszenia, pieczenia w folii lub pergaminie. Dieta  po przeszczepie nerki powinna być bogata w witaminy i składniki mineralne (warzywa, owoce i produkty zbożowe). Należy starannie myć warzywa i owoce pod bieżącą wodą. Racjonalna dieta wpływa nie tylko na wygląd i dobre samopoczucie, ale stwarza niepowtarzalną szansę uniknięcia powikłań związanych przewlekłym przyjmowaniem leków immunosupresyjnych.


	
Grupy środków spożywczych

	


Produkty rekomendowane
	


Produkty przeciwskazane

	
Produkty zbożowe

	· wszystkie mąki pełnoziarniste; 
· mąka ziemniaczana, kukurydziana, ryżowa (w ograniczonych ilościach);
· pieczywo pełnoziarniste, bez dodatku substancji słodzących, np.: żytnie razowe, graham, chleb z dodatkiem otrąb i ziaren;
· białe pieczywo pszenne, żytnie i mieszane;
· kasze: gryczana (w tym krakowska), jęczmienna (pęczak, wiejska, mazurska), orkiszowa, bulgur, jaglana, manna, kukurydziana;
· płatki naturalne, np.: owsiane, gryczane, jęczmienne, ryżowe, żytnie, muesli bez dodatku cukru i jego zamienników np.: syropu glukozowo-fruktozowego;
· makarony, np.: razowy, gryczany, orkiszowy, żytni, pszenny z mąki durum (gotowane al dente);
· ryż brązowy, ryż czerwony, ryż biały (w ograniczonych ilościach);
· potrawy mączne, np.: naleśniki, pierogi, kopytka, kluski (w ograniczonych ilościach);
otręby, np.: owsiane, pszenne, żytnie, orkiszowe.
	· pieczywo z dodatkiem cukru, słodu, syropów, miodu, karmelu;
· produkty mączne smażone w dużej ilości tłuszczu, np.: pączki, faworki, racuchy;
· płatki kukurydziane i inne słodzone płatki śniadaniowe, np.: cynamonowe, czekoladowe, miodowe.


	
Warzywa i przetwory warzywne

	· wszystkie warzywa świeże i mrożone, gotowane, duszone z niewielkim dodatkiem tłuszczu, warzywa pieczone, warzywa kiszone.
	· warzywa przyrządzane z dużą ilością tłuszczu.

	
Ziemniaki, Bataty

	· ziemniaki, bataty: gotowane, pieczone.
	· ziemniaki, bataty: smażone (frytki, talarki);
· puree w proszku.

	
Owoce i przetwory owocowe

	· wszystkie owoce: świeże, mrożone, gotowane, pieczone;
· musy owocowe;
· dżemy owocowe niskosłodzone (w ograniczonych ilościach);
· owoce suszone (w ograniczonych ilościach).
	· owoce w syropach cukrowych;
· owoce kandyzowane; 
· przetwory owocowe wysokosłodzone.
· grejpfrut, 
· winogrona, 
· gruszki, 
· banany, 
· ananas.

	
Nasiona roślin strączkowych

	-
	· groch, 
· fasola, 
· soja, 
· soczewica

	                         
Nasiona, pestki, orzechy

	· orzechy

	· orzechy solone  
· 

	
Mięso i przetwory mięsne

	· drób, 
· cielęcina, 
· wołowina, 
· indyk, 
· królik
	· wieprzowina, 
· baranina, 
· mózg, 
· wątroba

	
Ryby i przetwory rybne

	· dorsz, 
· sandacz, 
· szczupak, 
· lin, 
· karaś, 
· leszcz
	· śledź, 
· węgorz, 
· sardynki, 
· łosoś, 
· sushi, 
· ostrygi, 
· surowe paluszki krabowe

	
Jaja i potrawy z jaj

	· jaja
	· surowe jaja

	
Mleko i produkty mleczne

	· świeże, 
· chude mleko, 
· kefir, 
· jogurt naturalny, 
· chude twarogowe, 
· homogenizowane naturalne
	· tłuste mleko, 
· jogurty słodzone, 
· sery topione, 
· żółte, 
· pleśniowe

	
Tłuszcze

	· masło (w ograniczonych ilościach);
· miękka margaryna; 
· oleje roślinne, np.: rzepakowy, oliwa z oliwek;
· majonez (w ograniczonych ilościach);
świeża śmietanka do 12 % tłuszczu.
	· tłuszcze zwierzęce, np.: smalec wieprzowy, łój wołowy, słonina;
· twarde margaryny;
· masło klarowane;
· tłuszcz kokosowy i palmowy;
· „masło kokosowe”;
frytura smażalnicza. 

	
Desery(w ograniczonych ilościach)

	· drożdżówka, kruche – w bardzo małych ilościach
	· czekolady, 
· batony czekoladowe, 
· tłuste ciasta z masą

	
Napoje

	· Woda, 
· niesłodzone kompoty, 
· herbaty i kawy
	· Alkohol,
· Kawa naturalna
· Napoje słodzone

	
Przyprawy

	· wszystkie naturalne przyprawy ziołowe i korzenne, świeże i suszone;
· gotowe przyprawy warzywne (w ograniczonych ilościach);
· sól (w ograniczonych ilościach);
· musztarda, keczup, chrzan (w ograniczonych ilościach);
· sos sojowy (w ograniczonych ilościach).
	· kostki rosołowe i esencje bulionowe;
· gotowe bazy do zup i sosów;
· gotowe sosy sałatkowe i dressingi;
· przyprawy wzmacniające smak w postaci płynnej i stałej.





***Przedstawiona dieta  została przygotowana  w oparciu o ogólne zalecenia żywieniowe dla danej grupy pacjentów. W przypadku potrzeby dostosowania jadłospisu do indywidualnych potrzeb, stanu zdrowia lub preferencji, zaleca się konsultacje z dietetykiem
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