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	31.SU
	
Po resekcji żołądka


	
Nazwa diety

	

	
Zastosowanie

	
Resekcja żołądka (usunięcie jego części) prowadzi często do zakłóceń w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego, takich jak zaburzenia trawienia i wchłaniania. Konieczna jest tu dieta oszczędzająca przewód pokarmowy i zapobiegająca niedoborom pokarmowym.


	
Zalecenia dietetyczne

	
· Celem opieki okołooperacyjnej jest jak najwcześniejsze  skrócenie okresu głodzenia po zabiegu. 
· Dietę po operacji  należy rozszerzać  indywidualnie  pod kontrolą lekarza oraz dietetyka biorąc pod uwagę stan pacjenta i inne czynniki.
· Po operacji należy obserwować indywidualną tolerancje pokarmów, dietę należy rozszerzać stopniowo. 
· Dieta powinna być lekkostrawna, wysokobiałkowa i urozmaicona; musi zapobiegać niedoborom pokarmowym. 
· Odpowiednia podaż białka. Bardzo ważnym elementem diety jest dostarczenie odpowiedniej ilości z czego większość powinno stanowić białko zwierzęce 
(tzw. pełnowartościowe). Dodatek białkowy powinien się znaleźć w każdym posiłku. Jeżeli u chorego nie występuje nietolerancja laktozy, zaleca się zwiększenie spożycia chudego nabiału: mleka, kefiru, jogurtów i serów twarogowych.
· Zaleca się ograniczenie spożycia tłuszczów oraz jedno- i dwucukrów, zwłaszcza jeśli stwierdza się gorsze opróżnianie kikuta żołądka lub zaburzenia trawienia i wchłaniania.
· Należy pamiętać o higienie jedzenia - spożywać posiłki w spokojnej atmosferze, powoli, dobrze przeżuwając.
· Należy  unikać alkoholu.
·  Należy leżeć przez 30 min po posiłku 


	
Grupy środków spożywczych

	

Produkty rekomendowane
	

[bookmark: _GoBack]Produkty przeciwskazane

	
Produkty zbożowe

	· Chleb pszenny-jasny i czerstwy, biszkopty na białkach, sucharki

	· Chleb świeży, chleb żytni, chleb razowy, graham pszenny, pieczywo chrupkie, pieczywo pszenne razowe z dodatkiem słonecznika, soi, pieczywo z otrębami, pieczywo cukiernicze z dodatkiem tłuszczu, biszkopty na całych jajach

	
Warzywa i przetwory warzywne

	· Młode, soczyste: marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler, tylko potrawy gotowane, przetarte lub rozdrabniane, z „wody", podprawiane zawiesinami, oprószone mąką
	· Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, suche nasiona roślin strączkowych, ogórki, brukiew, rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka szparagowa, groszek zielony, warzywa w postaci surówek, sałatek z majonezem i musztardą, warzywa

	
Ziemniaki, Bataty

	· Gotowane, puree z mlekiem, Gotowane w całości, pieczone w całości
	· Smażone z tłuszczem: frytki, krążki, chipsy, placki ziemniaczane

	
Owoce i przetwory owocowe

	· Banany, jabłka pieczone, gotowane

	· Gruszki, daktyle, czereśnie, figi, kawon, owoce marynowane, wiśnie, śliwki, kiwi, melon

	
ZUPY I SOSY GORĄCE 

	· Rosół jarski, jarzynowe, ziemniaczana, przetarte owocowe, krupnik, podprawiane zawiesiną z mąki i mleka, mleczne, sosy łagodne: warzywne, owocowe, zagęszczane zawiesiną z mąki i mleka, mleczne na mleku odtłuszczonym
	· Tłuste, zawiesiste ma wywarach: mięsnych, kostnych, grzybowych, zasmażane, zaprawiane śmietaną, pikantne, z warzyw kapustnych, strączkowych, ogórków, esencjonalne rosoły, buliony zaciągane żółtkiem

	
DODATKI DO ZUP 

	· Grzanki, kasza manna, jęczmienna, ryż, ziemniaki, lane ciasto na białkach, makaron nitki nisko jajeczny, kluski biszkoptowe na białkach
	· Kluski francuskie, kluski kładzione, groszek ptysiowy na całych jajach, grube makarony, grube kasze: pęczak, gryczana, nasiona roślin strączkowych, jaja
· t

	
Mięso i przetwory mięsne






	· Chuda cielęcina, młoda wołowina, królik, indyk, potrawy gotowane tylko w postaci pulpetów, budynie, potrawki
	· Tłuste gatunki: wieprzowina, baranina, gęsi, kaczki, dziczyzna, flaki, mózg, wątroba, potrawy smażone z mięsa,

	
Ryby i przetwory rybne

	· dorsz, pstrąg, karmazyn, morszczuk, sandacz, flądra, szczupak, okoń, lin, potrawy gotowane tylko w postaci pulpetów, budynie, potrawki
	· tłuste ryby; węgorz, karp, łosoś, sum, tołpyga, halibut, śledzie, sardynka, pikling; potrawy smażone z mięsa,


	
Jaja i potrawy z jaj

	· Gotowane w ograniczonych ilościach, białka jaj
	· Smażone, sadzone, żółtka jaj

	
Mleko i produkty mleczne

	· Chude mleko, sery twarogowe, kefir, maślanka, fermentowane produkty
	· Tłuste mleko, śmietanka, kremy

	
Tłuszcze

	· W ograniczonych ilościach Oleje: słonecznikowy, sojowy, rzepakowy, oliwa z oliwek, masło miękkie, margaryny

	· Smalec, słonina, boczek, łój, margaryny twarde, tłuszcze kuchenne: śmietana, śmietanka

	
Desery(w ograniczonych ilościach)

	· Kisiele, budynie, galaretki owocowe, mleczne na mleku odtłuszczonym, kompoty przetarte, bezy, suflety, przeciery owocowe
	· Tłuste ciasta, torty, czekolada, batony, lody, chałwa, słodycze zawierające kakao, orzechy

	
Napoje

	· Kawa zbożowa z mlekiem z niską zawartością tłuszczu, herbata z mlekiem, słaba herbata, herbata owocowa, ziołowa, soki owocowo-warzywne, wody
	· Alkohol, kakao, płynna czekolada, kawa prawdziwa, mocna herbata, mleko pełno tłuste, kefir pełnotłusty

	
Przyprawy

	· Łagodne: kwasek cytrynowy, sok z cytryny, zielona pietruszka, zielony koperek, rzeżucha, melisa, cynamon, majeranek, wanilia
	· Ostre: ocet, pieprz, papryka ostra, chili, curry, musztarda, ziele angielskie, liść
· laurowy, gałka muszkatołowa, gorczyca




***Przedstawiona dieta  została przygotowana  w oparciu o ogólne zalecenia żywieniowe dla danej grupy pacjentów. W przypadku potrzeby dostosowania jadłospisu do indywidualnych potrzeb, stanu zdrowia lub preferencji, zaleca się konsultacje z dietetykiem
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