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	5.SU
	
[bookmark: _GoBack]Po cholecystektomii 
(usunięcie pęcherzyka żółciowego)


	

Nazwa diety

	

	
Zastosowanie

	Cholecystektomia to chirurgiczne usunięcie pęcherzyka żółciowego, wykonywane przy kamicy żółciowej lub stanach zapalnych dróg żółciowych. Operację przeprowadza się laparoskopowo lub metodą klasyczną. Po zabiegu konieczna jest odpowiednia dieta wspierająca trawienie.


	
Zalecenia dietetyczne

	Dieta lekkostrawna i niskotłuszczowa
· Unikaj tłuszczów zwierzęcych (masło, śmietana, smalec, sery żółte, boczek)
· Wybieraj tłuszcze roślinne (oliwa, oleje roślinne, dobra margaryna)
· Spożywaj chude mięso (drób, cielęcina, chuda wołowina), chude ryby, twarogi, jogurty.
· Unikaj tłuszczów zwierzęcych (masło, śmietana, smalec, sery żółte, boczek).
· Unikaj cukrów prostych
· Ogranicz słodycze, cukier, miód, dżemy, słodzone napoje i nabiał.
· Regularne, małe posiłki (4-5 dziennie)
· Początkowo gotowanie, następnie duszenie, pieczenie, a smażenie wprowadzaj na końcu.
· Unikaj potraw wzdymających
· Kapusta, cebula, czosnek, rośliny strączkowe, śliwki, czereśnie – spożywaj ostrożnie.
· Stopniowe wprowadzanie błonnika
· Zaczynaj od gotowanych warzyw i przecierów, później surówki i pieczywo razowe.
· Uważaj na tłuszcz
· Wprowadzaj stopniowo, rozkładając równomiernie w ciągu dnia.
· Zadbaj o witaminy rozpuszczalne w tłuszczach
· Spożywaj warzywa bogate w karoten: marchew, dynię, pomidory, cukinię.
· Pij odpowiednią ilość płynów

· 30-35 ml na kg masy ciała (woda, słabe herbaty, chude mleko, rozwodnione soki).
· Powolne rozszerzanie diety
· Nowe produkty wprowadzaj pojedynczo co 2-3 dni.
· Dieta dostosowana do Twoich potrzeb
· Odpowiednia ilość kalorii i składników odżywczych.
· Unikaj czynników sprzyjających kamicy żółciowej
· Ogranicz tłuszcze zwierzęce, cukry proste, nieregularne i obfite posiłki.
· Dbaj o wątrobę
· Spożywaj zielone warzywa, jabłka, wątrobę, karczochy, miętę, zieloną herbatę, warzywa bogate w potas.
· Możesz rozważyć suplementację Omega-3, witamin B, D3, C, magnezu, probiotyków, kurkuminy.

	
Grupy środków spożywczych

	

Produkty rekomendowane
	

Produkty przeciwskazane

	
Produkty zbożowe

	· Wszystkie mąki średniego i niskiego przemiału, mąka pszenna, żytnia, ziemniaczana, kukurydziana, ryżowa, 
· białe pieczywo pszenne, żytnie i mieszane, graham, grahamki, 
· kasze średnio i drobnoziarniste np.: manna, kukurydziana, jęczmienna (mazurska, wiejska), orkiszowa, jaglana, krakowska, 
· płatki naturalne błyskawiczne np.: owsiane, gryczane, jęczmienne, żytnie, ryżowe, 
· makarony drobne, ryż biały, 
· potrawy mączne np. pierogi, kopytka, kluski bez okrasy (w ograniczonych ilościach), suchary
	· wszystkie mąki i pieczywa pełnoziarniste, 
· pieczywa z dodatkiem cukru, słodu, syropów, miodu, karmelu, 
· pieczywa cukiernicze i półcukiernicze, 
· produkty mączne smażone racuchy, pączki, faworki, 
· kasze gruboziarniste np.: gryczana, pęczak, płatki kukurydziane i inne słodzone płatki zbożowe, 
· makarony grube i pełnoziarniste, 
· ryż brązowy, czerwony, 
· otręby np.: owsiane, pszenne, żytnie, orkiszowe

	
Warzywa i przetwory warzywne

	· Młode, soczyste, gotowane: marchew, dynia, kabaczki, pietruszka, patisony, seler, pomidory bez skórki, 
· w mniejszych ilościach: szpinak, rabarbar, sałata, bardzo drobno starta marchewka, czarna rzodkiew 
· Podawane w formie purée oprószone mąką, z wody 
· gotowane na parze lub w wodzie, 
· podprawiane zawiesinami z mąki, 
· surowe soki
	· Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, papryka, suche nasiona roślin strączkowych, ogórki, rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka szparagowa, groszek zielony, 
· warzywa w postaci surówek, sałatek z majonezem i musztardą, warzywa marynowane, solone

	
Ziemniaki, Bataty

	· Gotowane w formie purée z dodatkiem mleka, rzadziej gotowane podawane w całości oraz pieczone
	· Smażone z tłuszczem, frytki, chipsy

	
Owoce i przetwory owocowe

	· dojrzałe bez skórki i pestek lub rozdrobnione (w zależności od tolerancji), 
· przeciery i musy owocowe z niską zawartością lub bez dodatku cukru), 
· dżemy niskosłodzone bezpestkowe (w ograniczonych ilościach) 
· owoce drobnopestkowe- porzeczka, agrest, maliny, jagoda, truskawki (wyłącznie przetarte przez sto, pozbawione pestek)
	· owoce niedojrzałe, ciężkostrawne (gruszki, śliwki, czereśnie), 
· owoce w syropach cukrowych, kandyzowane, 
· przetwory owocowe wysoko słodzone, suszone

	
Orzechy, nasiona, pestki
	· mielone nasiona np. siemię lniane, słonecznik, dynia (w ograniczonych ilościach)
	· całe nasiona i orzechy, pestki, masło orzechowe, wiórki kokosowe


	
Zupy i sosy gorące

	· Przygotowane z chudych i delikatnych składników, sporządzane przez gotowania bądź duszenie. Nie zawierające żadnych zawiesin i zagęstników. Bez dodatku tłuszczu. Umiarkowana temperatura.
	· Zupy i sosy tłuste, z dodatkiem zasmażki. 
· Na bazie tłustych produktów.

	
Mięso i przetwory mięsne






	· z małą zawartością tłuszczu, np. drób bez skóry (kura, kurczak, indyk), 
· chuda wołowina, cielęcina, jagnięcina, królik, 
· chude partie wieprzowiny- polędwica, schab, szynka, 
· chude gatunki wędlin niemielonych: drobiowych, wieprzowych, wołowych
	· z dużą zawartością tłuszczu np. tłusty drób (kaczka, gęś), tłusta wołowina i wieprzowina, baranina, 
· mięsa peklowane oraz z dużą zawartością soli mięsa smażone, 
· tłuste wędlin np.: boczek, baleron kiełbasy, parówki, mortadele, pasztety, wędliny podrobowe (pasztetowa, salceson, wątrobianka) 
· surowe mięso np. tatar

	
Ryby i przetwory rybne

	· wszystkie chude ryby morskie i słodkowodne, 
· ryby gotowane w tym na parze, pieczone, 
· konserwy(w ograniczonych ilościach)
	· wszystkie tłuste ryby, ryby surowe, smażone, wędzone, konserwy rybne w oleju

	
Jaja i potrawy z jaj



	· białko jaja (bez ograniczeń), 
· jaja i potrawy z jaj z ograniczenie żółtek
	· gotowane na twardo i miękko, 
· jaja przyrządzane z dużą ilością tłuszczu, 
· jajecznica, 
· jaja sadzone, 
· omlety, 
· kotlety jajeczne, smażone na tłuszczu

	
Mleko i produkty mleczne

	· mleko i sery twarogowe chude lub odtłuszczone, 
· niskotłuszczowe napoje fermentowane, bez dodatku cukru (kefir, jogurt, maślanka)
	· mleko i sery twarogowe tłuste i półtłuste, 
· mleko skondensowane, jogurty, napoje i desery mleczne z dodatkiem cukru, 
· wysokotłuszczowe napoje mleczne fermentowane, 
· tłuste sery podpuszczkowe, 
· tłuste sery dojrzewające, ś
· mietana.

	
Tłuszcze

	· W umiarkowanych ilościach: margaryny miękkie, masło, oleje i oliwa z oliwek

	· Smalec, słonina, boczek, margaryny twarde, tłuszcze kuchenne


	
Desery(w ograniczonych ilościach)

	· budyń (bez dodatku cukru lub z małą ilością cukru) na mleku odtłuszczonym, 
· galaretka (bez dodatku cukru lub z małą ilością cukru), 
· kisiel (bez dodatku cukru lub z małą ilością cukru), sałatki owocowe z dozwolonych owoców (bez dodatku cukru), 
· ciasta drożdżowe (bez jaj, z bardzo małym dodatkiem margaryny miękkiej lub oleju, niskosłodzone), 
· ciasta biszkoptowe (tylko na białku jaj, niskosłodzone)
	· słodycze zawierające duże ilości cukru i/lub tłuszczu, 
· torty i ciasta z masami cukierniczymi, kremami, bitą śmietaną, 
· ciasta kruche z dużą ilością tłuszczu i cukru, 
· ciasto francuskie, 
· czekolada i wyroby czekoladopodobne

	
Napoje

	· woda niegazowana, 
· słabe napary herbat, np.: czarna, zielona, czerwona, biała, 
· napary owocowe, 
· kawa zbożowa (w ograniczonych ilościach), bawarka, 
· kakao o obniżonej zawartości tłuszczu) (bez dodatku cukru lub z małą ilością cukru, na mleku odtłuszczonym), 
· soki warzywne, soki owocowe (w ograniczonych ilościach), 
· kompoty (bez dodatku cukru lub z małą ilością cukru)
	· woda gazowana,
· napoje gazowane, 
· napoje wysoko słodzone, 
· nektary owocowe, 
· wody smakowe z dodatkiem cukru, 
· mocne napary kawy i herbaty, 
· napoje energetyzujące, 
· napoje alkoholowe


	
Przyprawy

	· łagodne naturalne 
· przyprawy ziołowe i korzenne np.: liść laurowy, ziele angielskie, koper zielony, kminek, tymianek, majeranek, bazylia, oregano, tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz ziołowy, goździki, cynamon (w ograniczonych ilościach), 
· sól i cukier (w ograniczonych ilościach)
	· ostre przyprawy np.: czarny pieprz, pieprz cayenne, ostra papryka, papryka chili, kostki rosołowe i esencje bulionowe, 
· gotowe bazy do zup i sosów, 
· gotowe sosy sałatkowe i dressingi, musztarda, keczup, ocet, sos sojowy, 
· przyprawy wzmacniające smak w postaci płynnej i stałej




***Przedstawiona dieta  została przygotowana  w oparciu o ogólne zalecenia żywieniowe dla danej grupy pacjentów. W przypadku potrzeby dostosowania jadłospisu do indywidualnych potrzeb, stanu zdrowia lub preferencji, zaleca się konsultacje z dietetykiem
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