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	51.SU
	
W nieswoistym zapaleniu jelit


	
Nazwa diety
	

	
Zastosowanie

	
W chorobach nieswoistych jelit w okresie zaostrzenia 

	
Zalecenia dietetyczne

	
Zaostrzenie rozumiane jest jako okres objawów i/lub okres klinicznych oznak choroby (wyniki badań krwi, badania obrazowe).

· Dieta powinna zawierać łatwostrawne produkty, w większości obrobione termicznie.
· Kaloryczność diety powinna wynosić około 25-35kcal/kg m.c./24h
· Zalecana ilość białka wynosi 1,2-1,5g/kg m.c. 
· Ilość błonnika powinna zostać ograniczona do 25g/ dobę zgodnie z założeniami diety łatwostrawnej 

· W diecie powinna znaleźć  się duża ilość pełnowartościowego białka zwierzęcego oraz łatwostrawne tłuszcze, może to być: chude mięso- indyk, cielęcina, królik lub jogurt, kefir, ser twarogowy, jajka.
· Najbardziej polecane tłuszcze, które można dodawać do kanapek, koktajli lub skropić nimi danie obiadowe na talerzu to – oliwa z oliwek, olej lniany, olej z czarnuszki. 
· Należy zwiększyć  również ilość wapnia, ponieważ zażywanie sterydów obniża jego zawartość w organizmie. Tutaj polecane są: pasta tahini, hummus, karob, jarmuż, boćwinka. 
· [bookmark: _GoBack]Posiłki należy spożywać 4- 6 razy dziennie o stałych porach + dodatkowo, jeżeli zachodzi taka potrzeba, można stosować odżywki np. Resource Protein, Fresubin Energy, Nutridrink protein. Mogą one stanowić alternatywę dla posiłku lub być podręczną przekąską „na wszelki wypadek” 
· Ważne jest aby odstępy czasowe pomiędzy posiłkami były podobne, ponieważ regularność usprawnia procesy trawienne. 
· Posiłki powinny być niewielkie. W razie wystąpienia uczucia pełności, spożywany posiłek można rozdzielić na dwie części.
· Najlepszym sposobem przygotowania potraw będzie: gotowanie, gotowanie na parze, pieczenie w piekarniku, smażenie na niewielkiej ilości oleju, bez panierki.
· W diecie powinna znaleźć się również odpowiednia podaż wody, ok. 1-1,5 litra na dzień. Jeśli wystąpią biegunki, należy zwiększyć ilość wody o 150ml na każde płynne wypróżnienie. 
· Produkty takie jak: makaron, kasza i ryż powinny być dobrze ugotowane, nigdy al dente. 
· W przypadku problemów po spożyciu surowych warzyw i owoców, można zastąpić je gotowaną/pieczoną formą. Ciekawym pomysłem jest przygotowanie domowego soku a’la Kubuś z ugotowanej marchewki, banana, mango, jabłka. 
· Do diety można wprowadzać rośliny strączkowe jako alternatywne (i bardzo dobre!) źródło białka. Najbardziej polecane w okresie zaostrzenia są: soczewica i ciecierzyca. 
· Soczewica świetnie sprawdza się jako dodatek do zupy krem np. z pomidorów. 
· Ciecierzyca może być spożywana jako falafel (z piekarnika, a nie z oleju!!!), hummus lub jako dodatek do zupy.
· Kaloryczność diety powinna wynosić około 25-35kcal/kg m.c./24h
· Zalecana ilość białka wynosi 1,2-1,5g/kg m.c. 
· Ilość błonnika powinna zostać ograniczona do 25g/ dobę zgodnie z założeniami diety łatwostrawnej 
Założenia diety w okresie remisji choroby: 
· Dieta powinna być indywidualnie dopasowana do każdego pacjenta, bazująca na zasadach racjonalnego, zdrowego odżywiania. Nie należy stosować żadnych niespecyficznych diet w celu podtrzymania remisji choroby.  
· Wskazane jest wykluczenie pokarmów, które nie są dobrze tolerowane. 
· Ewentualna suplementacja powinna być skonsultowana z lekarzem. 
· Dietę po okresie remisji należy rozszerzać stopniowo – 1 nowy produkt na dzień, aby móc zaobserwować ewentualne dolegliwości. 
· Rozszerzanie diety najlepiej jest rozpocząć od produktów, które przed okresem zaostrzenia, były dobrze tolerowane.
· Zwiększenie ilości błonnika w diecie korzystnie wpłynie na skład i pracę flory bakteryjnej przewodu pokarmowego, jednak dzienne spożycie błonnika również powinno być zwiększane stopniowo. 




	
Grupy środków spożywczych

	

Produkty rekomendowane
	

Produkty przeciwskazane

	
Produkty zbożowe

	· pszenne, 
· weka, 
· suchary, 
· biszkopty, 
· orkiszowe, 
· herbatniki, 
· chałka zdobna, 
· kasza jaglana, 
· jęczmienna i kuskus, 
· ryż biały, ryż basmati, 
· makaron pszenny, makaron ryżowy
	· żytnie, razowe, graham, z ziarnami, chrupkie, 
· bułeczki mleczne, 
· pumpernikiel, 
· kasza gryczana, 
· ryż brązowy, ryż dziki, 
· makaron razowy 



	
Warzywa i przetwory warzywne

	· wszystkie w formie gotowanej + surowe tolerowane np. pomidor, ogórek, sałata zielona, szpinak, roszponka, jarmuż,  
· Najbardziej polecane na ciepło: cukinia, dynia, pomidory bez skórki, buraki, marchewka, pietruszka, seler, bataty, ziemniaki 


	· wzdymające (kapusta, strączki, cebula, czosnek)

	
Ziemniaki, Bataty

	· W formie gotowanej
	· Smażone 

	
Owoce i przetwory owocowe

	· wszystkie tolerowane; w przypadku braku tolerancji owoców surowych należy przygotować gotowane soki lub musy owocowe
	-

	
Nasiona roślin strączkowych

	-
	· wszystkie

	
Nasiona, pestki, orzechy

	· Wszystkie dobrze tolerowane przez pacjenta
	-

	
Mięso i przetwory mięsne

	· drób, królik, cielęcina
	· panierowane,  tłuste gatunki mięs: karkówka, golonka, żeberka wieprzowe

	
Ryby i przetwory rybne

	· dorsz, leszcz, dorada, sola, pstrąg, mintaj, tilapia, szczupak, łosoś
	· Panierowane 

	
Jaja i potrawy z jaj

	· Tolerowane przez pacjenta, gotowane
	-

	
Mleko i produkty mleczne

	· TOLEROWANY! Polecane: twarogi, serki wiejskie, kefir, jogurt naturalny, maślanka

	· jogurty smakowe, słodzone produkty mleczne

	
Tłuszcze





	· rzepakowy, lniany, z pestek winogron, z pestek dyni, z wiesiołka, ryżowy, 
· oliwa z oliwek
	· smalec, 
· margaryna


	
Desery (w ograniczonych ilościach)

	· Dżemy, 
· galaretki, 
· kisiele
	· Tłuste desery, 
· kremy, 
· torty, 
· kruche 
· ciasta

	
Napoje

	· woda, 
· herbata, 
· kawa, 
· lemoniady bez cukru, 
· soki naturalne bez miąższu, 
· napoje roślinne
	· alkoholowe, 
· gazowane i słodzone np. cola, sprite, 
· soki z kartonu


	
Przyprawy

	· łagodne; sól, papryka słodka, zioła prowansalskie, bazylia, oregano 
· W małej ilości: curry, kurkuma, imbir

	· Ostre, 
· mocno kwaśne




***Przedstawiona dieta  została przygotowana  w oparciu o ogólne zalecenia żywieniowe dla danej grupy pacjentów. W przypadku potrzeby dostosowania jadłospisu do indywidualnych potrzeb, stanu zdrowia lub preferencji, zaleca się konsultacje z dietetykiem.
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