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Psycholog potrzebny na kazdym oddziale

Renata Kotton
Kurier MP

Czy moj problem wymaga pilnej

Nie jest dobrze, gdy jeden psycholog pracuje na kilkunastu oddziatach. Moze przeprowadzic¢ interwencji lekarskiej?
interwencje kryzysowa u chorego, ale wielu procedur nie bedzie sie w stanie podja¢ - méwi dr Czy i kiedy powinienem zgtosi¢ sie
hab. n. spot. Barbara Betkowska-Korpata, prof. UJ. do lekarza?

Dokad mam sie udac?
e Wazne jest stworzenie pacjentom przestrzeni bezpiecznego kontaktu terapeutycznego.

Sprzyja to szczerosci wypowiedzi, czyli daje szanse na zebranie rzetelnych danych Podaj swéj numer telefonu,

e Czasami diagnoza wymaga uzyskania informacji od rodziny, te rozmowy takze nalezy

prowadzié¢ w komfortowych warunkach a Doradca Medyczny zadzwoni do Ciebie

e Psycholodzy podejmujq dziatania diagnostyczne w obszarze zdrowia psychicznego oraz +48

oceny neuropsychologicznej, ktéra moze mie¢ duze znaczenie dla kierunku leczenia
w dni powszednie od 8.00 do 18.00

» Niejednokrotnie lekarze, pielegniarki czy inny personel medyczny nie maja mozliwosci
dociec powoddw nieprzystosowawczych zachowan pacjenta i jego potrzeb zwiqzanych Cena konsultacji 12 zt

z chorowaniem
ZamoOw porade
e Zaburzenia zdrowia psychicznego mogq przetozyc sie na proces leczenia podstawowej

choroby somatycznej

e Psycholog moze przygotowac pacjenta psychicznie do obcigzajgcego zabiegu, wzmacniajac Dowiedz sie wiccej

jego zdolnosci przystosowawcze

e Brakuje opracowan ze standardami diagnostyczno-terapeutycznymi przeznaczonych dla Zaprenumeruj newsletter

sychologéw w pracy z r6znymi grupami chorych somatycznie i nowoczesnego, bazowego
Psy 9 pracy ymi grup ry ty 90, 9 Otrzymuj najciekawsze teksty z mp.pl na swoj e-mail

podrecznika w tym obszarze

e Przekazywanie informacji o chorobie, dalszych rokowaniach spoczywa na barkach lekarzy. dres e-mal e
Zdarza sie, ze lekarze prosza w takich sytuacjach o obecnos¢ psychologa
 Najczesciej lekarze sa pierwszymi osobami, ktére zwracajq uwage na stan zdrowia Ksigzka na recepte

psychicznego pacjenta i zgtaszaja, potrzebe konsultacji psychologicznej ‘ Ksigzka
e Waznym aspektem pracy psychologa jest tez bezposrednie udzielanie wsparcia innym o na recept@
osobom z zespotu leczacego Z 4 Recepta

e Nna sukces

Renata Kotton: W lutym tego roku minety 3 lata odkad w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie
zostat powotany Zaktad Psychologii Klinicznej, ktérego jest Pani kierownikiem. Czym zajmuje
sie Pani zespot?

Organizacje pacjenckie

Dr hab. n. spot. Barbara Betkowska-Korpata, prof. UJ: Minety 3 lata odkad Zaktad Psychologii
Klinicznej rozpoczat swojq dziatalnos¢, jednak warto podkresli¢, ze wspotpraca zespotdéw
leczacych z psychologiem jest w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie ugruntowang,
kilkudziesiecioletnig tradycja. Juz w latach 50. ubiegtego wieku na oddziatach chordéb
wewnetrznych, takich jak hematologia, kardiologia, potem na oddziatach chirurgicznych
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i neurologicznych zatrudniano psychologow.

Gtéwna rolg psychologdéw zatrudnionych

w Zaktadzie jest zapewnienie specjalistycznej
pomocy diagnostyczno-terapeutycznej z zakresu
psychologii klinicznej chorego somatycznie. Nasi
pracownicy prowadzg takze dziatalno$¢ naukowo-
badawcza oraz dydaktyczna.

Poczatki dziatalnosci Zaktadu nie byty tatwe.
Miesigc po tym, jak zespét zaczat dziatac
zarzadzono pierwszy lockdown zwigzany

z pandemig COVID-19.

Zaktad zostat powotany w lutym 2020 roku,
w okresie kiedy wiekszos¢ oddziatow

Dr hab. n. spot. Barbara Betkowska-Korpata, prof. UJ.

somatycznych Szpitala Uniwersyteckiego Fot. arch. wi.

przenoszono z ul. Kopernika do nowych budynkdéw przy ul. Jakubowskiego. Poczatkowo zespot
tworzyli psychologowie zatrudnieni wczesniej w obrebie réznych oddziatéw, tacznie ok. 16
etatéw. Jednak zapotrzebowanie na konsultacje psychologiczne w oddziatach i poradniach
byto wieksze i do pracy byli przyjmowani kolejni klinicysci. Ledwie zaczeliSmy organizowad
naszg prace - wdrazac¢ zebrania kliniczne, wewnetrzne szkolenia - kiedy w marcu 2020 roku
zaczeta sie pandemia COVID-19. Byta to trudna sytuacja, ktéra z jednej strony sprzyjata
integracji zespotu, z drugiej przekierowywata catg naszq uwage na dostosowanie naszych
dziatan do pracy w warunkach covidowych. W okresie, kiedy szpital byt jednoimienny,
szczegoOlnie na poczatku pandemii, cze$¢ kolezanek pracowata z chorymi w oddziatach, a tam,
gdzie stan zdrowia chorego na to pozwalat, psycholog kontaktowat sie z chorymi i ich
rodzinami poprzez telefon. WigczyliSmy sie takze w prace z pacjentami bedacymi w izolacji
domowej.

Jak dzi$ wyglada praca Zespotu?

Psychologowie pracujg w réznym wymiarze czasu pracy, staram sie aby nie byto to mniej niz
1/, etatu. W sumie sg to 22 etaty na 34 oddziaty kliniczne. Zespét jest podzielony na pieé
podzespotow, ktdrymi kierujg doswiadczeni specjalisci. Mamy podzespét psychologow z tzw.
klinik internistycznych, chirurgicznych, specjalistow z zakresu psychoonkologii,
neuropsychologii i grupe z oddziatdow ginekologiczno-potozniczych. Taka struktura pozwala na
pewng elastycznos$¢ dziatania, zabezpieczenie w sytuacji koniecznosci dyzuru np. podczas
nieobecnosci psychologa na okreslonym oddziale, a takze wsparcie merytoryczne

w podzespole.

W Szpitalu Uniwersyteckim ideq jest aby psychologowie pracowali jako cztonkowie zespotu
leczacego, a nie jako konsultanci dochodzacy. Sq wiec delegowani do konkretnych oddziatéw.
Czes¢ z nich ma pod opiekg dwa oddziaty i pracuje wtedy w dwdch zespotach. W zwigzku

z tym, ze zazwyczaj na oddziale jest pét etatu psychologa, jego udziat w obchodzie nie jest
codzienny. Petnimy wspomniane dyzury, tak aby w chwili nieobecnosci psychologa z danego
oddziatu w pilnych kwestiach byt dostepny kto$ w zastepstwie. Cze$¢ specjalistow jest tez
delegowana do pracy w poradniach przyklinicznych, np. przy oddziatach klinicznych choréb
zakaznych, metabolicznych, czy w poradni leczenia bdlu. W szpitalu funkcjonuje tez poradnia
pocovidowa, gdzie przeprowadzane sg specjalistyczne badania neuropsychologiczne.

Czy psycholodzy majq swoje gabinety na oddziatach?

Réznie to wyglada. Do naszej dyspozycji jest sekretariat oraz duzy open space, w ktérym sq
biurka i komputery. W tym miejscu przechowujemy dokumenty, testy i kwestionariusze, tam
przychodzg stazysci, ktérych przyjmujemy w dosy¢ duzej liczbie w ramach szkolenia
specjalizacyjnego z psychologii klinicznej. Oprécz tego, na niektérych oddziatach
psychologowie majg swoje, badz czesSciej wspdtdzielone, gabinety, ktére sg wykorzystywane
do pracy z pacjentem lub jego rodzing.

Wazne tematy

Swierzb

Osobowos$¢ borderline -
informacje ogdlne

Szkarlatyna (ptonica)

Angina

Wideo

Czy istniejg choroby zakazne zwigzane
z hodowlg zwierzat wodnych (takich jak
ryby, krewetki czy kraby), ktérymi moze
zarazi¢ sie cztowiek?

prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn
Klinika Pediatrii i Chordb Infekcyjnych,

Uniwersytet Medyczny im. Piastow
Slaskich we Wroctawiu

Lekarz dla uchodzcy

Lista placowek medycznych z jezykiem
ukrainskim

Gdzie po bezptatng pomoc
medyczng?

Zasady korzystania z pomocy
medycznej

Wizyta u lekarza - stowniczek, zwroty, nazwy
lekéw

Zbidrka dla szpitali w Ukrainie!

Przekaz darowizne

Poradnik Swiadomego pacjenta

Pulmonolog - czym sie
zajmuje, jakie choroby leczy?
Pulmonolog to lekarz
specjalizujacy sie w chorobach
uktadu oddechowego, przede
wszystkim ptuc i oskrzeli.
Badania diagnostyczne
wykonywane przez pulmonologa to m.in. RTG klatki
piersiowej, spirometria z probg rozkurczowa,
bronchoskopia i poligrafia (uproszczona wersja
polisomnografii).

Gastrolog (gastroenterolog) -

czym sie zajmuje, jakie

choroby leczy?

Gastrolog (gastroenterolog)

i gastrolog dzieciecy to lekarze

zajmujacy sie diagnostyka

i leczeniem chordb uktadu
pokarmowego, gruczotdw trawiennych i drdg
z6tciowych.
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Mamy wiec miejsca, w ktérych mozemy badac¢ pacjenta i prowadzi¢ z nim rozmowy, jesli ten
jest w stanie sie przemieszczad. Jesli nie, na ile pozwala sytuacja, badanie odbywa sie przy
t6zku chorego. Bardzo wazne jest stworzenie pacjentom przestrzeni bezpiecznego kontaktu
terapeutycznego. Sprzyja to szczerosci wypowiedzi, czyli daje szanse na zebranie rzetelnych
i wiarygodnych danych. Czasami diagnoza wymaga réowniez uzyskania informacji od rodziny,
te rozmowy takze nalezy prowadzi¢ w komfortowych warunkach.

Prosze przyblizy¢ wspomniane obszary dziatan psychologéw na oddziatach.

Mozna wskazac kilka obszaréw dziatan psychologa na oddziale somatycznym, w tym przede
wszystkim wspomniane kwestie diagnostyczne i terapeutyczne. Psycholodzy podejmujq
dziatania diaghostyczne w obszarze zdrowia psychicznego oraz oceny neuropsychologicznej,
ktéra moze miec duze znaczenie dla kierunku leczenia chorych. Niejednokrotnie lekarze,
pielegniarki czy inny personel medyczny nie majg mozliwosci dociec powodow
nieprzystosowawczych zachowan pacjenta, zrodet jego problemow i potrzeb zwigzanych

z chorowaniem, dokonac¢ oceny jego stanu psychicznego i neuropsychologicznego, gotowosci
pacjenta do obcigzajacych zabiegéw czy tez dokonywania zmian w obszarze stylu zycia.

Pomoc psychologiczna jest potrzebna chorym w sytuacjach trudnych, nieraz granicznych, np.
przy niepomysinych diagnozach, w zaostrzeniu objawdw choroby przewlektej, kiedy nalezy
przeciwdziata¢ zaburzeniom w zakresie zdrowia psychicznego i wspomagac procesy
prozdrowotne. Zaburzenia zdrowia psychicznego mogg bowiem w bardzo prosty sposéb
przetozyc¢ sie na proces leczenia podstawowej choroby somatycznej, z powodu ktdérej pacjent
jest hospitalizowany, oraz na decyzje pacjenta w odniesieniu do dalszych procedur
medycznych czy dalszego postepowania juz po wyjsciu ze szpitala. Psycholog moze
przygotowac pacjenta psychicznie do obcigzajacego zabiegu wzmacniajac jego zdolnosci
przystosowawcze.

Praca psychologa jest tez pomocna, kiedy pojawia sie kwestia akceptacji uzyskanych od
lekarza informacji. Wspdlnie z pacjentem, czasami takze jego rodzing, mozna przeanalizowac,
jakie znaczenie te informacje majg dla jego zdrowia, zycia, dalszego funkcjonowania

i przedyskutowac, w jaki konkretny sposoéb, wykorzystujac swoje zasoby, chory moze radzi¢
sobie z zagrozeniem zycia czy nieuchronnoscig dalszego chorowania. Czasami ogranicza sie to
do jednorazowej interwencji, ale niekiedy pacjent wymaga statego monitorowania, obserwacji
i ciggtego kontaktu terapeutycznego podczas hospitalizacji celem oceny stanu psychicznego
lub wykonywania innych dziatan np. rehabilitacji neuropsychologicznej.

Stan psychiczny chorego bardzo czesto zwigzany jest z przebiegiem choroby somatycznej.
Psycholog powinien potrafi¢ przynajmniej wstepnie ocenié, co moze by¢ efektem dziatania
lekéw, a co jest spowodowane innymi trudnosciami np. adaptacjg do leczenia. Dlatego od
psychologa pracujgcego na oddziatach somatycznych wymaga sie pewnego zakresu wiedzy
medycznej — przebiegu chordb, sposobu dziatania lekéw, znajomosc¢ terminologii. Te
informacje sq niezbedne nie tylko w pracy z pacjentem, ale takze w komunikacji z lekarzami
i pozostatym personelem medycznym.

Nie jest dobrze, gdy w szpitalu jeden psycholog pracuje na kilkunastu oddziatach. On moze
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u chorego, ale wielu procedur nie bedzie sie w stanie podjac.

Nadmienita Pani rowniez o zaangazowaniu Zespotu w dziatalno$¢ naukowo-badawczg. Jakie
badania Paristwo prowadza?

Charakter uniwersytecki naszego szpitala sprawia, ze jest on miejscem szczegdlnie otwartym
na prowadzenie badan naukowych, a tych w zakresie psychologii klinicznej bardzo nam
potrzeba.



Psycholodzy z Zaktadu Psychologii Klinicznej oprécz pracy klinicysty prowadzg takze badania
naukowe i sg wtgczani w réznego rodzaju projekty badawcze o charakterze
interdyscyplinarnym. W ostatnich latach realizowaliSmy psychologiczng czesé duzego projektu
pt. ,Model wielospecjalistycznej opieki szpitalnej i pozaszpitalnej nad pacjentami

z zakazeniem SARS-CoV-2", ukierunkowanego na wzmacnianie odpornosci psychicznej

i prewencji psychicznych nastepstw kryzysu psychologicznego u chorych hospitalizowanych

z powodu COVID-19. Oprdcz czesci naukowej, zwigzanej m. in. z przygotowaniem aplikacji
KOP (Ksztattowanie Odpornosci Psychicznej), chorzy przez kilka miesiecy mieli mozliwos¢
korzystania z naszej pomocy psychologicznej. W ramach poradni pocovidowej nadal
prowadzona jest diagnostyka neuropsychologiczna pacjentow, ktérzy doswiadczajq nastepstw
neurologicznych z powodu COVID-19 i s kierowani na badanie przez lekarzy.

Psychologowie z Zaktadu sq tez zapraszani do wygtaszania wyktadéw podczas konferencji,
ktore organizujg rézne jednostki Szpitala i Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz do wystgpien
medialnych dotyczacych zagadnien psychologicznych zwigzanych z leczeniem chorych.
Specjalisci psychologii klinicznej z Zaktadu sa tez kierownikami specjalizacji, wyktadowcami,
prowadzg staze kliniczne dla specjalizujacych sie psychologdw.

Pani Zesp6t opracowat wewnetrzne procedury diagnostyczno-terapeutyczne przeznaczone dla
réznych oddziatéw i poradni chordéb somatycznych. Czy z tego opracowania mogq korzystaé
takze specjalisci z innych placéwek? Ogdlnodostepna literatura w tym zakresie jest

Z pewnoscig ograniczona.

Chetnie podzielimy sie dorobkiem naszych specjalistow, ktérzy majg zaréwno duze
doswiadczenie kliniczne, jak i naukowo-badawcze. Opracowane przez nas procedury
chcieliby$my opublikowaé. Bo rzeczywiscie wcigz brakuje opracowan ze standardami
diagnostyczno-terapeutycznymi przeznaczonych dla psychologéw w pracy z réoznymi grupami
chorych somatycznie i nowoczesnego, bazowego podrecznika w tym obszarze psychologii
klinicznej. Ogdlny standard pracy psychologa klinicznego jest jasno okreslony niezaleznie od
specyfiki oddziatu, ale jezeli chodzi o aspekty szczegdtowej diagnozy oraz metody pracy

Z pacjentem i jego rodzing w odniesieniu do konkretnej choroby wymaga to doprecyzowania
i dalszych badan ewaluacyjnych.

Przygotowane przez nas wewnetrzne procedury, ktore przedstawilismy dyrekcji Szpitala,
chcemy dopracowac i podda¢ pod dyskusje z konsultantem krajowym w dziedzinie psychologii
klinicznej oraz szeroko rozumianym s$rodowiskiem psychologéw klinicznych i konsultantéow
dziedzin medycznych zainteresowanych tym obszarem pomocy chorym i ich rodzinom.
Nastepnie bedziemy dgzy¢ do tego, aby poprzez Agencje Oceny Technologii Medycznych

i Taryfikacji mogty zosta¢ poddane wycenie przez NFZ. Opracowywali$my je biorac pod uwage
whnioski dotyczace aplikacji o realizacje procedur szpitalnych.

Czy obecnos¢ psychologa na oddziale nie sprzyja temu, zeby sie nim wyreczy¢ w trudnej
sytuacji, np. gdy trzeba przekazac pacjentowi niepomysing diagnoze?

Praca w oddziale z pacjentem z zasady jest interdyscyplinarna, a wiedza o psychologicznych
mechanizmach istotnych w leczeniu chorego jest coraz szersza. Podziat kompetencji jest
klarowny. Przekazywanie informacji o chorobie, dalszych rokowaniach spoczywa na barkach
lekarzy. Natomiast zdarza sie, ze lekarze proszg w takich sytuacjach o obecnos$¢ psychologa,
aby ten mdgt zobaczy¢ reakcje pacjenta czy rodziny na przekazywane tresci i oceni¢, czy sq
one korzystne dla dalszego procesu leczenia. Najczesciej to wtasnie lekarze sq pierwszymi
osobami, ktére zwracajq uwage na stan zdrowia psychicznego pacjenta i zgtaszajq potrzebe
konsultacji psychologicznej. Zdarza sie, ze pacjent wiedzac, ze jest dostepny psycholog sam
prosi o rozmowe, czasami potrzebe konsultacji psychologicznej zgtasza rodzina. Psycholog
obserwujac chorych np. podczas wizyty lekarskiej, inicjuje kontakt i pyta, czy chory zyczy
sobie takiej konsultacji. Dzieki jego obecnosci w zespole, pielegniarki i inny personel takze
informujg go o jakis$ niepokojgcych zachowaniach chorego.

W Collegium Medicum UJ juz od wielu lat przyszli lekarze, pielegniarki, dietetycy poznajq na
studiach podstawy psychologii, ogélne mechanizmy funkcjonowania psychicznego cztowieka
oraz te zwigzane z przebiegiem rdéznych chordb. Zapoznajq sie z dziataniami z zakresu
interwencji terapeutycznej. Na pigtym roku studenci medycyny omawiajg swoje pierwsze
doswiadczenia z pacjentami, analizujg wtasne sposoby radzenia sobie z dang sytuacjq



kliniczng, ktorej doswiadczyli. Wazne jest, aby znali swoje predyspozycje, umiejetnosci,
sposoby komunikowania sie z pacjentem i z rodzing. Sposéb komunikacji zdecydowanie
wptywa na przebieg procesu leczenia. Mysle, ze w sSrodowisku medycznym jest coraz wieksza
Swiadomosc¢ i potrzeba rozwoju swoich kompetencji zawodowych w tych obszarach.

Waznym aspektem pracy psychologa jest tez bezposrednie udzielanie wsparcia innym osobom
z zespotu leczacego, ktére bywajg mocno obcigzone, doswiadczajqg silnego stresu, pojawiajg
sie u nich syndromy wypalenia zawodowego.

W czasie pandemii COVID-19, chcac dotrze¢ do jak najwiekszej liczby pracownikéw Szpitala,
opracowali$smy ulotke dotyczaca tego, jak sie wspiera¢ wzajemnie w zespotach. Coraz czesciej
dostajemy z zespotéw klinicznych réznych oddziatdw sygnaty zwigzane z checig zapewnienia
im wsparcia czy tez superwizji. W tej formie, z zespotem lub indywidualnie z poszczegdlnymi
osobami, pracuje psycholog, ktéry na co dzien nie jest jego cztonkiem.

A czy zespot Zaktadu Psychologii Klinicznej korzysta z superwizji?

Tak. Dotad realizowaliSmy elementy superwizji podczas naszych wewnetrznych zebran
klinicznych, ale od marca rozpoczeliSmy superwizje kliniczng prowadzong przez superwizoréw
Spoza naszego z zespotu, z oddziatu psychiatrii.

Czy uwaza Pani, ze te 22 etaty dla psychologéw to wystarczajace zasoby na caty SU?

W poréwnaniu do innych placéwek w Polsce, sytuacja w zakresie zabezpieczenia pomocy
psychologicznej chorym leczonych w oddziatach somatycznych jest w SU w Krakowie
naprawde dobra. Cho¢ nadal brakuje nam kilku etatéw, na niektérych oddziatach wcigz

w ogole nie ma psychologa w zespole. Na jeden etat przypada zazwyczaj prawie 50 t6zek lub
dwa oddziaty. Jest rowniez zapotrzebowanie na prace psychologéw w wielu poradniach
przyklinicznych.

Chce zaznaczy¢, ze jest wyrazna wola wielu stron na wigczanie pomocy psychologicznej
diagnostyczno-terapeutycznej w interdyscyplinarne dziatania lecznicze, jest zrozumienie

i otwartos¢ dyrekcji szpitala oraz zespotow leczgcych, aby umozliwi¢ objecie pomoca
psychologiczng diagnostyczno-terapeutyczng wiecej chorych i ich rodzin, co wymaga
zwiekszenia liczby zatrudnionych psychologdéw klinicznych w szpitalu. Barierg sg tutaj gtdwnie
finanse i brak wielu procedur w koszyku $wiadczen gwarantowanych.

Wspomniata Pani o liczbie t6zek przypadajacych na psychologa. Czy w tej kwestii sg
wypracowane jakie$ standardy?

Standardu w tym zakresie wtasciwie nie ma, ale patrzac z doswiadczenia mysle, ze na pét
etapu pracy psychologa powinno przypada¢ maksymalnie 20 t6zek dla chorych somatycznie,
aby zabezpieczy¢ psychologicznie pacjentéw w podstawowym zakresie. Jezeli bytyby
oczekiwania wiekszej liczby badan diagnostycznych czy uczestniczenia w procedurach
zabiegowych, liczba psychologéw klinicznych powinna by¢ wieksza, dostosowana do
wykonywanych zadan.

Takze konsultanci krajowi i wojewddzcy w réznych dziedzinach medycyny widzg
zapotrzebowanie na ustugi psychologiczne na oddziatach somatycznych i w poradniach oraz
rekomendujg te potrzeby celem stworzenia systemowych rozwigzan.



Czy wsrdd oddziatéw somatycznych mozna wskaza¢ takie, w ktdrych psycholog wydaje sie
niezbedny?

W kazdym oddziale mamy do czynienia z réznymi trudnymi sytuacjami, w przypadku ktorych
pomoc psychologiczna jest wskazana badz niezbedna. Wazne jest jednak, aby na oddziatach
zatrudniano psychologéw z odpowiednimi kompetencjami, czyli np. specjalistéw psychologii
klinicznej. Wyksztatcenie psychologa bywa bowiem bardzo rozne.

Jak dzi$ wyglada sciezka ksztatcenia psychologéw klinicznych?

Psycholog, ktéry ukonczyt piecioletnie studia psychologiczne i zostat zatrudniony w placéwce
medycznej moze sie starac o przyjecie na czteroletnig specjalizacje z dziedziny psychologii
klinicznej, ktéra konczy sie Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym w Centrum Egzaminéw
Medycznych. Specjalizacja jest ptatna, aktualnie kosztuje okoto 50-60 tys. zt, i jesli nie ma
mozliwosci skorzystania z programoéw unijnych lub z dofinansowania zaktadu pracy, osoba,
ktéra chce sie specjalizowaé sama ponosi petne koszty. Pierwsze dwa lata studiow
specjalizacyjnych majg charakter ogolny, potem nastepuje ukierunkowanie na jedng

z czterech podspecjalizacji: w zakresie psychologii klinicznej zaburzen psychicznych,
psychologii klinicznej chorego somatycznie, neuropsychologii lub psychologii klinicznej dzieci

i mtodziezy. W trakcie czterech lat specjalizacji oprocz zjazdéw wyktadowo-warsztatowych
psycholog jest zobowigzany odby¢ 15-miesieczny staz w réznych oddziatach i poradniach

w zaleznosci od wybranej przez niego podspecjalizacji. Kazdy specjalista psychologii klinicznej
ma odpowiednie kompetencje do podjecia dziatan zawodowych we wszystkich wymienionych
wyzej obszarach, ale podspecjalizacja wyznacza zazwyczaj kierunek dalszego rozwoju
zawodowego.

W Zespole Psychologii Klinicznej SU pracuje 17 specjalistdw psychologii klinicznej, 8 oséb jest
w trakcie czwartego, ostatniego roku specjalizacji, a kolejne osoby chcg rozpoczac
specjalizacje w przysztym roku. Czes$¢ z nas ma certyfikaty psychoterapeutéw,
psychoonkologdw, kilku jest w trakcie certyfikacji w zakresie psychoterapii. Wielu z nas ma
tez ukonczone szkolenia podyplomowe, np. psychotraumatologii czy psychoonkologii. Kilkoro
specjalistéw jest w trakcie starania sie o certyfikat superwizora psychologii klinicznej.

Wcigz nie mamy w Polsce ustawy o zawodzie psychologa. Do kwestii uzyskiwania kwalifikacji
psychologa klinicznego odnoszg sie przepisy Ustawy o uzyskiwaniu tytutu specjalisty

w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie zdrowia, ale wcigz nie mamy prawa
wykonywania zawodu, co pozbawia srodowisko mozliwosci utworzenia chociazby izb
zawodowych, ktére w jaki$ sposob czuwatyby nad standardami wykonywania zawodu.
Uczestnicze w pracach zespotdw ministerialnych, ktére zajmujq sie zadaniami psychologa
klinicznego w lecznictwie, i pojawia sie tam réowniez zagadnienie rekomendacji dotyczace
pracy psychologa w oddziatach somatycznych. Jako srodowisko psychologow klinicznych silnie
lobbujemy, zeby ustawa o zawodzie psychologa zostata uchwalona i mamy nadzieje, ze

w aktach prawnych psychologia kliniczna doczeka sie wtasciwych dla niej przepisow.

Rozmawiata Renata Kotton



Dr hab. n. spot. Barbara Betkowska-Korpata, prof. U] — specjalista psychologii klinicznej,
superwizor psychologii klinicznej, trener, psychoterapeuta. Krajowy konsultant w dziedzinie
psychoterapii uzaleznien. Kierownik Zakiadu Psychologii Klinicznej Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie i kierownik Zaktadu Psychologii Lekarskiej Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. Cztonkini Komisji Psychologii Polskiej
Akademii Nauk.

18.05.2023

Oce: 0 T T LT T Udostepnij:ﬂﬂ@

Zobacz takze

Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego

Chciatabym, zeby nasze spoteczenstwo rozumiato kryzys psychiczny jako stan, ktédry moze dotkna¢
kazdego z nas, jako co$, co nie jest powodem ani do wstydu osoby go doswiadczajacej, ani do leku
przed tg osobg - moéwi psychiatra Anna Skowronek.

Ab

Nie nadgqzamy z przystosowaniem do $wiata, ktéry sobie stworzyliSmy
Nigdy nie byto tak Zle, jak dzis, jesli chodzi o ludzki dobrostan i poczucie szczescia.

Zacznijmy od samoregulacji

Chcemy osigqgna¢ work-life balance? Nauczmy sie moéwic: ,stop, teraz potrzebuje odpoczynku”, nawet
jesli czeka na nas lawina zadan.

Baza lekow:
trazodontrastuzumabsylimaryna (mieszanina sylibiny, sylidiaminy, sylikrystyny)mesna
potas (wodorotlenek potasu)gentamycynatetryzolina (chlorowodorek tetryzoliny)klonidynanewirapina
ezetymibklopamidarsen (tritlenek arsenu)etofenamatambroksoldiosmina (zmikronizowana)
fondaparynuksemtrycytabinabromokryptynacefiksymoseltamiwir
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