Informacje dla pacjenta- Właściwe przygotowanie do badań laboratoryjnych.
Badanie krwi należy wykonać: 
1. Rano (pomiędzy godziną 7 i 9), po wypoczynku nocnym, 
2. Na czczo, przynajmniej 12 godzin po ostatnim posiłku. 

3. Zachowując lekkostrawną dietę (w dniu poprzedzającym badanie nie należy nadmiernie jeść ani pić, 
nie odwadniać i nie głodzić się). 

4. Przed rozpoczęciem leczenia lub przed zażyciem leków .

Nie dotyczy:

- pacjentów, u których odstawienie leków jest przeciwwskazane,

- pobrania krwi do oznaczenia stężenia leków,

- testów po obciążeniu lekiem.

5. Unikając stresu, palenia papierosów, spożywania suplementów diety, preparatów ziołowych, alkoholu 
i kofeiny. Nie należy żuć gumy.
6. Na 24 godziny przed pobraniem krwi powstrzymać się od intensywnego wysiłku fizycznego.
7. W przypadku badań wymagających kilkakrotnego pobrania  krwi  w ciągu dnia (np.  test doustnego obciążenia glukozą, test z metoklopramidem, rytm dobowy kortyzolu) szczegółowe informacje dotyczące postępowania dostępne są u lekarza kierującego na badania oraz w laboratorium wykonującym badanie.

Badanie ogólne moczu
1. Próbkę moczu dostarczyć w jednorazowym, plastikowym pojemniku. 

2. Przed zbiórką moczu umyć narządy moczowo-płciowe. 

3. Mocz pobrać rano, po przerwie nocnej, z pierwszej porcji. 

4. Bezpośrednio do pojemnika oddać środkowy strumień moczu. 

5. Jeżeli istnieje konieczność oddania moczu do naczynia pośredniego (np. nocnik), zwrócić uwagę, aby mocz nie był zanieczyszczony kałem. 
6. Przynajmniej dzień przed badaniem zaleca się powstrzymanie od stosunków płciowych
7. Nie wykonywać badania w okresie okołomiesiączkowym u kobiet. 

8. Pojemnik podpisać imieniem i nazwiskiem, wpisać rodzaj moczu (mocz poranny), szczelnie zamknąć i jak najszybciej dostarczyć do laboratorium (w ciągu 2 godz.). 
1. Dobowa zbiórka moczu
2. Przygotować czysty pojemnik o pojemności około 2 litry z podziałką. 

3. Umyć narządy moczowo-płciowe. 

4. Zbiórkę moczu rozpocząć rano po przebudzeniu od drugiej mikcji (pierwszą odrzucić). 

5. Mocz zbierać do przygotowanego pojemnika przez całą dobę.

6. Zbiórkę zakończyć następnego dnia dodając pierwszą porcję moczu oddaną po przebudzeniu. 

7. W ciągu całej zbiórki pojemnik z moczem przechowywać w chłodnym miejscu.

8. Po zakończeniu zbiórki, mocz dokładnie wymieszać, odlać około 50-100 ml do jednorazowego, plastikowego pojemnika. 

9. Pojemnik podpisać imieniem i nazwiskiem, wpisać rodzaj moczu (zbiórka dobowa),  ilość moczu oddanego w ciągu doby i jak najszybciej  dostarczyć do laboratorium.

pobranie kału do badania 
1. Kał należy dostarczyć w jednorazowym, plastikowym pojemniku. 

2. W pojemniku należy umieścić kilka grudek kału, pobranych z różnych miejsc. 

3. Kał do badania nie może zawierać domieszki moczu, dodatków chemicznych, biologicznych, wody 
z lewatywy czy parafiny. 

4. Zaleca się, aby badania krwi utajonej w kale nie wykonywać w czasie menstruacji, krwawienia 
z hemoroidów, po spożyciu alkoholu oraz w trakcie leczenia żelazem, salicylanami i innymi lekami, 
które mogą drażnić przewód pokarmowy.  

5. Podpisany imieniem i nazwiskiem pojemnik należy dostarczyć do laboratorium w godzinach rannych, 
jak najszybciej od zebrania materiału (kał można przechować w lodówce do następnego dnia). 

