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PROCEDURA

POBIERANIA, PRZECHOWYWANIA I TRANSPORTU PLWOCINY DO BADAŃ MIKROBIOLOGICZNYCH

Wykonawca:   Personel medyczny SU

Cel:                 Standaryzacja pobierania i transportu materiałów z dolnych dróg oddechowych  

Miejsce:          O.K Klinik SU    

Sygnatura:   PM - 12/SU
SPOSÓB POBRANIA

1. Materiał do badania należy pobrać rano, bezpośrednio po przebudzeniu

2. Pacjent powinien być na czczo po uprzednim umyciu zębów i przepłukaniu jamy ustnej i gardła przegotowaną, letnią wodą

3. Plwocinę pobrać z głębokiego odksztuszania w ilości co najmniej 1 ml do sterylnego pojemnika 
z szerokim otworem. Pojemnik otworzyć bezpośrednio przed pobraniem wyłącznie na czas napełniania materiałem

4. Pojemnik szczelnie zamknąć nie dotykając brzegów ani wewnętrznej strony nakrętki 

5. Pojemnik umieścić w opakowaniu zbiorczym przeznaczonym do transportu materiału biologicznego

Uwaga:

· Jeżeli odkrztuszanie jest obfite, najlepiej odkrztusić drugą porcję pochodzącą z głębszych odcinków dróg oddechowych

· W przypadku trudności z uzyskaniem plwociny, odkrztuszanie można wspomóc wybraną techniką zależnie od stanu klinicznego pacjenta: nawadnianie, nebulizacja, mukoliza, fizykoterapia klatki piersiowej (oklepywanie)

· Plwociny nie należy mylić ze śliną. Ślina nie jest w tym przypadku materiałem diagnostycznym. Przed pobraniem materiału pacjent musi zostać poinstruowany o zasadach uzyskania właściwego materiału do badania  

· U pacjentów z zapaleniem płuc zaleca się rutynowe pobranie 2 posiewów krwi: niska czułość (~20%), wysoka specyficzność 

· Nie jest dopuszczalne pobieranie jako plwociny wymazów z rurek intubacyjnych lub tracheostomijnych (możliwość oceny kolonizacji, a nie zakażenia)

· W szczególnych przypadkach (np. pacjent z założoną na stałe rurką tracheostomijną) dopuszcza się pobranie materiału poprzez odessanie treści przez rurkę po wcześniejszym wykonaniu toalety rurki

PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT

1. Materiał dostarczyć w możliwie najkrótszym czasie od pobrania

2. W przypadku przedłużonego transportu materiał przechowywać w lodówce w temperaturze od +50C do +80C 

DATA ZATWIERDZENIA PROCEDURY: 25.07.2004 r.

DATY MODYFIKACJI PROCEDURY: 05.01.2010 r. 

KIEROWNIK ZAKŁADU MIKROBIOLOGII SU                                       ZA-CA DYREKTORA DS. LECZNICTWA

         Dr Jolanta Kędzierska                                                                       Dr n. med. Stefan Bednarz
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