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PROCEDURA

ERADYKACJI NOSICIELSTWA METYCYLINOOPORNYCH SZCZEPÓW STAPHYLOCOCCUS AUREUS (MRSA) U PERSONELU MEDYCZNEGO

Wykonawca:
Personel medyczny

Cel:

Eliminacja nosicielstwa wrażliwych na mupirocynę szczepów MRSA
Miejsce:

O. K. Klinik SU, poradnie

Sygnatura:
PM - 31/SU

                                            SPOSÓB POSTĘPOWANIA

Nozdrza

Stosować maść donosową Bactroban 2% (20 mg/g) 3 razy na dobę (co 8 godzin), przez 5 kolejnych dni

1. Wykonać higieniczną dezynfekcję rąk zgodnie z procedurą PH – 32/SU

2. Niewielką ilość maści (odpowiadającą wielkości główki zapałki) nanieść na patyczek z wacikiem
  i przy jego pomocyzaaplikować do jednego otworu nosowego. Do aplikacji do drugiego nozdrza użyć   

  następnego patyczka w celu uniknięcia kontaminacji preparatu Bactroban przy nanoszeniu drugiej  

  porcji maści na aplikator

3. Kilkakrotnie lekko ścisnąć i delikatnie rozetrzeć skrzydełka nosa w celu równomiernego  

  rozprowadzenia  maści w obrębie nozdrzy

4. Wykonać higieniczną dezynfekcję rąk zgodnie z procedurą PH – 32/SU

Uwaga:

· Nie stosować maści Bactroban z innymi preparatami,

· Unikać kontaktu z oczami,

· W przypadku wystąpienia reakcji uczuleniowej lub nasilonego podrażnienia miejscowego usunąć preparat z nozdrzy  czystym patyczkiem z wacikiem i przerwać leczenie maścią Bactroban.

Skóra

W okresie stosowania maści Bactroban (5 dni) do mycia ciała i włosów w trakcie kąpieli pod prysznicem, zamiast mydła, należy stosować wyłącznie preparat antyseptyczny Skinman scrub

1. Zwilżyć pod bieżącą wodą skórę i włosy

2. Nierozcieńczony preparat nanieść dłonią na wilgotną skórę i włosy

3. Niewielką ilością ciepłej wody spienić (wymagany czas działania preparatu – ok. 1 min.)

4. Spłukać dokładnie ciało i włosy bieżącą wodą

5. Powtórzyć czynności od punktu 2 do 4

6. Mycie ciała preparatem Skinman scrub należy wykonać jeden raz dziennie przez okres 5 dni

7. Mycie włosów preparatem Skinman scrub należy wykonać minimum dwukrotnie w okresie stosowania maści Bactroban, zaczynając od dnia rozpoczęcia leczenia

8. Ciało i włosy należy wycierać zawsze w świeży, czysty ręcznik, zmieniany do każdej kąpieli

9. Po każdej kąpieli w okresie leczenia należy zakładać świeżą, czystą bieliznę, odzież/pidżamę

KONTROLA SKUTECZNOŚCI ERADYKACJI

5 tygodni po zakończeniu leczenia maścią Bactroban należy wykonać wymazy kontrolne z obu nozdrzy zgodnie z procedurą PM  - 10/SU w celu stwierdzenia ewentualnej rekolonizacji MRSA

DATA ZATWIERDZENIA  PROCEDURY: 10 marca 2009

DATA WPROWADZENIA PROCEDURY: 15 marca 2009

KIEROWNIK ZAKŁADU MIKROBIOLOGII SU                                       ZA-CA DYREKTORA DS. LECZNICTWA

         Dr Jolanta Kędzierska                                                                       Dr n. med. Stefan Bednarz
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