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Zatgcznik nr 3 do Umowy

ANKIETA OCENIAJACA WIEDZE PACIENTA

IMi€ i NAZWISKO ..ceeeeeeecerrerreeeereeneesessensesnesansnsens Data wypetnienia ankiety.........ccccceeuveunnens

1. Czyudarmdzgujestchorobgstanowigca zagrozenie zycia?
O 1ak [Nie

2. Czyistniejg skuteczne metody leczenia udaru mézgu?
O T1ak [ Nie

3. Wskaz, ktére objawy mogg wskazywad, ze to udar mézgu?

a) wykrzywienie twarzy po jednej stronie — szczegdlnie widoczne jest opuszczenie kacika ust,

b) zaburzenia czucia po jednejstronie ciata lub dretwienie potowy ciata

C) ostabienie koriczyny lub kofczyn po jednej stronie ciata

d) zaburzenia mowy — mowa betkotliwa, utrata zdolnosci wypowiadania stéw, trudnosci w
zrozumieniumowy,

e) niedowidzenie na jednooko

f) niedostrzeganie potowy polawidzenia

g) zawroty gtowy z zaburzeniami w utrzymaniu réwnowagi, nagtymi upadkami, czasami
z podwdjnym widzeniem, ktopotami z orientacja i zaburzeniami $wiadomosci.

h) silny bél gtowy — najsilniejszy w zyciu

i) bdlbrzucha

4. Czyudarjest choroba, ktérej objawy powoli sie nasilajg?
O T1ak [ Nie

5. Czykazdyudarto,wylew”?
L T1ak [ Nie

6. Jezeli podejrzewasz u siebie lub u osoby bliskiej udar co robisz? — zakre$l tylko jedna
odpowiedz:

a) Mierze ci$nienietetnicze

b) Czekam az objawyustapia

e

o
-

Czekam, ale jezeli objawy ni ustepujg nastepnego dnia zgtaszam sie do lekarza rodzinnego
Dzwonie po kogo$ bliskiego i jak do mnie przyjedzie wspélnie podejmujemy decyzje codalej
Natychmiast jade do lekarza rodzinnego

Natychmiast wzywam karetkepogotowia

Umawiam sie na wizyte na pilng do lekarza neurologa

Czy udar moze mie¢ podtoze genetyczne?
O Tak [ Nie

Czy nadcisnienie tetnicze ma zwigzek z udarem médzgu?
O T1ak [ Nie
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9. Czy udar mézgu czesciej wystepuje u palaczy tytoniu?
O T1ak O Nie

10. Czy udar wystepuje czesciej u osdb starszych?
O Tak [ Nie

11. Czy mozna zachorowaé na udar przed 40 rokiem zycia?
O Tak [ Nie

12. Czy nadmierne spozywanie alkoholu ma zwigzek z udarem?
[ Tak, zmniejsza ryzyko udaru [ Tak, zwieksza ryzyko udaru [ Nie

13. Czy wysoki poziom cholesterolu zwieksza ryzyko udaru mézgu?
O T1ak O Nie

14. Czy niski poziom cholesterolu zwieksza ryzyko udaru mézgu?
L Tak [ Nie

15. Czy otytosé jest czynnikiem ryzyka zachorowania na udar?
O T1ak [ Nie

16. Czy cukrzyca moze zwiekszaé ryzyko zachorowania na udar?
L Tak [CNie

17. lle razy w tygodniu nalezy uprawia¢ aktywno$¢ fizyczng aby zapobiegaé udarom mézgu?

18. NIE MA TO ZNACZENIA
Od1x
O2x
CIMinimum 3x
4 x
CIMinimum 5x
Olex

Ocodziennie



