Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Unia Europejska b
Europejski Fundusz Spoteczny

*
* 4k

* oy

Projekt ,,Profilaktyka choréb naczyn mézgowych szansa na dtugie zycie w zdrowiu”
nr POWR.05.01.00-00-0032/17 wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020

CHECKLISTA

IMi€ i NAZWISKO...coveeeecictesieere et

Data wypetnienia ankiety........ccccoeeeeeennne.

PESEL: ..ottt e e

Wyksztatcenie:

[ podstawowe [1zawodowe [1 érednie [1 wyzsze

Prosze zaznaczy¢ charakter wykonywanejpracy

[ Umystowa [ Fizyczna CINie pracuje zawodowo

1. Masa ciata .ccccoveveeveeieieenee
2. Wzrost ...veeevcceeee e,
3. Obwdd pasa ......cceeeeeevevevenennne

4.
5.

© ®© N o

11.

12.

13.

14.

15.

Obwdd bioder .......ovveveeireennnen.
Nadcisnienie tetnicze
[ Tak CINie

RR Na prawe] reCe ......ovveveevverveesceesevenseeens
RR na lewej rece ....coeeceveeeveeenenenn.
Czestos$¢ akeji Serca .....coeveeeeeeeeveveenenee

Miarowy rytm serca
[ Tak CINie

. Szmer nad tetnicami szyjnymi?

[ Tak CINie
Cukrzyca leczona doustnie w wywiadzie
[ Tak CINie

Cukrzyca leczona insuling w wywiadzie
[ Tak CINie

Zatgcznik nr 1 do Umowy

Zaburzenia gospodarki weglowodanowe]j — przestrzeganie diety cukrzycowej w wywiadzie

O Tak ONie

Zaburzenia gospodarki lipidowej — przestrzeganie diety ubogo-ttuszczowej w wywiadzie

O Tak CONie

Migotanie przedsionkdéw w wywiadzie
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O Tak ONie

16. Czy miewa Pan/Pani uczucie kotatania/nieréwnego bicia serca ?
O Tak COONie

17. Czy pali Pani/Pan wyroby tytoniowe (papierosy, fajke, cygara) ?
O Tak CINie

18. lle papieroséw dziennie Pan/Pani pali?

[ 1-5 papieroséw

[ 6-10 papieroséw

[J 11-15 papieroséw

O powyzej 16 papieroséw

19. Jezeli Pani/Pan nie pali tytoniu, to czy kiedykolwiek palit/palita?
L] TakL] Nie

20. Jezeli tak, to ile lat temu przestata Pani/Pan palié¢ tytori?

(prosze WPIiSaC FOK)......cccceveverevecreeieree e seeree e ereneenen
21. Czy w Pani/Pana obecnosci w domu pali sie tyton?
[ Takd Nie
22. Czy korzysta Pani/Pan z elektronicznej formy papieroséw (e-papierosy)?

[ Tak Jakiej mocy/ rodzaj......ccceeeeeeereeereeereeeeeeeeeeeeenenes I Nie

23. Czy stosowat/a Pan/Pani farmaceutyki stosowane podczas préby wyzwolenia sie z natogu?
(prosze wpisac jakie: tabletki, gumy do zucia, spray itd.)
24. Czy spozywa Pani/Pan alkohol?
L T1ak [ Nie
25. Jak czesto siega Pan/ Pani po wyroby alkoholowe?
LI codziennie
[J 3-4 razy w tygodniu
[ 1-2 razy w tygodniu

[ Okazjonalnie
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26. Jezeli spozywasz alkohol — to jaki jest to zwykle rodzaj alkoholu i jaka objeto$é?

27. Jak czesto spozywa Pan/ Pani ryby?
[ codziennie
[ 3-4 razy w tygodniu
[ 1-2 razy w tygodniu
[ okazjonalnie
O w ogdle
28. Jak czesto spozywa Pan/ Pani po stodkie napoje gazowane?
L] codziennie
[ 3-4 razy w tygodniu
O 1-2 razy w tygodniu
[ okazjonalnie
O w ogdle
29. Jak czesto spozywa Pan/ Pani owoce i warzywa?
L] codziennie
[J 3-4 razy w tygodniu
[ 1-2 razy w tygodniu
] okazjonalnie
O w ogdle
30. Jesli spozywa Pan/ Pani owoce i warzywa codziennie — to ile porcji dziennie?
LIs
Oa
13
12
1

31. Czy regularnie uprawia Pan/Pani aktywno$¢ fizyczng?

TAK
NIE

32. Jedli uprawia Pan/Pani regularnie aktywnos¢ fizyczng — to ile razy w tygodniu?

01 x
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.
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12 x

CIMinimum 3 x
14 x
CIMinimum 5 x
[l6 x
LICodziennie

Czy zazywa Pan/Pani substancje psychoaktywne?
O T1ak O Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani zawroty gtowy?
O T1ak O Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani nagte zaniewidzenie na jedno oko?
O T1ak O Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani pole widzenia przestoniete z jednej strony?
L T1ak [ Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani ostabienie sity miesniowej reki i/lub nogi?
O T1ak O Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani zaburzenia wystawiania sie/ ktopoty ze zrozumieniem mowy?
O T1ak [ Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani wykrzywiong twarz?
O Tak [ Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani zaburzenia czucia?
O T1ak [ Nie

Czy kiedykolwiek miat Pan/Pani nagty bardzo silny bdl gtowy?
O T1ak [ Nie

Czy kto$ w Pan/Pani rodzinie chorowat na udar? — jesli tak to kto?

Czy osoba, w ciggu ostatniego miesigca, przebyta przemijajacy atak niedokrwienny, tj, epizod
ogniskowego ubytku czynnosci ograniczonego obszaru mézgowia lub siatkowki, spowodowany
niedokrwieniem w ramach jednego obszaru unaczynienia osrodkowego uktadu nerwowego
trwajacy nie dtuzej niz 24 godziny manifestujacy sie: zaburzeniami mowy o charakterze afazji,
niedowfadem, zaburzeniami czucia lub tez przemijajagcym zaniewidzeniem jednoocznym

(amaurosis fugax)?
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44, Czy w zwiazku z zaistnieniem sytuacji o ktérej mowa w pkt. 43 osoba byta

diagnozowana? Jedli tak to kiedy oraz jaka byta diagnoza?



