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Zatgcznik nr 3 do Umowy

ANKIETA OCENIAJACA WIEDZE PACJENTA

Imig i NAzZWISKO ........cceviiiiiiiiiii Data wypetnienia ankiety.................c.uunne.
1. Czyudarmézgujestchorobgstanowigcgzagrozenie zycia?
O Tak ] Nie
2. Czyistniejg skuteczne metodyleczeniaudarumézgu?
O Tak I Nie
3. Wskaz, ktére objawy moga wskazywac, ze toudarmoézgu?
a) wykrzywienie twarzy po jednej stronie —szczegodlnie widoczne jest opuszczenie kacika ust,
b) zaburzeniaczuciapo jednejstronie ciatalub dretwienie potowy ciata
) ostabienie koriczynylub konczyn po jednejstronie ciata
d) zaburzeniamowy—mowa betkotliwa, utratazdolnosciwypowiadania stéw, trudnosciw
Zrozumieniu mowy,
e) niedowidzenie najednooko
f) niedostrzeganie potowy polawidzenia
g) zawroty gtowy z zaburzeniami w utrzymaniu réwnowagi, nagtymi upadkami, czasami
z podwaojnym widzeniem, kfopotami z orientacjg i zaburzeniami Swiadomosci.
h) silny bol gtowy —najsilniejszy w zyciu
) bolbrzucha
4. Czyudarjestchoroba, ktérej objawy powolisie nasilajg?
O Tak I Nie
5. Czykazdyudarto,wylew’?
] Tak [LINie
6. Jezelipodejrzewasz u siebie lub u osoby bliskiej udar co robisz? — zakresl tylko jedna
odpowiedz:
a) Mierze cisnienie tetnicze
b) Czekam az objawy ustgpig
C) Czekam,alejezeliobjawy niustepujgnastepnego dniazgtaszam sie do lekarzarodzinnego
d) Dzwonie pokogo$ bliskiego ijak do mnie przyjedzie wspdlnie podejmujemy decyzje co dalej
e) Natychmiastjade do lekarzarodzinnego
f) Natychmiast wzywam karetke pogotowia
g) Umawiam sie nawizyte na pilngdo lekarza neurologa
7. Czyudarmoze mie¢ podtoze genetyczne?
[ Tak L] Nie
8. Czy nadcisnienie tetnicze ma zwigzek z udarem mézgu?

O Tak 1 Nie
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9. Czyudar mdézgu czesciej wystepuje u palaczy tytoniu?
[ Tak (1 Nie

10. Czy udar wystepuje czesciej u oséb starszych?
[ Tak [J Nie

11. Czy mozna zachorowa¢ na udar przed 40 rokiem zycia?
O Tak I Nie

12. Czy nadmierne spozywanie alkoholu ma zwigzek z udarem?
[ Tak, zmniejszaryzyko udaru [ Tak, zwieksza ryzyko udaru [ Nie

13. Czy wysoki poziom cholesterolu zwieksza ryzyko udaru mézgu?
] Tak L] Nie

14. Czy niski poziom cholesterolu zwieksza ryzyko udaru mézgu?
O Tak I Nie

15. Czy otytos¢ jest czynnikiem ryzyka zachorowania na udar?
L] Tak L] Nie

16. Czy cukrzyca moze zwiekszac ryzyko zachorowania na udar?
O Tak CINie

17. llerazywtygodniunalezyuprawia¢aktywnosc¢fizyczngabyzapobiegaéudarom mézgu?

CINIE MA TOZNACZENIA
O1x
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[Codziennie



