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OGOLNOPOLSKI PROGRAM PROFILAKTYKI W ZAKRESIE

MIAZDZYCY TETNIC I CHOROB SERCA SPZ0Z

Szpital Uniwersytecki

Program profilaktyczny projektu KORDIAN ma w Krakowie

charakter prewencyjno-edukacyjny. Biuro projektu:
Jego adresatami sg zar6wno Pacjenci, ul. Mikotaja Kopernika 36, 31-501 Krakéw

jak i personel medyczny.
+12 4247078

. .projekt krakow.pl
Program KORDIAN makroregion nowe.projekty@su krakow:p

potudniowo-wschodni obejmuje swoim
dziataniem wojewdédztwa: matopolskie,
Swietokrzyskie i podkarpackie.

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

w Gdansku
Biuro projektu:
XX 2 ‘ L R ul. Debinki 7, 80-952 Gdanisk
ZALOZENIA PROGRAMU KORDIAN +58 349 20 33
kordian@uck.gda.pl
€ Aktywna profilaktyka ukierunkowana na PROFILAKTYKA
specjalistyczne poradnictwo w zakresie diety, MIAZ DZYCY TETNIC
zdrowia i aktywnosci fizycznej. ; i i
. Instytut Kardlc.)logu. I CHOROB SERCA POPRZEZ
@ Identyfikacja Pacjentéw wysokiego ryzyka, m. Prymasa TYSIE!CIEFla . EDUKAC]E I BADANIA GENETYCZNE
obciazonych hipercholesterolemia rodzinna Kardynata Stefana Wyszynskiego
w partnerstwie Z Warszawskim W KIERUNKU HIPERCHOLESTEROLEMII

’ Badania genetyczne Uniwersytetem Medycznym RODZINNE] OS()B Z LICZNYMI

¢ Edukficj? pl_“ozdr.owotna p,:acjentéw w kie.runku i Fundach My Pac]'enci CZYNNIKAMI RYZYKA
podniesienia §wiadomo$ci rozpoznawania
i ograniczania czynnikéw ryzyka choréb Biuro projektu: SERCOWO-NACZYNIOWEGO
sercowo-naczyniowych ul. Niemodlifiska 33, 04-628 Warszawa NA OBSZARZE WOJEWODZTWA
@ Edukacja kadry medycznej i personelu +22 812 45 47 MALOPOLSKIEGO,
@ Akcja informacyjna programu kordian@ikard.pl SWIETOKRZYSKIEGO I PODKARPACKIEGO.
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CO TO JEST HIPERCHOLESTEROLEMIA RODZINNA? KTO JEST NARAZONY NA ZACHOROWANIE
NA HIPERCHOLESTEROLEMIE RODZINNA? DIAGNOSTYKA HIPERCHOLESTEROLEMII RODZINNE]
Zadbaj o to, zeby nie byto za péZno! Zbadaj swéj Np. (wytyczne / wartosci cholesterolu)?
cholesterol i skonsultuj z lekarzem Czy znasz swoj aktualny poziom cholesterolu?
Czy wiesz jaki jest Twdj indywidualny poziom
docelowy?

Zapytaj lekarza!
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CZYNNIKI RYZYKA PROFILAKTYKA

Zaburzenia gospodarki lipidowej s jednym
z gtdwnych czynnikéw ryzyka choroby
wienicowej, zawatu serca i udaru mézgu.
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