Zalaeznik nr 4 do umowy — ,,Nomenklatura diet”

| Dieta ta jest modyfikacja diety tatwostrawnej z wykluczeniem z positkow,

| produktéw zawierajacych biatka mleka krowiego oraz laktoze. . Znajduje
| zastosowanie w alergiach pokarmowych oraz schorzeniach ukladu trawiennego
| polegajacych na pierwotnej lub wtérnej ich nietolerancji. Celem diety jest
| dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych oraz
| ograniczenie produktow i potraw ciezkostrawnych. Dieta ta jest modyfikacja
| diety fatwostrawnej z wykluczeniem biatek mleka krowiego.
| »  Wyeliminuj wszystkie produkty zawierajace mleko i jego pochodne, takie
| jak mleko, $mietana, jogurty, sery, masto, serwatka, kazeina i laktoza.
| » Unikaj produktéw przetwarzanych w zakladach, gdzie moze wystgpowaé
| mleko.

»  Wybieraj $wieze, nieprzetworzone produkty spozywcze — unikaj fast
| fooddw, chipsow, stodyczy z dodatkami mleka w proszku.
| » Stosuj lekkostrawne techniki kulinarne: gotowanie w wodzie, na parze,
| duszenie bez wezesniejszego obsmazania, pieczenie w rekawie lub
pergaminie, smazenie bez thuszczu.
| » Spozywaj 5-6 mniejszych positkéw dziennie, w regularnych odstepach
czasu.
| » Zapewnij odpowiednie nawodnienie organizmu — pij minimum 1,5-2 litry
plynéw dziennie (najlepie] wody niegazowane], herbal ziolowych lub
owocowych).
| » Ogranicz, a najlepiej zrezygnuj z soli kuchennej i produktow o wysokie;
| zawartosci sodu (np. przetworzone wedliny, konserwy).
| » Wiacz do diety zdrowe tluszcze roslinne (olej rzepakowy, Iniany, oliwa
z oliwek), produkty wzbogacane wapniem i witamina D (napoje roélinne,
kasze, ryby) oraz zrodta biatka rodlinnego (roéliny straczkowe
w ograniczonej ilosci, tofu, soczewica, fasola mung, komosa ryzowa).

| > 2200-2300 kcal
| > Biatko 85-90g/15 %
| 7 Thluszez 75-80 g/ 30 %
| » Weglowodany 310-320 g/ 55 %
Produkty rekomendowane Produkty przeciwskazane
| > wszystkie maki §redniego i » wszystkie maki petnoziarniste;
| niskiego przemiahu; » pieczywo z dodatkiem cukru, stodu,
» maka pszenna, Zytnia, syropow, miodu, karmelu;
ziemniaczana, kukurydziana, » pieczywo petnoziarniste;
ryZowa; » pieczywo cukiernicze i
» Dbiate pieczywo pszenne, Zytnie i potcukiernicze;
mieszane, graham, grahamki; » produkty maczne smazone w duzej
» kasze $rednio i drobnoziarniste, ilosei thuszezu, np.: paczki, faworki,
np.: manna, kukurydziana, racuchy;
jeczmienna (mazurska, » kasze gruboziarniste, np.: gryczana,
wigjska), orkiszowa, jaglana, peczak;
krakowska; » ptlatki kukurydziane i inne stodzone
ptatki naturalne btyskawiczne platki $niadaniowe, np.:
np.: owsiane, grvczane, cynamonowe, czekoladowe,
jeczmienne, zytnie, ryzowe; miodowe;
» _makarony drobne; ~ makarony grube i petnoziarniste:
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EVI VG

“ry7 bialy;
» potrawy maczne, np.: pierogi,
kopytka, kluski bez okrasy (w
ograniczonych ilosciach);

B > suchary.

»
»
»

ryz brazowy, ryz czerwony;
dania mgczne;

otrgby, np.: owsiane, pszenne,
Zytnie, orkiszowe.

| » warzywa §wicze w postaci

suréwek drobno startych z
delikatnych dobrze
tolerowanych przez pacjentdw

Warzyw;

| »  warzywa mrozone, gotowane,

duszone z niewielkim
dodatkiem thuszczu, pieczone (z
wykluczeniem warzyw
przeciwskazanych);

» gotowany kalafior, brokut — bez
todygi (w ograniczonych
ilosciach);

| #» szczegdlnie zalecane przyklady

warzyw to; marchew, buraki,
dynia, szpinak, cukinia,
kabaczek, mloda fasolka
szparagowa, salata;

pomidor bez skory;

ogorki kiszone (przy dobrej
tolerancji — bez skory, w
ograniczonych ilosciach).

YV VY

warzywa kapustne: kapusta,
brukselka, rzodkiewka, rzepa;
warzywa cebulowe podawane na
surowo oraz smazone: cebula, por,
czosnek, szezypior;

surowe ogorki, papryka, kukurydza;
warzywa przetworzone tj. warzywa
konserwowe, warzywa smazone lub
przyrzadzane z duzg ilodcia thuszezu
kiszona kapusta;

grzyby;

surowki z dodatkiem Smietany.

&3

S ziemniaki, bataty: gotowane.

v

ziemniaki, bataty: smazone (frytki,
talarki);
puree w proszku.

B dojrzate (bez skorki i pestek)

lub rozdrobnione (w zaleznosci
od tolerancji);

| » przeciery i musy owocowe z

niska zawartoscia lub bez
dodatku cukru;

| » dzemy owocowe niskostodzone

bezpestkowe (w ograniczonych
ilosciach);

| » owoce drobnopestkowe, np.:

porzeczka, agrest, maliny,
jagoda, truskawki (wylacznie
pozbawione pestek, przetarte
przez sito).

Y V|V

YV VYVVY

owoce niedojrzate;

owoce cigzkostrawne (czeresnie,
gruszki, sliwki);

owoce w syropach cukrowych;
owoce kandyzowane;

przetwory owocowe wysoko
slodzone;

OWOCE SUSZone.

» produkty z nasion ro$lin

straczkowych: niestodzone
napoje roslinne, tofu naturalne,
jezeli dobrze tolerowane (w
ograniczonych ilo§ciach).

wszystkie suche nasiona roslin
straczkowych.

» mielone nasiona, np. siemie
Iniane, stonecznik, dynia (w
ograniczanych iloéciach).

YVVVY

cate nasiona, pestki, orzechy;
. masto orzechowe”;
wiorki kokosowe,
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W# malg zawartoscia thuszezu,
np.: drob bez skéry (kura,

kurczak, indyk), chuda
wolowina, cielgeina, jagnigeina,
kroélik, chude partic
wieprzowiny, np.: polgdwica,
schab, szynka;

chude gatunki wedlin
niemielonych: drobiowych,
wieprzowych, woltowych;

» z duzg zawartoscig thuszczu, np.:

thusty drob (kaczka, ge$), ttusta

wolowina i wieprzowina, baranina;

miesa peklowane oraz z duza

zawartosciq soli;

» migsa smazone na duzej ilosci
ttuszczu;

» tluste wedliny, np.: baleron, boczek;

# thuste i niskogatunkowe kietbasy,
pardwki, mielonki, mortadele;

v

chude gatunki kietbas; » pasztety;
galaretki drobiowe. » wedliny podrobowe (pasztetowa,
watrobianka, salceson);
» migsa surowe np. tatar;
> konserwy.
wszystkie ryby morskie i > ryby surowe;
stodkowodne; » ryby smazone na duzej ilosci
ryby gotowane w tym thuszezu;
przygotowywane ha parze, » ryby wedzone;
pieczone; » konserwy rybne w oleju.

konserwy rybne w sosie
wlasnym (w ograniczonych
ilosciach).

gotowane na migkko;
gotowane na twardo — jezeli
dobrze tolerowane;

Jjaja sadzone i jajecznica na
parze.

» jaja przyrzadzane z duza iloscia
thuszczu;

» jajecznica, jaja sadzone, omlety,
kotlety jajeczne smazone na
thuszczu.

ro$linne zamienniki produktow | » mleko krowie,
mlecznych, w tym napoje > jogurty z mleka,
roslinne fortyfikowane »  sery zolte,
(wzbogacane w wapn i > sery twarogowe,
witamine D): np. sojowe, »  ser feta,
orzechowe, migdatowe, ryzowe |» mozzarella,
» $mietany,
»  maslanki, kefiry
masto (w ograniczonych > tluszcze zwierzgce, np.: smalec,
ilosciach); stonina, 16j, podgarle, skory z
miekka margaryna; drobiu;
oleje roslinne, np.: rzepakowy, |» twarde margaryny;
oliwa z oliwek. » masto klarowane;
» majonez;
» thuszcz kokosowy i palmowy;
» ,maslo kokosowe”;
» frytura smazalnicza;
» maslo orzechowe solone i z
dodatkiem cukru.
kisiel z naturalnych sokow lub | » stodycze zawierajace duze ilosci

przecierow owocowych (np.
jabtkowy, morelowy,
jagodowy),

budyn przygotowany na napoju
rodlinnym (ryzowym, owsianym
bezglutenowym, migdatowym),

cukru lub thuszczu;

» torty iciasta z masami
cukierniczymi, kremami, bita
Smietana;

» ciasta kruche z duza iloscia thuszezu
i cukru;

~ ciasto francuskie i péttrancuskie;
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zagqszczaqy skrobig » czekolada i wyroby
| ziemniaczang'lub kukurydziana, czekoladopodobne;
“’i‘ Q éalaretki owocowe z sokdw desery zawierajace w znacznej ilosci
naturalnych, bez barwnikow i substancje konserwujace i barwniki.
mleka,

| » pieczone owoce (jabtko,

gruszka, banan) z dodatkiem
cynamonu lub syropu
klonowego,

» musy owocowe (np. jablkowy,
bananowy, mango),

» ryz nanapoju roslinnym z
musem owocowym lub
cynamonem,

| » woda niegazowana; » woda gazowana;
» stabe napary herbat, np.: czarna, | » napoje gazowane;
zielona, czerwona, biala; » napoje wysoko stodzone;
» napary owocowe; » nektary owocowe;
» kawa zbozowa na napoju » wody smakowe z dodatkiem cukru;
roslinnym (w ograniczonych » mocne napary kawy i herbaty;
ilosciach); » napoje energetyzujace;

| » bawarka na napoju rodlinnym; napoje alkoholowe.

» kakao naturalne na wodzie lub
napoju roslinnym;)

» soki warzywne;

» soki owocowe rozcienczone (w
ograniczonych ilosciach);
kompoty (bez dodatku cukru lub
z mata iloscig cukru—do 5
g/250 ml).

» lagodne naturalne przyprawy ostre przyprawy np.: czarmy pieprz,
ziotowe i korzenne np.: lis¢ pieprz cayenne, ostra papryka,
laurowy, ziele angielskie, koper papryka chili;

v

zielony, kminek, tymianek, » kostki rosotowe 1 esencje bulionowe;
majeranek, bazylia, oregano, » gotowe bazy do zup i sosow;
tymianek, lubczyk, rozmaryn, » gotowe sosy satatkowe i dressingi;
pieprz ziolowy, gozdziki, » musztarda, keczup, ocet;
cynamon (w ograniczonych » 508 s0jowy, przyprawy
ilosciach); wzmacniajace smak w postaci

» sdlicukier (w ograniczonych plynnej i stale;.

ilosciach).
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