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| 1) dla dzieci powyzej 24*. miesiaca zycia i mlodziezy, przebywajacych
| w szpitalach, wymagajacych diety specjalistycznej z istotnym

| ograniczeniem weglowodanéw, wysokim udziatem thiszezu oraz

| optymalnym biatka, wedtug wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka);
| *mozliwe zastosowanie u dzieci mlodszych po indywidualnych

| modyfikacjach wedlug wskazan lekarza i/lub dietetyka

2) w leczeniu niefarmakologicznym padaczek lekoopornych, we
wrodzonych wadach metabolizmu np. deficycie GLUT], deficycie PDH.
1) medyczna terapia dietg ketogenna jest dieta o niskiej zawartosci
weglowodandw, wysokiej zawartoéci thuszezu oraz optymalnej podazy

| biatka, zaliczamy do niej klasyczne odmiany diety ketogennej np. 4:1 i

| 3:1 oraz jej modyfikacje, m.in. modyfikowana dietg ketogenna, dietg

| MCT, modyfikowang dieta Atkinsa, diete o niskim indeksie
glikemicznym;

2) warto$¢ energetyczna i odzyweza diety realizowana jest w oparciu o
wytyczne towarzystw naukowych oraz normy zywienia, planowana jest
| indywidualnie dla pacjenta;

3) z uwagi na bardzo indywidualny charakter diety i jgj restrykcyjnosé
jadlospisy ustala sie kazdorazowo dla danego pacjenta, w niektérych
przypadkach dopuszcza si¢ produkty z kategorii ,,niezalecane™ wg
indywidualnych wskazan lekarza i/lub dietetyka; (w zaleznosci od
sposobu prowadzenia diety ketogennej — mozliwe jest tez stosowanie

| zywnosci specjalnego przeznaczenia medycznego KetoCal).

| 4) WYMAGANE odwazanie produktow z dokladnoseia do 0.1 g.

Zalecane techniki kuliname:

5) gotowanie tradycyjne lub na parze;

6) duszenie;

7) potrawy smazone w ograniczonych ilosciach;

| 8) pieczenie, np. w folii aluminiowej, w rgkawach do pieczenia,
pergaminie, naczyniach zaroodpornych, piecach konwekcyjnych.

Praktyczne wskazdwki odnoénie sporzadzania positkow:

9) zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadza¢ z naturalnych sktadnikow,
bez uzycia koncentratow spozywczych, z wytaczeniem koncentratéw z
naturalnych sktadnikow;

10) zupy i sosy na bazie olejow roslinnych, Smietany thustej itp.;

11) napoje i potrawy bez dodatku cukru, maki, skrobi itd.

Ustalana indywidualnie w zaleznoéci od potrzeb zywieniowych i stanu
klinicznego pacjenta.

Produkty rekomendowane Produkty przeciwwskazane

1) pumpernikiel, chleb ,,Pro 1) produkty zboZzowe zwykte.
Body", chleb proteinowy i inne
pieczywo o niskiej zawartosci
weglowodanow;

2) makaron z maki konjac;

3) pieczywo wypiekane na bazie

- | maki orzechowej, babki jajowatej
o up.
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| 1) wszystkie dozwolone,
| preferowane o niskiej zawartosci

1) przetwory warzywne z
dodatkiem cukru.

| weglowodandéw.

1) wszystkic.

1) wszystkie dozwolone,
 preferowane o niskiej zawartoéci
| weglowodanow owoce jagodowe
| np. maliny, truskawki;

| 2) awokado;

| 3) oliwki.

1) owoce 1 przetwory z dodatkiem
cukru, owoce suszone i
kandyzowane.

| 1) wszystkie, np. soja, ciecierzyca,
. groch, soczewica, fasola, bob;

2) pasty z nasion roslin
straczkowych;

| 3) maka sojowa i z innych roélin

| straczkowych;

4) napoje sojowe bez dodatku

| cukru;

| 5) przetwory sojowe: tofu, tempeh;
6) makarony z nasion roélin

| straczkowych (np. z fasoli,

| grochu).

1) gotowe przetwory straczkowe
(np. pardwki sojowe, kotlety
sojowe W panierce, pasztety
sojowe, burgery wegetarianskie.

| 1) cate nasiona, pestki, orzechy

| (wszystkie rodzaje) 1 ich przetwory
‘ niestodzone i bez dodatku soli;

i 2) pasty z orzechow/pestek, nasion
| niestodzone, bez dodatku soli i

| oleju palmowego;

| 3) widrki kokosowe;

| 4) maki z orzechéw, np.

| migdatowa, kokosowa.

1) orzechy/pestki i nasiona solone,
w panierkach itp.;

2) pasty orzechowe/ z nasion/z
pestek solone i/lub stodzone.

1) migso z malq zawartoscig
| thuszezu, np. dréb bez skéry, chuda
| wolowina, chude partie
| wieprzowiny, np. poledwica,
| schab, szynka;
| 2) chude gatunki wedlin
| niemielonych wykonane z jednego
kawatka migSniowego:
| drobiowych, wieprzowych,
wotowych;
3) thuste wedliny np. boczek,
kabanosy, salami (w ograniczonej
ilosci);
4) pieczone pasztety z chudego
migsa.

1) podroby, thuste migsa, pasztety.

1) ryby: tosos, sardynki, pstrag,
dorsz, makrela atlantycka,

| morszczuk;

| 2) inne ryby: karp, halibut, marlin,
| okon, zabnica, makrela

| hiszpanska, sledZ — nie czesciej niz
raz w jadtospisie dekadowym;

3) owoce morza: krewetki.

1) ryby drapiezne inne (np.
miecznik, rekin, makrela
krolewska, tunczyk, wegorz
amerykanski, ptytecznik,
szczupak, panga, tilapia, gardtosz
atlantycki) toso$ i $ledz battycki,
szprotki;

2) ryby surowe;

3) ryby wedzone;
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| 3) napoje roélinne wzbogacane w
wapn, witamine D i B12, np. napdj
| sojowy, migdatowy.

4) konserwy rybne.
| 1) wszystkie dozwolone. 1) jaja na migkko.
| 1) jogurt typu greckiego; 1) mleko i jego przetwory
| 2) thuste sery biate i zolte, stodzone;
mascarpone, $mietana - wszystkie | 2) przetwory mleczne z mleka
| niestodzone; niepasteryzowanego;

3) mleko skondensowane;

4) jogurty owocowe i inne
przetwory mleczne z dodatkiem
cukru, desery mleczne;

5) sery topione;

6) dostadzane produkty
alternatywne dla mleka i jego
przetworow.

| 1) masto;

| 2) $mietana ttusta,

3) migkka margaryna;

| 4) oleje roslinne, np.: rzepakowy,
| oliwa z oliwek, olej z awokado;

| 5) majonez;

| 6) olej kokosowy (w ograniczonej
| ilosci).

1) thuszcze zwierzgee, np.: smalec,
stonina, t6j, podgarle, skory z
drobiu;

2) twarde margaryny;

3) tluszez palmowy;

4) frytura smazalnicza.

| 1) galaretka bez cukru dostadzana
| dozwolong substancja stodzaca;

| 2) wypieki i desery na bazie

| produktow dozwolonych

| dostadzane dozwolona substancja
| stodzaca;

| 3) gorzka czekolada min. 70%.

1) galaretka tradycyjna;

2) kisiel;

3) ciastka, stodycze 1 inne wyroby
tradycyjne;

4) czekolada i wyroby czekolado
podobne tradycyjne z cukrem.

| 1) woda;

| 2) napary z herbaty, zi6t itp. bez
dodatku cukru;

| 3) kawa zbozowa bez cukru;

| 4) soki warzywne bez soli;

| 5) kakao bez cukru.

1) napoje zawierajace
weglowodany.

| 1) ziota 1 przyprawy ziotowe i
korzenne bez dodatku maki/cukru
np.: li§¢ laurowy, ziele angielskie,
| koper zielony, kminek, tymianek,
majeranek, bazylia, oregano,
| tymianek, lubczyk, rozmaryn,
pieprz ziotowy, gozdziki,
cynamon;

2) gotowe przyprawy warzywne;
3) keczup;

4) karagen, pektyna, guma guar,
agar, guma arabska;

6) substancje stodzace: np.
erytrytol, glikozydy stewiolowe,
| sukraloza, owoc mnicha i ich

| mieszanki wg indywidualnych
zalecen lekarza i/lub dietetyka.

5) sol (w ograniczonych ilosciach);

1) cukier, miod;

2) kostki rosolowe i esencje
bulionowe;

3) gotowe bazy do zup i sosow;

4) gotowe sosy satatkowe i
dressingi;

5) ksylitol, sorbitol, maltitol i inne
wg indywidualnych zalecen
lekarza i/lub dietetyka.
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| 1) dla dzieci powyzej 24. miesiaea zyci
|| szpitalach, niewymagajacych specjalnych modyfikacji dietetycznych,
| wedtug wskazan lekarza (lub lekarza i dietetyka);

| 2) dla pacjentéw z nadci$nieniem tgtniczym, z przewlekla choroba

| nerek, w kamicy uktadu moczowego,

pacjentéw leczonych nerkozastgpczo;

| 3) jako modyfikacja diety podstawow

dobe.

=
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lodziezy, przebywajacych w

w ostrej niewydolnosci nerek, u

€] z ograniczeniem sodu do 1200

| 1) dieta prawidlowo zbilansowana pod wzgledem wartosci

energetycznej i sktadnikéw pokarmowych w oparciu o aktualne normy
zywienia dla populacji Polski oraz wytyczne towarzystw naukowych w

| zakresie zywienia dzieci;
| 2) dieta prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu
| wszystkich grup produktéw spozywczych: produktéw zbozowych,

mlecznych, warzyw i owocOw, ziemniakdw, produktéw migsnych i ryb,
jaj, nasion ro$lin straczkowych oraz tluszezow;

| 3) positki powinny by¢ przygotowywane bez udziahu soli oraz gotowych
| mieszanek przyprawowych, w ktérych w sktad wchodzi sod pod kazda

| postacia np. glutaminian sodu;
| 4) w diecie nalezy wykluczy¢ produkty przetworzone, instant, wedzone,
| konserwowe i kiszone;
| 5) do przygotowywania potraw nalezy uzywa¢ §wiezych i suszonych

zi6t naturalnych np. bazylia, tymianek, oregano, majeranek, lubczyk,

| czaber oraz stodka papryka, czosnek,

cytryna itp.

| Ogolne wytyczne pozostaja takie same jak w diecie Podstawowej (P01)

| Energia (En)/dobg Wieka (lata) Jednostki

i 10-18 2000-2400 keal
Biatko 10-18 10-20% En
Thuszez ogdtem 10-18 30-40% En

| 4) biale pieczywo pszenne, zytnie i

| 5) kasze: gryczana (w tym
| krakowska), jeczmienna (pgezak,
- | wiejska, mazurska), orkiszowa,

3) pieczywo pelnoziamiste, bez
dodatku substancji stodzacych, np.
zytnie razowe, graham, chleb z
dodatkiem ziaren;

mieszane;

bulgur, jaglana, manna,
kukurydziana;

| W tym nasycone kwasy Tak niskie, jak to jest mozliwe do

| thuszczowe osiggnigeia w diecie zapewniajacej

| wlaciwa warto§é Zywieniowg

| Weglowodany ogdlem 10-18 45-65% En

| Blonnik 10-18 > 20g/dobe

| Produkty rekomendowane Produkty przeciwwskazane
1) wszystkie maki pelnoziarniste; | 1) pieczywo z dodatkiem cukru,

| 2) maka pszenna, ziemniaczana, stodu, syropéw, miodu, karmelu,
kukurydziana, ryzowa; itp.;

2) produkty z maki z wysokiego
przemiatu smazone, np. paczki,
faworki, racuchy;

3) ptatki kukurydziane i inne
stodzone ptatki $niadaniowe oraz
granole, np.: cynamonowe,
czekoladowe, miodowe.
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- | 6) platki naturalne, np. owsiane,
| gryczane, jeczmienne, ryzowe,
| zytnie, musli bez dodatku cukru i
| jego zamiennikéw np. syropu
| glukozowo-fruktozowego;
7) makarony, np. razowy,
gryczany, orkiszowy, zytni,
pszenny z maki durum (gotowane
al dente);
8) ryz brazowy, ryz czerwony, ryz
biaty (w ograniczonych iloéciach);
9) potrawy maczne, np. nalesniki,
pierogi, kopytka, kluski.

1) wszystkie warzywa §wieze i
mrozone;
2) pieczarki.

1) warzywa przyrzadzane z duza,
ilosciq thuszezu;

2) warzywa kiszone;

3) warzywa konserwowe;

4) grzyby lesne.

1) ziemniaki, bataty: gotowane,
pieczone.,

1) ziemniaki, bataty: smazone
(frytki, talarki);
2) puree w proszku,

1) wszystkie owoce: §wieze,
MIoZone;

2) musy z owocow bez dodanego
cukru;

3) dzemy owocowe niskostodzone
(nie czgsciej niz 3 razy w
jadtospisie dekadowym);

| 4) owoce suszone.

1) owoce w syropach cukrowych;
2) owoce kandyzowane;

3) przetwory owocowe
wysokostodzone.

1) wszystkie nasiona roslin

| straczkowych, np. soja,

| ciecierzyca, groch, soczewica,
| fasola, bob;

| 2) pasty z nasion roslin

| straczkowych;

| 3) maka sojowa i z innych roslin
| straczkowych;

| 4) napoje sojowe bez dodatku
| cukru;

| 5) makarony z nasion ro$lin
straczkowych (np. z fasoli,

| grochu).

1) gotowe przetwory straczkowe
(np. pardwki sojowe, kotlety
sojowe w panierce, pasztety
sojowe, burgery wegetarianskie);
2) przestwory sojowe tofu.

| 1) wszystkie nasiona, pestki i
orzechy niesolone np. orzechy
wiloskie, laskowe, arachidowe,
pistacje, nerkowca, migdaly, pestki
stonecznika, dyni, sezam, siemie
Iniane;

2) pasty z orzechdw/nasion/pestek
bez dodatku soli, cukru i oleju

| palmowego.

1) Orzechy/nasiona/pestki solone,
w karmelu, ciescie, w czekoladzie,
w lukrze itp.;

2) pasty z orzechow/pestek/nasion
solone i/lub stodzone.

| 1) mieso z malg zawartoscig
| thuszezu, np. drob bez skory, chuda
wolowina, chude partie

1) migso z duza zawartoscig
ttuszezu, np. thusty drob (kaczka,
ges), thusta wolowina i
wicprzowina, baranina;
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-- wieprzowiny, np. poledwica,

| schab, szynka;

| 2) migsa pieczone i gotowane

| chude gatunki wykonane z jednego
| kawatka migSniowego:

| drobiowych, wieprzowych,

| wolowych;

| 3) galaretki drobiowe.

2) migsa peklowane;

3) migsa smazone na duzej ilodci
thuszezu;

4) gotowe wedliny pieczone,
wedzone konserwowe;

5) thuste i niskogatunkowe
kietbasy, paréwki, mielonki,
mortadele;

6) thuste pasztety;

7) wedliny podrobowe
(pasztetowa, watrobianka,
salceson);

8) konserwy migsne;

9) migsa surowe np. tatar.

1) ryby: tosos, sardynki, pstrag,
dorsz, makrela atlantycka,
morszczuk;

| 2)inne ryby: karp, halibut, marlin,

okon, zabnica, makrela
hiszpanska, §ledz — nie czgsciej niz

| raz w jadlospisie dekadowym;

3) owoce morza: krewetki.

1) ryby drapiezne inne (np.
miecznik, rekin, makrela
krolewska, tunczyk, wegorz
amerykanski, plytecznik,
szczupak, panga, tilapia, gardtosz
atlantycki) toso$ i $ledz battycki,
szprotki;

2) ryby surowe;

3) ryby wedzone;

4) konserwy rybne;

5) ryby smazone.

| 1) jaja gotowane;
| 2) jaja sadzone i jajecznica na

parze lub smazone na matej ilosci

! thuszezu;
| 3) omlety, kotlety jajeczne.

1) jaja przyrzadzane z duza iloscia
thuszczu;

2) jaja smazone na stoninie,
skwarkach, thustej wedlinie itp.

1) mleko od 2 % do 3,2 % thuszczu

| 1sery twarogowe chude lub

| potthuste;

| 2) naturalne napoje mleczne

| fermentowane bez dodatku cukru
| (np. kefir, jogurt i inne);

| 3) serki kanapkowe naturalne;

4) $mietanka/émietana.

1) przetwory mleczne z mleka
niepasteryzowanego;

2) mleko skondensowane;

3) jogurty owocowe i inne
przetwory mleczne z dodatkiem
cukru, desery mleczne;

4) sery topione;

5) sery plesniowe typu brie,
camembert, Roquefort;

6) sery podpuszczkowe;

7) serek granulowany typu
wigjskiego;

8) serki typu [romage smakowe.

1) masto , mieszanki masta z -
olejami ro§linnymi;

2) migkka margaryna;

3) oleje roélinne, np. rzepakowy,
oliwa z oliwek;

1) thuszcze zwierzece, np. smalec
wieprzowy, 16j wolowy, stonina
podgarle, skory z drobiu;

2) twarde margaryny;

3) masto klarowane;

| uzytego mleka);

4) majonez. 4) ttuszcz kokosowy i palmowy;
5) pasty kokosowe;
} 6) frytura.
z | 1) budyn (bez dodatku cukru lub z | 1) stodycze zawierajace duze ilosci
matg ilosciq cukru —do 5 g/250 ml | cukru i/lub thuszezu;
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| 3) kisiel (bez dodatku cukru lub z
| matq iloscig cukru —do 5 g/250 ml
| uiytej wody);
| 4) ciasta drozdzowe;
| 5) biszkoptowe;

| 6) czekolada min. 70% kakao.

2) torty i ciasta z masami
cukierniczymi, kremami
cukierniczymi, bita Smietana itp.;
3) ciasta kruche;

4) ciasto francuskie;

5) wyroby czekoladopodobne.

| 1) woda;

| 2) napoje bez dodatku cukru lub z
| malg iloscia cukru —do 5 g/250 ml
| (np. kawa zbozowa, herbaty,
napary ziolowe i owocowe,

| kompoty, kakao);

| 3) soki warzywne bez dodatku

| soli;

4) soki owocowe (nie czgscigj niz

| 3 razy w jadlospisie dekadowym).

1) Wszystkie napoje z dodatkiem
cukru wiekszym niz 5 g/250 ml;
2) nektary owocowe, syropy
OWOCOWE,;

3) wody smakowe z dodatkiem
cukru;

4) napoje energetyzujace;

5) czekolada do picia.

1) ziota $wieze i suszone

| jednosktadnikowe (np. koperek,

| bazylia, oregano, kurkuma,

| cynamon, wanilia);

| 2) mieszanki przypraw bez

| dodatku soli i sodu , np. ziota

| prowansalskie;

| 3) gotowe przyprawy warzywne;

| 4) przecier pomidorowy naturalny;
| 5) midd i cukier w ograniczonych
| iloSciach.

1) kostki rosotowe 1 esencje
bulionowe;

2) s6l kamienna, morska,
himalajska, niskosodowa;

3) gotowe bazy do zup i sosow;
4) gotowe sosy salatkowe i
dressingi;

5) przyprawy wzmacniajace smak
w postaci plynnej i stale;

6) mieszanki przypraw zawierajace
sol 1 s6d np. glutaminian sodu;

7) ketchup, majonez, musztarda;
8) sosy na bazie majonezu.




