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Dieta ta, ma zastosowanie w przypadku cigzkiego niedoboru odpornosci
.| upacjentéw leczonych hematologicznie. Stosowana jest od rozpoczecia

~ | leczenia przygotowujacego do przeszczepienia i kontynuowana jest co
_| najmnigj trzy miesiace po przeszczepieniu szpiku kostnego.

» Celem diety jest utrzymanie wlaciwego stanu odzywienia poprzez
dostarczenie odpowiedniej ilosci kalorii, biatka, mineralow i witamin.

» Positki powinny by¢ bogate w pelnowarto$ciowe biatko i energie - chude
mieso- kurczak, krolik, mtoda wotowina, cielgcina, chude ryby, jaja, sery.

» W pierwszych miesigcach po przeszczepieniu, gdy uktad odpornosciowy
nie funkcjonuje prawidfowo, nadrzedna zasada w doborze produktow i
potraw jest minimalizowanie zakazenia droga doustna.

> Istotne jest, aby ograniczy¢ mozliwos¢ skazenia produktow
zywno$ciowych drobnoustrojami - produkty dokladnie myte, ptukane,
przygotowane z zasadami higieny, naczynia i sztuéce wyparzone.

| » W tym okresie wskazane jest spozywanie potraw §wiezo przygotowanych.

| » Zaleca sig spozywanie 4-6 positkéw w ciagu doby, w ilosci dostosowanej

do mozliwosci spozycia.

| » Unika sig produktow, ktére moga zawiera¢ zywe kultury bakterii - jogurt,

actimel, kefir, maslanka, twarog, sery ple$niowe i dojrzewajace i zarodniki

; grzybdow.

| » W diecie tej, nie podaje sig produktoéw i potraw surowych - owoce,
warzywa, salatki, migsa, thustych ryb, wzdymajacych i cigzkostrawnych,
marynowanych i wedzonych.

» Stosuje sig thuszcze pochodzenia ro§linnego (olej, oliwa).

» Spozywane produkty powinny byé w opakowaniach indywidualnych

: przeznaczonych na jednorazowe spozycie.

| » Zalecanym sposobem przygotowania potraw jest gotowanie, duszenie,

‘ pieczenie w folii lub gotowanie na parze.

» Zaleca sig picie napojéw - woda mineralna niegazowana, woda gotowana,
soki owocowe pasteryzowane np. bobo frut, wszystkie smaki oprécz
grejpfrutowego, kompot, staba herbata, w ilosci ok. 3 1. roztozone na dobe.
Zabronione jest picie napardw ziotowych, napoi gazowanych oraz
| alkoholu.

» Dieta jest modyfikowana w indywidualnych przypadkach w zaleznosci od
stanu zdrowia.

| Energia [keal] 2000-2200

; Biatko Wartoéci referencyjne: 10-20 % En
i 25-50 g/1000 kcal
| Tluszcz ogdlem Wartosci referencyjne: 20-30 % En

=3 22-33 ¢/1000 kcal

w tym nasycone kwasy tluszczowe | Wartosci referencyjne: mozliwie jak
najmniej, jednak nie wiecej niz 10 % En
<11 g/1000 kcal
Weglowodany ogdlem Wartosci referencyjne: 45-65 % En
113-163 g/1000 keal
w tym cukry (mono- i disacharydy) | Wartosci referencyjne: <10 % En
<25 g/1000 kcal
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Blonnik

=25 g/dobe

Sod

<2000 mg/dobe

Produkty rekomendowane

Produkty przeciwskazane

gotowane, mleko w proszku,
$mietanka UHT w kartonikach

» pieczywo jasne (butki, bagietki, | » pieczywo ciemne, razowe, Zytnie,
chleb), na zakwasie,
| » pieczywo cukiernicze, suchary, | » ciasta z kremem, paczki,
grzanki, biszkopty, herbatniki, » grube kasze np. gryczana, pgezak,
wafle, drozdzowki bez
| nadzienia,
| » maka pszenna kukurydziana,
| ryzowa, ziemniaczana, drobne
kasze (manna, jeczmienna), ryz,
ptatki owsiane, ryzowe,
| kukurydziane,
| » drobny makaron,
| » warzywa $wieze lub mrozone » warzywa: surowe np. zielona salata,
| po ugotowaniu - ziemniaki, marchew tarta, ogorki, kapusta
marchew, pietruszka, koper, kiszona, chrzan, papryka, cebula,
pomidor, grzyby, groch, fasola, warzywa
E konserwowe (pikle, ogorki i sataty),
| » gotowane ziemniaki, » smazone ziemniaki,
| » owoce gotowane, pieczone, » owoce surowe; gruszki sliwki,
' pasteryzowane, puszkowane: agrest, porzeczki, winogrona,
brzoskwinie, morele, banany, grejpfruty, pomarancze,
1 pomarancze, jabtka. » owoce suszone: morele, §liwki,
| »  jagody, truskawki, wisnie, rodzynki, figi,
3 czere$nie w formie przecieru, » owoce oleiste: migdaty, orzechy,
dzemu lub soku,
- » soczewica, groch, fasola,
» mniej thuste nasiona np. chia, » tluste orzechy i nasiona np.
stonecznika, nerkowca, ziemne,
» mieso chude: drob, cielecina, » migso surowe, suszone, wedzone,
wotowina, kroélik, » wedliny surowe, suszone, wedzone,
| » wedliny chude, gotowane i tluste, pasztety domowe, kietbasy,
pieczone drobiowe, wotowe golonka, boczek, pardwki,
(np. szynka, poledwica, w » konserwy migsne i rybne,
hermetycznych opakowaniach
porcjowane),
| » galaretki drobiowe i cielgce,
» pasztety drobiowe i cielece w
opakowaniach jednorazowego
: uzycia,
| » ryby —ugotowane, duszone, » ryby surowe, suszone, wedzone i
lub pieczone w folii, smazone,
| » dobodr odpowiednio do zalecen | » owoce morza (malze, krewetkd,
| lekarza lub dietetyka mieczaki ok. 6 m-cy),
| » jajka ugotowane na twardo, » jajka surowe, gotowane na migkko,
3 omlety, jajecznica,
» mleko UHT w kartonach, » mleko niegotowane, $mietana

kwa$na dodawana do potraw ,.,na
surowo’,
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dodawana do potraw »  ser twardg, sery dojrzewajace,
ugotowanych, plesniowe, thusty ser topiony,
| » maslo w najmniejszych »  kefir, maslanka, jogurt, Actimel,
i jednostkowych opakowaniach
| » ser homogenizowany, serek
biaty pasteryzowany,
| » maslo w malych ilosciach, » smalec,
1 oliwa z oliwek, » slonina,
| » cukier, » mioéd §wiezy niepasteryzowany,
| » midd i dzem pasteryzowany w | > dzem sliwkowy,
| matych opakowaniach » chatwa,
jednostkowych, » czekolada i batony nadziewane,
| » kisiele, » ciasta z kremem,
> budynie, > bakalie,
| > Dbiszkopty, »  chipsy,
| » galaretki, »  paczki,
» czekolada bez nadzienia, » cilastka nadziewane,
| » guma do zucia bez cukru, > lody,
| » odzywki dla niemowlat,
| » woda mineralna niegazowana, | » napoje gazowane,
| » kawa naturalna w » $wiezo wyci$nigte soki owocowe i
i ograniczonych ilosciach, WATZYWIIE,
| » herbata, » alkohol,
| » herbaty ziolowe — do
| uzgodnienia z lekarzem lub
dietetykiem,
| » kawa zbozowa z mlekiem,
| > sokiisyropy owocowe
| pasteryzowane (np. Bobo-Frut),
| » gotowe preparaty wzbogacajace
| diete np. Nutridrink, Enschure,
| » sdl, cukier, sok z cytryny, » musztarda,
| » ketchup tagodny, »  ostre przyprawy, pieprz, czosnek,
| > przyprawy ziotowe dodane papryka dodane po ugotowaniu
podczas gotowania potrawy,
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