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Pacjenci poddani leczeniu Hemodializoterapia

| Dieta bogatobialkowa:
e Spozywaj biatko w formie petnowartosciowe;j
e Positki nalezy spozywac regularnie co 3-4 godziny
Positki powinny by¢ matej objgtosci
Positki nalezy doktadnie przezuwaé
Dieta ubogopotasowa:.
* Dzienna ilosé potasu: 1800-2500 mg.
»  Objawy nadmiaru potasu: zwolnienie akcji serca, mrowienie w ustach i
Jjezyku, ostabienie sity migsni.
o Skuteczna metoda redukcji potasu w warzywach: podwajne
gotowanie (posickanie, moczenie w duzej ilosci wody, kilkukrotne
| gotowanie i ptukanie).
| Dieta ubogofosforanowa:
e Dzienna ilos¢ fosforu: 800-1000 mg.
»  Wybieraj produkty o krotkim sktadzie
e Produkty do ograniczenia lub wykluczenia:
o Podroby: watrdbka, nerki, mozdzek, serca
o Pieczywo petnoziarniste, kasze (gryczana, jeczmienna), ptatki
owsiane, otrgby, makarony petnoziarniste
Sery zolte i topione
Mleko w proszku
Grzyby
Wedliny i przetwory migsne
Zéttko jaj
Nasiona roslin straczkowych: groch, fasola, bob, soja
Ryby i przetwory rybne
Kakao, czekolada, orzechy

Energia (En) 2000-2200 kcal/dobe
Wartosci referencyjne: 35 % En

193 g/770 kcal

6 0O 0 0 0 0 0O ©

| Biatko

Wartosci referencyjne: 25 % En
61 g/550 kcal

Tak mate, jak to jest mozliwe do
W tym nasycone kwasy tluszczowe osiagniecia w diecie zapewniajacej
wiasciwa wartos¢ odzyweza
Wartosci referencyjne: 40 % En

220 g/880 keal

= | Potas <2,0-25¢gd

Thuszez ogotem

| Weglowodany ogotem
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8 Soduizs

<2,0-2,5 gd

"""'5 Fosfor

<0,6-1,0 g/d

: '71 Produkty rekomendowane

Produkty przeciwskazane

B Chleb pszenny
| - Chleb graham (bez nasion)
| - Makaron pszenny

- Chleb na zakwasie
- Pumpernikiel
- Patki owsiane

| - Ryz bialy
- Kasza manna
| - Kasza jgczmienna/krakowska
| - $wieze - warzywa marynowane
| - mrozone - fasola
| - dobrze tolerowane - groch
| - ziemniaki, marchew 1 bataty z - szpinak
| zastosowaniem techniki - grzyby
| podwojnego gotowania - soczewica
| - satata lodowa - s0ja
| - satata mastowa - szczaw
| -cebula - rabarbar
- ogorek - béb
- ziemniaki
- baktazan
- brokut
- pomidor
- brukselka
- burak
- cukinia
- dynia
- kalarepa
- rukola
- szpinak

| najlepiej gotowane,

| w formie musu/ kisielu, mrozone,
jabtka, maliny, truskawki, borowki,

| gruszka

§wieze owoce, agrest, banany,
brzoskwinie, winogrona, porzeczki,
ananas, kiwi, rabarbar, owoce
cytrusowe, soki i koncentraty owocowe ,
owoce suszone, owoce kandyzowane,
OWOCE marynowane, Owoce w
syropacly zalewach

.' brak

- fasola
- groch
- s0czZewica

Wszystkie nie sg zalecane

- dréb
- indyk
- wolowina
- cielecina
- krélik
| - poledwica
| - wedliny drobiowe

- wieprzowina

- baranina

- podroby

- kabanosy

- pasztety

- pasztetowa

- szynka konserwowa
- migso wedzone
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- Migso marynowane
- parowki

- salceson

- kietbasa

- salami

- boczek

- konserwy miegsne

bardzo sporadycznie

- konserwy rybne

- ryby wedzone

- ryby marynowane
- ryby $wieze

- przetwory rybne

| - biatko jaja
- 2-3 tygodniowo

- z0ttko jaja

- chude mleko

- sery zotte

- kefir - sery topione
- jogurt - mleko skondensowane
- jogurt sojowy - mleko w proszku
- mleko sojowe - bryndza
- twarog
- serek homogenizowany
- maslo - stonina
- margaryna - smalec
- Smietana - 16
- oliwa - masto orzechowe
| - olej Iniany - orzechy
| - olej rzepakowy
| - siemig Iniane
| - cukier - czekolada
| - miod - kakao
- dzem - ciasta czekoladowe
| - galaretka - kawa
- kisiel - herbata
- herbatniki - napoje typu cola
- biszkopty - marcepan

- bita $mietana

- gotowe mieszanki maczne
- budynie w proszku

- polewy w proszku

- gotowe masy

|- woda
- staba herbata
| - staba kawa

- stodkie gazowane
- z dodatkiem fosforu

Jak w diecie podstawowej, bez
fosforanow

- gotowe mieszanki przypraw
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