198

Zalacznik nr 4 do umowy — ,,Nomenklatura diet”

| Dieta powinna by¢ stosowana przez pacjentow cierpiacych na: niewydolnosé
| watroby; marsko$¢ watroby: przewlekla niewydolno$¢ nerek w fazie

| niewyréwnanej oraz mocznicg; ostra niewydolnos¢ nerek w okresie

| skapomoczu lub bezmoczu. Celem diety jest obnizenie poziomu toksycznych

produktéw katabolizmu biatka, oszczgdzanie narzadéw odpowiedzialnych za

| ich wydalanie oraz niedopuszczenie do ujemnego bilansu azotu w zadnej z faz
| chorobowych z ograniczeniem fosforu do 1000 mg na dobg oraz potasu do
| 2000 mg/dobg

> dieta niskobiatkowa jest modyfikacja diety tatwostrawne;j;

> ilo$¢ biatka musi by¢ ustalana indywidualnie (powinna by¢ ograniczana w
stopniu zaleznym od tolerancji tego sktadnika przez organizm chorego,
nalezy uwzglgdni¢ zmiany w trakcie trwania choroby);

»  podstawa diety jest kontrola zawartoset biatka, sodu, fosforu oraz potasu
dopuszczalna ilosc tyeh skladnikow jest uzalezniona od stopnia
uposledzenia czynnosei nerek;

» bialko dostarczane z dieta musi by¢ pelnowartosciowe (pochodzenia
Zzwierzecego) i powinno stanowic 75 % ogolne) ilosci biatka spozywanego
w ciagu dnia;

> u pacjentow z niewydolnoscia watroby wskazane jest zwigkszenie ilosci
aminokwasow rozgalgzionych (BCAA) i zmniejszenie aminokwasow
aromatycznych (AAA) oraz metioniny;

» warto$¢ energetyczna i odzyweza diety dostosowywana jest do masy ciata
i stanu fizjologicznego pacjenta, w oparciu o aktualne normy zywienia dla
populacji Rzeczypospolitej Polskiej oraz wytyczne towarzystw
naukowych w zakresie Zywienia, ewentualnie: 25-35 kcal/kg nalezne;
masy ciata w zalezno$ci od wieku 1 aktywnosci fizycznej;

» dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem
udziatu grup produktow spozywcezych: produktéw zbozowych,
mlecznych, warzyw i owocow, ziemniakow, produktow migsnych i ryb
oraz thuszezow;

» produkty bedace zrddtem biatka powinny by¢ spozywane rownoczesnie z
produktami bogatymi w weglowodany, aby organizm mogl wykorzystac
biatko do syntezy tkankowej, a nie jako materiat energetyczny;

» u pacjentdw na diecie niskobiatkowej nalezy kontrolowac ilos¢
spozywanych ptynéw;

» nalezy zmniejszy¢ podaz warzyw i owocow ze wzgledu na zawartos¢ w
nich duzej iloéci potasu i wody;

» w przypadku hiperkaliemii mozna stosowa¢ metodg podwdjnego
gotowania ziemniakow 1 warzyw;

» temperatura dostarczanych positkow goracych powinna wynosic
minimum 60°C, natomiast z uwagi na specyfike diety pacjent moze
spozywa¢ positek przestudzony, o temperaturze zblizonej do temperatury
ciata czlowieka;
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13 Kralkaw

Ly “up‘d%flfki powinny byc podawane 4 — 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami

lekarza lub dietetyka;

nalezy eliminowac pojadanie miedzy positkami;

dieta powinna by¢ réznorodna i urozmaicona pod wzgledem kolorystyki,
konsystencji i strawnosci potraw oraz obrébki termicznej;

ilos¢ spozywanego mleka i przetworéw mlecznych powinna by¢
uzalezniona od stezenia biatka, fosforu i wapnia w surowicy krwi;
kazdego dnia nalezy podawacé co najmniej | porcje z grupy mieso lub jaja;
ryby lub przetwory rybne (glownie z ryb morskich) nalezy uwzglgdnié co
najmniej 3 razy w jadlospisie dekadowym;

ttuszeze zwierzgee (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz
ttuszezu roslinnego, z wyjatkiem thuszezu palmowego i kokosowego;
przynajmniej | positek w ciagu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate
w kwasy tluszczowe nienasycone;
nalezy eliminowac sol i cukry dodane (tj. monocukry i dwucukry
dodawane do zywnosci).

dieta ubogo fosforanowa powinna zawiera¢ 800-1000 mg/ dobe.

dieta ubogo fosforanowa powinna byé jak najbardziej naturalna o niskim
stopniu przetworzenia. Nalezy unikac¢ kupowania produktow z dtugim
sktadem, z dluga data przydatnosci do spozycia oraz produktow
gotowych.

> dieta ubogo potasowa powinna dostarczac ok. 15002000 mg potasu na

dobe (w zaleznoSci od zalecen lekarza i wynikdw badan).

» dieta ubogo potasowa powinna opiera¢ si¢ na produktach naturalnych o
niskiej zawartosci potasu, odpowiednio przygotowanych (np. przez
gotowanie w duzej ilosci wody 1 jej wylewanie),

Produkty rekomendowane Produkty przeciwskazane

| » pieczywo jasne i czerstwe, » wszystkie maki pelnoziarniste;
maka pszenna jasna, » pieczywo z dodatkiem cukru,

| » kasza manna, kukurydziana, stodu, syropow, miodu, karmelu;
jeczmienna, ryz, delikatne » pieczywo pelnoziarniste;

g makarony, » pieczywo cukiernicze i

| » pieczywo niskobiatkowe, polcukiernicze;

» produkty maczne smazone w duzej
ilodei thuszezu, np.: paczki,
taworki, racuchy;

» kasze gruboziarniste, np.: gryczana,
peczak;

» platki kukurydziane i inne stodzone
platki $niadaniowe, np.:
cynamonowe, czekoladowe,
miodowe;

» makarony grube i pelnoziarniste;

» ryz brazowy, ryz czerwony;

» dania maczne;

» otreby, np.: owsiane, pszenne,

= Zytnie, orkiszowe.
» gotowane: marchew, »  Wszystkie odmiany kapusty
% pietruszka, seler, buraki, » Ogorki, rzodkiewka, rzepa, papryka,
szpinak, kabaczek, dyma, SZC7ZAW, potrawy 7z warzyw

zaprawliane zasmazkami, smazone,
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na surowo: zielona salata,
pomidor hez skarki

grzyby, fasolka szparagowa,

groszek zielony jako dodatek do zup

(najlepiej przecierane)

gotowane, w postaci puree

trytki, wszelkiego rodzaju ziemniaki

smazone, placki ziemniaczane
pyzy, chipsy.

i

dojrzale bez skorki i pestek,
gotowane i ewentualnie
przecierane: jabtka, truskawki,
morele, rozcienczone gotowane
soki z owocOw jagodowych lub
cytrusowych, banany,

wszystkie owoce surowe, suszone,
gruszki, §liwki, czeresnie, agrest,

» wszystkie sq nie wskazane
kleiki, krupniki z dozwolonych | » rosoty, zupy na wywarach z kosci
kasz, zupy mleczne, zupy na lub miesa, cebulowa, kapuséniak,
stabych warzywnych grochowa, fasolowa, grzybowa,
wywarach, zupy ziemniaczane, zaprawiane zasmazka lub kwasng
jarzynowe, grysikowe. $mietana,

w ograniczonych ilosciach % tluste gatunki miesa i drobiu:
chude migsa i drob: cielecina, wieprzowina, gesi, kaczki,
wotowina, krolik, indyk, dziczyzna, wedliny 1 wyroby
kurczak, gotowane, duszone wedliniarskie, migsa wedzone i
bez uprzedniego obsmazania, peklowane konserwy, Smazone,
pileczone w folii lub duszone i pieczone w tradycyjny
pergaminie, potrawki, pulpety, sposéb

budynie

w ograniczonej iloSci: chude » thuste ryby: toso$, sledz, halibut,
ryby: dorsz, leszcz, sola,

szczupak, szynka chuda i

poledwica,

w ograniczonej ilosci gotowane | » sadzone, jajecznica

na twardo lub na migkko

w ograniczonej ilosci! » sery podpuszczkowe, topione,
mleko stodkie 1,5%, ser bialy plesniowe

chudy swiezy, kefir, jogurt

naturalny maslanka, serwatka

$wieze masto, » S$mietana kwasna,

oliwa z oliwek » smalec,

» slonina,

» boczek,

» 10j barani i wolowy,

» podgarle, skory z drobiu

! » margaryny twarde,
»  kompoty z dozwolonych » desery z orzechami, czekolada,
: OWOCOW, alkoholem,
» galaretki, » wszystkie ciasta kruche,
| > kisiele, > keksy,
| » budynie, » paczki,
| » musy, » faworki,
| » ciasta czerstwe, » ciastka z kremem.
| » drozdzowe,
~ biszkopty.
| » slaba herbata, » mocna herbata,
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Dzigi it

ST

R » kawa naturalna,
"5 “Kawa zbozowa z mlekiem, » napoje alkoholowe,
» mleko, » napoje gazowane,
»  soki, » czekolada
| » woda mineralna niegazowana
» lagodne: koperek, kminek, » ocet, pieprz, musztarda, papryka,
majeranek, sok z cytryny, maggi, kostki bulionowe, chrzan,
wanilia, sol, kurkuma,
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