S ~Agh Uil : s Zatacznik nr 4 do umowy — , Nomenklatura diet”

Y Dieta stosowana w przewlekte) chorobie nerek

| 1) Nie przekraczaj 0,6 - 0,8 g biatka / kg m.c. = 57-60 g dziennie

Wybieraj produkty zawierajace biatko pelnowartosciowe

| 2) Staraj sig produkty biatkowe roztozy¢ rownomiernie na wszystkie positki

' 3) Wylgcz z diety produkty przetworzone

| 4) Zachowaj odpowiednia ilo$¢ kalorii w diecie

| 5) Ogranicz spozycie soli kuchenngj

' 6) Ogranicz tluszcze zwierzece, zamieniajac je na thuszeze pochodzenia
‘ ro§linnego w postaci surowej

| 7) Zadbaj 0 odpowiednie nawodnienie

Odpowiednia dla pacjenta z zaloZzeniem utrzymania prawidlowej masy ciata

Catkowita
zawartosé Kcal Gramow Udziat kaloryczny
kaloryczna diety:
2200 keal
Biatko 220 kcal 55¢g 10 %
Weglowodany 1210 kcal 303 ¢ 55 %
Thuszez 770 keal 86 g 35%
Potas <2,0-2,5g/d
Sad <2-25¢/d
Ograniczenie biatka do 0,8 g biatka/kg masy ciata, zwigkszenie podazy
weglowodanow.
Produkty rekomendowane Produkty przeciwskazane

chleb pszenny, chleb pszenno- zytni, | chleb Zytni, chleb razowy, chleb z
chleb graham bez nasion, kasza nasionami i pestkami, chleb na
manna, kasza krakowska, ryz bialy, zakwasie, pumpernikiel, kasza
makaron pszenny, kasza jeczmienna, | gryczana, kasza jeczmienna, platki
| kasza kuskus owsiane
ziemniaki, marchew 1 bataty z ziemniaki, baklazan, brokut, pomidor,
zastosowaniem techniki podwdjnego | brukselka, burak, cukinia, dynia,
gotowania, satata lodowa, satata kalarepa, rukola, szpinak,

mastowa, $wiezy ogorek, cebula,
| z zastosowaniem techniki
| podwdjnego gotowania : ziemniaki,
| bataty
w formie musu/ kisielu, mrozone, $wieze owoce, agrest, banany,
surowe jabtka, maliny, truskawki, brzoskwinie, winogrona, porzeczki,
borowki, gruszka, ananas, kiwi, rabarbar, owoce
cytrusowe, soki i koncentraty owocowe
, owoce suszone, owoce kandyzowane,
owoce w syropach/ zalewach,

| z zastosowaniem techniki
podwojnego gotowania: soczewica,
| groch tuskany, ciecierzyca, fasola,

| zupy powinny by¢ przygotowywane | rosoly, zupy na wywarach z kosci lub

| na bazie warzyw ubogopotasowych migsa, cebulowa, kapusniak, grochowa,
| lub po wczesniejszym zastosowaniu | fasolowa,

techniki podwdjnego gotowania
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| warzyw w celu zmnigjszeniu
zawartosci potasu,
| w_ograniczonych ilosciach: chude thuste gatunki miesa i drobiu:
2 migsa i drob: cielgcina, wolowina, wieprzowina, gesi, kaczki, dziczyzna,
Miegso e o ot
; krolik, indyk, kurczak, wedliny 1 wyroby wedliniarskie, migsa
1 przetwory } ;
: wedzone i1 peklowane konserwy,
miesne \ o
smazone, duszone i pieczone w
tradycyjny sposéb,
Ryby w ograniczonych ilosciach: chude
i przetwory ryby: dorsz, leszcz, sola, szczupak,
rybne szynka chuda i polgdwica, losos,
Taiii st w ograniczonej ilo$ci: gotowane na
1 zl?a'" Y twardo lub na miekko, sadzone,
I jajecznica,
w ograniczonej ilo§ci: sery podpuszczkowe, topione,
Mieko mleko stodkie 1,5%, ser bialy chudy plesniowe,
i produkty Swiezy, kefir, jogurt naturalny
mleczne maslanka, serwatka, napoje roslinne:
owsiane, kokosowe, migdatowe,
podawane na surowo (szczegdlnie do | $mietana kwasna, smalec, stonina,
Tluszeze warzyw), masto, oliwa, olej Iniany, boczek, 16j barani i wotowy, margaryny
olej rzepakowy, twarde, awokado, orzechy i nasiona,
kompoty z dozwolonych owocow, desery z orzechami, czekolada,
galaretki, kisiele, musy, dzemy, miod, | alkoholem, wszystkie ciasta kruche,
Desery (w . . e . ;
. cukier (w ograniczonych ilo$ciach), keksy, paczki, faworki, czekolada
ograniczonych J : R , .
S budynie na bazie napoi roslinnych, ciemna, kakao, chatwa, ciasta z
ilosciach) ; : L
galaretki, masami, marcepan, tofti, kokos,
drozdzowki,
herbata, kawa zbozowa z mlekiem mocna herbata i kawa, napoje
: badz napojem ro$linnym, kawa alkoholowe, napoje gazowane,
Napoje :
naturalna, woda mineralna czekolada,
niegazowana,
Przyprawy $wieZe i suszone ziota, gotowe mieszanki przypraw,

ZALACENIA DOTYCZACE DIETY UBOGOPOTASOWEJ;
Kazdy produkt pochodzenia roslinnego zawiera pewne ilodci potasu, dlatego catkowita eliminacja nie
Jest ani mozliwa, ani potrzebna. Jesli jednak chcemy ograniczy¢ go z diety warto zastosowad technike

podwéjnego gotowania.

1.

R

pokrdj warzywa — umyj i pokr6j warzywa na mate kawalki — im mniejsze, tym wigcej potasu
si¢ pozbedziemy

moczenie (opcjonalnie) — namocz warzywa min. 2 godziny w duzej iloéci wody

gotowanie 1 — ugotuj warzywa w duzej ilosci wody przez 10 minut

odlej wode — w ten sposdb pozquziemy sig czesci potasu

gotowanie 2 - zalej warzywa Swieza woda i gotuj do migkkosci

JAK ZMN[EJSZYC ILOSC POTASU W POMIDORACH:

1.

O e L b
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pokroj pomidor - Swieze pomidory najlepiej pokroi¢ w cienkie plasterki badZ pomidory z
puszki w kostke

zalej cieplg wodg (0k.38°C) — nalej wody tak aby zakryly pokrojone pomidory

mieszaj delikatnie — przez 15-20 sekund

odstaw na godzing — Pozostaw na okoto | godzine

odcedz wode — razem z nia pozbywasz sie potasu



