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Resekcja zotgdka (usuniecie jego czesci) prowadzi czesto do zakiécen

w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego, takich jak zaburzenia trawienia
i wchtaniania. Konieczna jest tu dieta oszczedzajgca przewdd pokarmowy

i zapobiegajaca niedoborom pokarmowym.

OKRES POOPERACY]JNY

W pierwszym okresie po zabiegu chory otrzymuje diete ptynng - miksowang (nawet przez okres
14 dni). Positki powinny by¢ podawane w formie ptynno-papkowatej 5-6 x dziennie, w matych
objetosciach. Potrawy przyrzgdzane sg metodg gotowania. W diecie papkowatej zastosowanie
majg zupy przecierane, zupy krem, podprawiane zawiesing z maki i Smietanki, zageszczane
z6ttkiem, mastem. Warzywa i owoce w postaci sokéw oraz gotowanej - rozdrobnionej. Miesa
gotowane - mielone podawane w sosach, np: koperkowym. Mozna podawac takze budynie,
galaretki, kisiele, serki waniliowe lub naturalne, jogurty bez czgstek owocéw, kefiry.

KILKA TYGODNI PO ZABIEGU

Po okresie dwoch tygodni chory przechodzi stopniowo na diete lekkostrawng. Konieczne jest
stosowanie takze diety bogatobiatkowe]. Nalezy zwiekszy¢ ilos¢ takich produktow jak: mleko,
kefiry, jogurty, sery twarogowe, jaja, chude gatunki mies( cielecina, kurczaki, indyki, kréliki) i wedlin
(wedliny drobiowe, poledwica, szynka). Dobrym zrédtem biatka sg rowniez chude gatunki ryb, np.:
dorsz, sandacz, szczupak. Produkty bogatobiatkowe powinny sie znalez¢ w kazdym positku.

DOBOR PRODUKTOW | UWAGI TECHNOLOGICZNE

* W jadtospisach nalezy planowac potrawy tatwostrawne, natomiast nalezy wykluczy¢
potrawy dtugo zalegajgce w zotgdku.

* Trzeba wyeliminowac z jadtospisu fasole suchg i szparagowa, groch i groszek zielony,
soczewice, kapuste, kalafiora, brukselke, cebule, czosnek. Niewskazane sg rowniez grzyby,
sery ostre, topione, dojrzewajgce.

* Zupy nie powinny byc¢ przygotowywane na ttustych wywarach ani zaprawiane zasmazkami
lub Smietana.

» Niewskazane jest picie takich napojéw jak kawa, kakao, czekolada, alkohol.

* Potrawy nalezy gotowac w wodzie lub na parze oraz piec w folii. Nie wolno jes¢ potraw
smazonych bgdz pieczonych w tradycyjny sposob.

* Mozna stosowac tagodne przyprawy takie jak: wanilia, koper, cynamon, natka pietruszki,
sok z cytryny, kminek. Nie wolno uzywac ostrych przypraw, np: pieprzu, papryki, chili.
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ZALECENIA ZYWIENIOWE:

PRODUKTY

| POTRAWY

ZALECANE

ZALECANE W ILOSCIACH
UMIARKOWANYCH

PRZECIWWSKAZANE

dynia, kabaczki, pietruszka,
patisony, seler, tylko potrawy
gotowane, przetarte lub
rozdrabniane, z ,wody",
podprawiane zawiesinami,
oprészone maka

Potrawy Budynie z kasz (jeczmienne;j, Zapiekanki z drobnych Knedle, nalesniki z migsem,

pétmiesne manny, krakowskiej, kasz i miesa, makaron nitki wszystkie potrawy

i bezmiesne kukurydzianej), warzyw z miesem smazone na ttuszczu: placki
i miesa, makaron nitki ziemniaczane, bliny, kotlety,

bez z6ttek, risotto, leniwe krokiety, bigos, fasolka po
pierogi na biatkach, kluski bretonsku, kluski ktadzione,
biszkoptowe na biatkach francuskie, tazanki

Ttuszcze Oleje: stonecznikowy, sojowy, Smalec, stonina, boczek,

rzepakowy, oliwa z oliwek, t6j, margaryny twarde,
@ masto miekkie, margaryny ttuszcze kuchenne: Smietana,
$Smietanka
Warzywa Mtode, soczyste: marchew, Szpinak, buraki Warzywa kapustne, cebula,

czosnek, pory, suche nasiona
roslin straczkowych, ogorki,
brukiew, rzodkiewka, rzepa,
kalarepa, fasolka szparagowa,
groszek zielony, warzywa w po-
staci surowek, satatek z majo-
nezem i musztarda, warzywa

Ziemniaki

Gotowane, puree z mlekiem

Gotowane w catosci, pieczone
w catosci

Smazone z ttuszczem:
frytki, krazki, chipsy, placki
ziemniaczane

Banany, jabtka pieczone,
gotowane

Gruszki, daktyle, czeresnie,
figi, kawon, owoce
marynowane, wisnie, sliwki,
kiwi, melon

Kisiele, budynie, galaretki
owocowe, mleczne na mleku
odttuszczonym, kompoty
przetarte, bezy, suflety,
przeciery owocowe

Ciastka z matg iloscig ttuszczu
ijaj

Thuste ciasta, torty, czekolada,
batony, lody, chatwa, stodycze
zawierajgce kakao, orzechy

tagodne: kwasek cytrynowy,
sok z cytryny, zielona
pietruszka, zielony koperek,
rzezucha, melisa, cynamon,
majeranek, wanilia

Sél, ,jarzynka”, ,vegeta”,
papryka stodka, estragon,
bazylia, tymianek, kminek

Ostre: ocet, pieprz, papryka
ostra, chili, curry, musztarda,
ziele angielskie, lis¢ Laurowy,
gatka muszkatotowa, gorczyca
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Kawa zbozowa z mlekiem

z niskg zawarto$cig ttuszczu,
herbata z mlekiem, staba
herbata, herbata owocowa,
ziotowa, soki owocowo-
warzywne, wody niegazowane,
jogurt niskottuszczowy

Mleko z zawartoscig 2%
tluszczu i ponizej, kefir,
maslanka, serwatka

Alkohol, kakao, ptynna
czekolada, kawa prawdziwa,
mocna herbata, mleko petno
ttuste, kefir petnottusty, jogurt
petnottusty, wody gazowane,
pepsi-cola, coca-cola
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| POTRAWY

Pieczywo

ZALECANE

Chleb pszenny-jasny
i czerstwy, biszkopty na
biatkach, sucharki

ZALECANE W ILOSCIACH
UMIARKOWANYCH

Pieczywo drozdzowe-
cukiernicze

PRZECIWWSKAZANE

Chleb swiezy, chleb zytni, chleb
razowy, graham pszenny,
pieczywo chrupkie, pieczywo
pszenne razowe z dodatkiem
stonecznika, soi, pieczywo

z otrebami, pieczywo cukier-
nicze z dodatkiem ttuszczu,
biszkopty na catych jajkach

Dodatki
do pieczywa

8 ®)

Chudy twarog (jesli pacjent
toleruje), chuda szynka,
poledwica, poledwica

z drobiu, mieso gotowane
(pulpety), Sciete biatko
jaja, dzemy bez pestek,
marmolada, miéd

Masto, margaryny miekkie,
chude wedliny

Thuste wedliny, konserwy,
salceson, kiszka, pasztetowka,
smaleg, ttuste sery dojrzewaja-
ce, serek topiony, dzemy z pest-
kami, jaja gotowane, jajecznica
z calych jaj, margaryny twarde,
masto w wiekszych ilosciach

Zupy i sosy
gorace

Rosét jarski, jarzynowe,
ziemniaczana, przetarte
owocowe, krupnik,
podprawiane zawiesing

z maki i mleka, mleczne, sosy
tagodne: warzywne, owocowe,
zageszczane zawiesing z maki
i mleka, mleczne na mleku
odttuszczonym

Rosét z chudych gatunkéw
mies

Ttuste, zawiesiste ma
wywarach: migsnych,
kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane
$mietang, pikantne, z warzyw
kapustnych, stragczkowych,
ogoérkéw, esencjonalne rosoty,
buliony zaciggane zottkiem,
sosy ostre(chrzanowy, grecki),
Smietanowy, majonezowy

Dodatki
do zup

Grzanki, kasza manna,
jeczmienna, ryz, ziemniaki,
lane ciasto na biatkach,
makaron nitki nisko jajeczny,
kluski biszkoptowe na
biatkach

Groszek ptysiowy bez zottek

Kluski francuskie, kluski
ktadzione, groszek ptysiowy
na catych jajach, grube
makarony, grube kasze:
peczak, gryczana, nasiona
roslin strgczkowych, jaja

Mieso, dréb,
ryby

Chuda cielecina, mtoda
wotowina, krolik, indyk,
kurczak, dorsz, pstrag,
karmazyn, morszczuk,
sandacz, fladra, szczupak,
okon, lin, potrawy gotowane
tylko w postaci pulpetow,
budynie, potrawki

Wotowina, chudy schab
(pulpety), mtody karp,
leszcz, makrela, sola,
mintaj, pto¢, potrawy
duszone bez obsmazania
na ttuszczu, pieczone w folii
lub pergaminie (w postaci
pulpetow)

Thuste gatunki: wieprzowina,
baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki, mozg,
watroba, ttuste ryby; wegorz,
karp, tosos, sum, totpyga,
halibut, $ledzie, sardynka,
pikling; potrawy smazone

z miesa, drobiu i ryb,
marynowane, wedzone

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

KRS. 0000024155 « 31-501 Krakdéw, ul. Mikotaja Kopernika 36
tel.: 1242470 00 - fax 12 424 74 87

www.su.krakow.pl/dietetyczny-plan-na-zdrowie
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