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Ograniczenie pojemnosci zotadka stwarza doskonate mozliwosci redukcji masy

ciata u oséb z otytoscig olbrzymia. Nie da sie osiggnaé dobrych rezultatéw bez
stosowania odpowiedniej diety, zgodnie z zapotrzebowaniem energetycznym
i odzywczym pacjenta. Dieta w zaleznosci od okresu pooperacyjnego i rodzaju
operacji bariatrycznej powinna mie¢ odpowiednia konsystencje, musi by¢

L urozmaicona i wtasciwie zbilansowana. y

Objetosc positku zalezy od rodzaju operacji. Pacjenci po operacji o charakterze mieszanym
(np. gastric bypass) spozywajg positki o objetosci 50 do 100 ml (1/4 - % szklanki), po
operacjach restrykcyjnych (zat. opaski regulowanej na zotgdek, pionowa plastyka zotgdka)
jednorazowo okoto 150 ml.

Positki spozywac co 3 - 4 godziny, powoli, starannie przezuwac. Mieso powinno by¢
spozywane w postaci mielonej lub bardzo dobrze pokrojone, warzywa i owoce gotowac,
Scierac na tarce, ryby sg bardzo dobrze tolerowane. Nalezy zachowac ostroznos¢ przy
spozyciu cukrow, stodyczy - spotykamy sie z dolegliwosciami typu kotatanie serca, uczucia
gorgca, nudnosci, wymioty, biegunka. Dotyczy to rowniez stodkich owocéw, napojow - np.
soki, przetwory mleczne (serki, stodki jogurty). Nalezy spozywac odpowiednig ilos¢ biatka
w kazdym positku - mieso, dréb, ryby, jaja, mleko i przetwory mleczne. Unikac nalezy
produktow i potraw ttustych.

Dieta powinna by¢ bogata w witaminy z grupy B, wapn i zelazo.

« Zrédto wit. z grupy B - mieso i jego przetwory, produkty zbozowe (pieczywo, ryz, kasze,
makarony)

« Zrédto wapnia - mleko i przetwory (w przypadku nietolerancji mleka stodkiego - jogurt kefir
maslanka)

« Zrédto zelaza - mieso czerwone i przetwory miesne, ryby, razowe pieczywo, grube kasze
(gryczana, jeczmienna i peczak), natka pietruszki

« Zrédto wit. B12 - mieso czerwone, watrébka, ryby

« Zrédto kwasu foliowego - zielone warzywa lisciaste (szpinak, jarmuz, brokuty, natka
pietruszki), owoce, nasiona roslin strgczkowych, produkty zbozowe z petnego ziarna
(pieczywo razowe, gruboziarniste kasze i makarony).

Powinno sie spozywac¢ min. 1,5 | ptynéw w ciggu dnia. Nie wolno pic przed positkiem,

w trakcie i okoto 30 min. po positku, gdyz zotgdek nie pomiesci i ptynu i pokarmow statych.
Ptyny przyspieszajg przesuwanie tresci pokarmowej z zotgdka do dwunastnicy i zmniejszenie
uczucia gtodu.
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NAPOJE ZALECANE: NAPOJE ZABRONIONE:

* woda mineralna niegazowana * napoje gazowane

* herbaty - czarna, zielona, owocowe (stabe) alkohol
* mocna kawa i herbata
* stodkie napoje

* soki owocowe i warzywne (nierozcienczone)

SCHEMAT ZYWIENIA PO OPERAC)I:

@ dieta ptynna

@ 1-2 dni - ptyny, woda mineralna
3-5 dni - kleik (z kaszy jeczmiennej, ryzu, ptatkdbw owsianych)
mleko, jogurt, rozcienczone soki owocowo-warzywne

@ dieta potptynna - ok. tygodnia - miksowana, wzbogacona o chude sery, budyn mleczny,
jajo, gotowane mieso i warzywa

@ okoto 2 tygodni - dieta rozdrobniona, papkowata

© od 2 do 6 tygodni - dieta tatwostrawna, nie miksowa¢ potraw lecz rozgniata¢ widelcem,
potrawy gotowane, pieczone w folii, pergaminie, ryby

(@ ostatni etap - dieta niskoenergetyczna - produkty i potrawy zawierajace mato ttuszczu
i cukréw prostych

OGRANICZENIA DIETETYCZNE:

Widkniste produkty zywnosciowe majgce tendencje do pecznienia i zamykania gérnej czesci zotadka:

* pomarancze, owoce suszone * brokuty, tylko rozyczki
* ananas * rabarbar - tylko kompot
* Szparagi

Kleiste produkty zywnosSciowe i ciezkostrawne:

* popcorn * kokos
 Swieze biate pieczywo e orzechy
* chipsy * migdaty
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