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HEMOCHROMATOZA (przecigzenie zelazem) jest chorobg, w ktérej dochodzi
do nadmiernego wchtaniania zelaza z przewodu pokarmowego.

Mozna wyrdéznic trzy typy hemochromatozy:

* Hemochromatoza pierwotna, czyli dziedziczna jest wynikiem defektu genetycznego,
ktéry wywotuje nadmierne wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego.

 Hemochromatoza wtérna i mieszana to stany patologiczne w ktorych diagnozuje sie,
inne niz mutacja genetyczna przyczyne nadmiernej zawartosci zelaza w organizmie.

ZALECENIA ZYWIENIOWE: a

* Chorych obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, poniewaz etanol nasila
wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego. Niektore gatunki czerwonego wina zawierajg
rowniez znaczne ilosci zelaza.

* Aby zmniejszy¢ wchtanianie zelaza nie nalezy spozywac produktéw bogatych w zelazo
w jednym positku razem z produktami bogatymi w witamine C.

* Nadmiar wapnia hamuje wchtanianie zelaza, dlatego nalezy jes¢ duzo nabiatu: chudy ser,
jogurt.

PRODUKTY DOZWOLONE:

* mleko i produkty mleczne: sery, maslanki, kefir

* makarony bezjajeczne, biate

» kasze drobne: kuskus, kasza jaglana, jeczmienna drobna
* biaty ryz

* biata maka pszenna

* ziemniaki

* niektére owoce

* kawa i herbata

* nasiona zbéz
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PRODUKTY, KTORE NALEZY OGRANICZYC:

* ,.czerwone” mieso: wotowina, poledwica < kielki pszenicy, ptatki pszenne

wotowa i wieprzowa » owsianka
e dréb » szpinak
* wedliny » fasola
* podroby e groch
* pasztety » orzechy
o 26ttka jaj » suszone morele, Sliwki
* ryby * soja
* mak » ciemny chleb
* nasiona dyni » czekolada

Produkty bogate w witamine C, ktérych nie nalezy spozywac w jednym positku razem
z produktami bogatymi w zelazo:
» Swieze owoce, w szczegoOlnosci: owoce jagodowe, czarna porzeczka, truskawki,
owoce dzikiej rozy, owoce cytrusowe
» Swieze warzywa, w szczegblnosci: kapusta biata, kapusta kwaszona, ogorki kiszone,
pomidory, szczypiorek, natka pietruszki, satata
» sok z grejfruta, czarnej porzeczki, pomaranczowy, pomidorowy, cytrynowy
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