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W zasadzie zatozenie stomii nie powoduje ograniczen w jedzeniu i nie jest konieczne
stosowanie specjalnej diety. Stomia nie jest chorobg, ale tolerancja réznych pokarméw

po zabiegu jest sprawg indywidualng. Bezposrednio po zatozeniu przetoki jelitowej pacjent
powinien obserwowac zachowanie swojego organizmu po wprowadzanych kolejno
pokarmach (kazdy nowy element diety nalezy wprowadza¢ pojedynczo do jadtospisu)

i ustali¢, ktore toleruje dobrze, a ktore powodujg zaburzenia w czynnosci przewodu
pokarmowego.

Najczestszymi dolegliwosciami trapigcymi osoby ze stomig sg biegunki lub zaparcia stolca,

a takze gtosne oddawanie gazow o nieprzyjemnym zapachu. Czesto jednak dieta po zabiegu
nie wymaga zadnych zmian o ile zachowywata zasady racjonalnego zywienia ludzi zdrowych.

JEZELI POJAWIA SIE BIEGUNKI TZN. POWYZEJ 4-6 WODNISTYCH STOLCOW NALEZY:
* zwiekszyc¢ ilos¢ ptyndw (gorzka herbata, napar z suszonych czarnych jagdd),

* jes¢ biaty chleb, sucharki,

* potrawy maczne, kluski itd.

» czekolade, kakao na wodzie, banany, rodzynki,

* czerwone wino (rozcienczone 1:1 woda przegotowana),

biaty ryz, kleiki ryzowe, ziemniaki.

NATOMIAST GDY CZESCIE] WYSTEPUJA ZAPARCIA DO DIETY NALEZY WPROWADZIC:
* warzywa, satatki, suréwki -buraczki ¢wiktowe,

» Swieze i suszone owoce, orzechy,

* soki owocowe,

 chleb z grubo mielonej maki,

* kawe,

» otreby pszenne,

* grubo mielone siemie Iniane.

NIEPRZYJEMNE ZAPACHY | ZWIEKSZONE ILOSCI GAZOW ORAZ ICH GLOSNE ODDAWANIE

MOZE BYC SPOWODOWANE PRZEZ SPOZYWANIE NASTEPUJACYCH PRODUKTOW:

* rosliny stragczkowe, kapusta, brukselka, szparagi, grzyby, pory, kapusta kiszona, cebula,
kalafior, czosnek,

* ryby,

* jaja orazich przetwory,

* niektdére gatunki serow (najczesciej plesniowe),
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e ostre przyprawy,

» kawa i napoje zawierajgce kofeine,
* napoje gazowane,

e drinki alkoholowe,

* niektore satatki.

POMOCNE W POCHLANIANIU ZAPACHU MOGA BYC;
* szpinak, satata, pietruszka,

e bordowka i sok z boréwki,

* jogurt.

Ogéblne zasady zywieniowe dla oséb ze stomig mozna sformutowaé nastepujaco:

odzywiac sie w sposéb racjonalny i zdrowy, starajgc sie unika¢ potraw ttustych,
wzdymajacych i ciezkostrawnych. W zaleznosci od potrzeb stosowac produkty i potrawy,
ktére pomagajg w pozbyciu sie przykrych dolegliwosci.
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