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Pacjenci po przeszczepie nerki powinni odzywiac sie jak osoby zdrowe,

nalezy jednak pamietaé, aby odzywiac sie lekkostrawnie, niskottuszczowo i unikaé
stonych potraw. Ze wzgledu na wzmozony apetyt konieczna jest kontrola masy
ciata, aby nie dopuscic¢ do otytosci.

Dieta po przeszczepie nerki powinna zawierac biatko i wapn (sery, mleko, jogurt, mieso, drob,
wedliny, ryby). W diecie nalezy bardzo ograniczy¢ stodycze, ciasta, dzem i miod. Catkowite
wyeliminowanie cukrow prostych z diety jest niemozliwe. Wystepujg one nie tylko w postaci
stodyczy, ale takze fruktozy (w owocach), czy laktozy(w mleku). Nalezy pamieta¢, ze ich
nadmiar prowadzi do wysokiego poziomu glukozy we krwi. Spozycie stodyczy powinno by¢
minimalne, nie nalezy wiec dostadzac kawy, herbaty. Btedem jest picie znacznych ilosci
wysokostodzonych napojéw typu Coca-cola itp.

Positki powinny by¢ spozywane o regularnych porach, najlepiej 4-5razy dziennie w matych
ilosciach. W diecie po przeszczepie nerki owocem, ktorego kazdy musi sie wystrzegac jest
GRAPEFRUIT, poniewaz jego sok powoduje zaktocenie w dziataniu lekéw immunosupresyjnych.
Nie nalezy jes¢ surowych jajek, tatara, sushi, ostryg, unikac¢ baréw szybkiej obstugi. Mieso jest
tam niepewnej jakosci.

Positki powinny by¢ przygotowywane metodg: gotowania, duszenia, pieczenia w folii lub
pergaminie. Dieta po przeszczepie nerki powinna by¢ bogata w witaminy i sktadniki mineralne

(warzywa, owoce i produkty zbozowe). Nalezy starannie my¢ warzywa i owoce pod biezgcg woda.

Racjonalna dieta wptywa nie tylko na wyglad i dobre samopoczucie, ale stwarza niepowtarzalng
szanse unikniecia powiktan zwigzanych przewlektym przyjmowaniem lekéw immunosupresyjnych.

ZALECENIA ZYWIENIOWE: a

GRUPY PRODUKTOW | PRODUKTY DOZWOLONE | PRODUKTY NIEZALECANE
Pieczywo,maka, makaron, wszystkie gatunki
kasze, ryz
Mleko i jego przetwory Swieze, chude mleko, kefir, jogurt thuste mleko, jogurty stodzone
naturalny
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GRUPY PRODUKTOW
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PRODUKTY DOZWOLONE

chude twarogowe, homogenizowane
naturalne

PRODUKTY NIEZALECANE

sery topione, zétte, pleSniowe
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surowe jaja
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chude: dréb, cielecina, wotowina, indyk,
krélik

thuste: wieprzowina, baranina, mézg,
watroba
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chude: dorsz, sandacz, szczupak, lin,
karas, leszcz

thuste: $ledz, wegorz, sardynki,
tosos, sushi, ostrygi, surowe paluszki
krabowe

Wedliny chude: szynka, poledwica, drobiowe, tluste: kietbasy, salcesony, kiszka,
ewentualnie paréwki, salceson drobiowy pasztetowa, konserwy
Masto, Smietana, inne ttuszcze Swieze masto, Smietana, oleje, oliwa smalec, stonina
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Ziemniaki w postaci pure, gotowane, pieczone smazone
Warzywa Swieze, z puszki warzywa w ttustych panierkach
Owoce Swieze, z puszki GRAPEFRUIT - owoc ktérego nie
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mozna spozywac, winogrona, grusz-
ki, banany, ananas - te owoce s3
najstodsze nalezy wiec uwazac

Straczkowe suche

groch, fasola, soja, soczewica

Orzechy, cukier i stodycze

orzechy, drozdzéwka,
kruche - w bardzo matych ilosciach

orzechy solone, czekolady, batony
czekoladowe, ttuste ciasta z masa
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na zdrowie

Spozycie stodyczy powinno by¢ minimalne, nie nalezy wiec dostadza¢ kawy, herbaty, kompotu.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
KRS. 0000024155 « 31-501 Krakdéw, ul. Mikotaja Kopernika 36
tel.: 1242470 00 - fax 12 424 74 87

www.su.krakow.pl/dietetyczny-plan-na-zdrowie
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